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Uvod

Proces populacného starnutia predstavuje v poslednych rokoch jednu
z najdiskutovanejsich ,,demografickych tém v odbornej i laickej verejnosti.
Stucasne je vSak potrebné dodat, ze uz nejde len o demograficky pohlad, ale
s prehlbovanim starnutia sa do popredia dostavaju aj d’alSie dimenzie tohto
procesu. Preto, ako dodava Lutz a kol. (2008a), populacné starnutia sa stava
nielen délezitou demografickou, ale aj socialnou, ekonomickou, zdravotnickou,
¢i dokonca kultirnou témou vd’aka svojmu rozsahu, dopadom a svojej takmer
univerzalnej pritomnosti. Nie je sa ani ¢omu ¢udovat, ked’ze zmeny vo vekovej
Struktire v znameni dynamického narastu poctu a podielu seniorov astym
spojené sucasné i predpokladané zataZenie produktivnej zlozky, zdravotnictva,
socialneho a dochodkového zabezpecCenia sa bytostne dotykajii v podstate kazdej
vyspelej spolo¢nosti na svete. NavysSe sa ukazuje, ze tento proces eSte len nabera
na intenzite ajeho zvratenie v najblizSich desatrociach moézeme len t'azko
oCakavat. Preto suhlasime s viacerymi autormi (napr. Gavrilov a Heuveline
2003, Lutz a kol. 2008ab), ze populacné starnutie predstavuje jednu z hlavnych
spolocenskych a politickych vyziev 21. storocia. Sucasny stav populacného
starnutia, ako aj jeho oCakdvany vyvoj nemaju v historii 'udstva obdobu (UN
2001). Viaceré analyzy (napr. UN 2015, Lutz a kol. 2008b) poukazuju pritom na
skutocnost’, Ze Specificka kombinacia kontinudlneho predlZzovania zivota
s poklesom a stabilizaciou plodnosti na nizkej urovni viedli a veda k vyraznému
zrychleniu starnutia obyvatel'stva. Tyka sa to pritom nielen najrozvinutejsich
spolo¢nosti, ale proces demografického starnutia je mozné identifikovat' uz aj
v rozvojovych krajinach (Lutz akol. 2008b). Ako dodava sprava World
Population Ageing 2015 (UN 2015), v podstate kazda krajina na svete celi
narastu starSich osob v populécii. Proces populacného starnutia sa stava jednym
z najvyznamnejSich  spolo¢enskych transformacénych javov 21. storocia
s dopadmi v takmer vSetkych sektoroch spolo¢nosti (UN 2015).

Vynimkou v tomto smere nie je ani Slovensko. Viaceré populacné prognozy
konstruované v poslednom obdobi doméacimi (napr. Bleha a kol. 2013 a 2018)
i zahraniénymi autormi, resp. inStiticiami (napr. EUROPOP 2016, EUROPOP
2018) ocakavaju pomerne vyrazné zrychlenie populacného starnutia v dosledku

¢oho by sa Slovensko postupne malo zaradit' k ,nadpriemerne starym®
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populaciam nielen v eurépskom, ale aj celosvetovom meradle. Aj ked’ proces
populacného starnutia prebieha na Slovensku dlhodobo a netyka sa len obdobia
poslednych dvoch desatroci, najmé vd’aka svojej stiCasnej dynamike sa starnutie
ajeho spolocenské dopady stavaji jednou zuGstrednych tém nielen
v demografickom a sociologickom vyskume, ale v cCoraz vicSej miere sa
priddvaju aj analyzy z oblasti ekonomie, zdravotnictva, prava a d’alSich viac ¢i
menej pribuznych vednych disciplin. Okrem vedeckej komunity je starnutiu
v poslednych rokoch venovana pomerne S$irokd pozornost’ aj v politickych
kruhoch, médiach, ¢i vlaickej verejnosti. Vo vSeobecnosti s pritom
prezentované najmi negativne aspekty, obavy z budliceho rychleho starnutia
spoloCnosti a s tym spojenej udrzatel'nosti systémov socialneho, déchodkového
a zdravotného zabezpecenia, a to v kontexte prehlbujuceho sa ubytku pracovnych
sil.

V porovnani s prehlbujiicou sa reflexiou a narastom objemu vyskumu v oblasti
problematiky populacného starnutia je vSak samotny pristup k tejto otazke
v prevaznej miere malo inovativny a opierajuci sa predovSetkym o klasické
(konven¢né) indikatory starnutia. Vo viacerych pracach slovenskych autorov je
pozornost’ venovand jednak samotnému vyvoju vekovej Struktury a procesu
starnutia (napr. Mladek 2006, Mladek a Kagerova 2008, Majo a Sprocha 2016),
jej regionalnym dimenziam (Mladek 2004, Mladek a Kacerova 2008, Kacerova
a Ondackova 2015b) a pripadne aj SirSej medzinarodnej komparacii (Kacerova
akol. 2014, Kacerovd a Ondackova 2015a). Ich spolo¢nym menovatelom je
vyluéna preferencia klasickych pripadne mierne inovovanych indikatorov
starnutia zalozenych na chronologickom veku. Ten prezentuje pocet prezitych
rokov od narodenia. VicSina aplikovanych pristupov tak konceptualizuje
a vyuziva fixna podobu veku, ktora je inertna voci zmenam v Case, priestore a aj
rozdielom medzi populaciami. V demografii a demogeografii ma hodnotenie
procesu starnutia na zaklade chronologického veku samozrejme svoje
opodstatnené miesto. Je potrebné si vSak uvedomit, ze takéto ,klasické™”
nazeranie na proces starnutia ma svoje limity. Konvenéné meranie starnutia
prostrednictvom ukazovatel'ov vychadzajiacich z chronologického veku je
zalozené na predpoklade, Ze charakteristiky tykajuce sa popula¢ného starnutia sa
v Case nemenia. To vSak nie je pravda a plati to aj pre populdciu Slovenska. Kym
napriklad osoba v roku 1950 mala v 40. rokoch strednt dizku Zivota 20 rokov,

rovnaku strednu dlzku Zivota ma v sucasnosti osoba az vo veku 55 rokov. Inymi
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slovami sucasny 55-ro¢ny clovek je z tohto pohladu ,,rovnaky*, ako ¢lovek vo
veku 40 rokov v roku 1950. Za hranicu staroby je pritom v konven¢nom pristupe
Standardne oznacovana vekova hranica 65 rokov. Ak ju aplikujeme a pozrieme sa
na stredni dizku Zivota, potom akoby predpokladdme, e tieto osoby boli
rovnaké v polovici 20. storo€ia i v sucasnosti. Pritom v roku 1950 mal 65-rocny
¢lovek nadej dozit’ sa d’alsich 14 rokov zivota, kym v stcasnosti rovnaku stredna
diZku Zivota ma osoba vo veku 70 rokov. Okrem predlZovania Zivota je potrebné
mat’ na zreteli aj aspekty spojené so zdravotnym stavom, kvalitou l'udského
kapitalu, kognitivnymi schopnostami a d’al§imi aspektmi spojenymi s procesom
starnutia. Znamena to, e tak ako sa zvySuje oakavana dizka Zivota a I'udia Ziju
zdravsie a dlhsie, vysledky merania popula¢ného starnutia zalozené vylu¢ne na
pevnom chronologickom veku mézu byt zavadzajice, nakolko v sebe
nezohladiiuju prave kvalitativne zmeny suvisiace s predlzovanim ludského
zivota. NavySe cely rad oblasti spolocenského zivota (napr. naklady na lekarsku
starostlivost’, odchod do déchodku, dedenie, spotreba, resp. akumulacia 'udského
a hmotného kapitalu atd’.), zévisia nielen od chronologického veku osob
v populacii, ale aj od poctu rokov, resp. casu, ktoré osoby pravdepodobne este
preziju. Vedecky pristup k Studiu starnutia by mal preto odrazat’ oba tieto
aspekty. Chronologicky vek ako nastroj na meranie procesu popula¢ného strnutia
sa sdm o sebe javi ako nepostacujuci.

Cielom predlozenej monografie je analyzovat’ proces popula¢ného starnutia na
Slovensku a najmé predstavit’ vedeckej obci novy analyticky koncept nazerania
na vek aproces populaéného starnutia zalozeny na prospektivnom pristupe.
Nadviazeme tak na niektoré nase nedavne prispevky k tejto problematike (napr.
Sprocha a Duréek 2018, Sprocha a kol. 2018, Sidlo a kol. 2019, Sprocha 2019).
Stcasne sa s tym pokusime poukazat’ aj na d’alSie novovznikajice smery, ktoré
obohacuju prospektivny pristup o d’alSie dimenzie a snazia sa tym poskytnut
komplexnejsi pohl'ad na demografické starnutie. V neposlednej rade na zaklade
vybranych chronologickych i prospektivnych indikatorov starnutia poukazeme na
vyvoj populacného starnutia na Slovensku v nedavnej minulosti, v sucasnosti
a tiez na jeho ocakavané zmeny a to na narodnej i regionalnej urovni. Publikacia
vSak nema za ciel podat vyclerpavajucim  spdsobom  komplexny
a viacdimenzionalny pohlad na proces populacného starnutia, ale sa snazi
iniciovat’ §irSiu diskusiu v otazke rozvoja a nasledne praktického vyuzivania

novych metodickych pristupov v tejto vyskumnej problematike.
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2. Chronologicky a prospektivny vek

Vyskumy zaloZzené na konven¢nom pristupe k veku a k procesu populacného
starnutia sa opieraju predovSetkym o chronologicky (tiez retrospektivny) vek.
Ten si najjednoduchsie mézeme predstavit ako pocet rokov, ktoré osoby
v populacii prezili od svojho narodenia do daného okamihu. V demografii,
demogeografii, socioldgii, ekonoémii, ako aj v d’alSich vednych disciplinach sa za
klasicku hranicu starnutia, resp. staroby najcastejSie oznacuje chronologicky vek
65 pripadne 60 rokov. Je pritom paradoxné, ze uvedena hranica je zalozena este
na bismarckovskych reformach socidlneho systému z druhej polovice 19.
storocia, ked’ osoby v starSom veku mali narok na Statne penzijné davky (Basten
a kol. 2015). Velmi bohati histériu ma za sebou aj jeden z najCastejSie
pouzivanych indikatorov starnutia znamy pod oznacenim index ekonomického
zatazenia starym obyvatel'stvom. Ten bol prvykrat navrhnuty v praci Carla
Balloda uz vroku 1913 (Sanderson a Scherbov 2015). Postupne sa
rozpracovavali dalSie jednoduchSie i =zlozitejSie pristupy, ¢i ukazovatele
starnutia. Vo vSeobecnosti méZzeme povedat’, Ze boli zalozené jednak na aplikacii
Statistickych ukazovatel'ov (napr. priemerny vek, vekovy median) alebo na baze
pomernych ¢isel, ked” vacSinou davali do pomeru vybrané vekové skupiny
obyvatel’stva (napr. Billeterov index, index starnutia a pod.). V poslednych dvoch
desatro¢iach prostrednictvom pomernych na chronologickom veku zalozenych
indexoch vyjadrovali niektoré Specifické aspekty starnutia. ISlo napriklad o index
potencialnej socialnej podpory, ¢i rézne dynamické indexy starnutia (pozri napr.
Dhugosz a Kurek 2009, Kacerova a kol. 2012). Okrem toho sme tiez svedkami
urCitych snah o zredlnenie vybranych vekovych hranic. Tak napriklad dolna
hranica poproduktivneho (tiez seniorského) veku bola posunuta k spominanym
65 rokom adolnd hranica produktivneho zacina vekom 20 rokov. Ako vSak
uvadza Sanderson a Scherbov (2015), tieto zmeny st len kozmetické
a z metodického hladiska neprindSaju ziadne vyraznejSie posuny pre samotnu
analyzu procesu populacného starnutia.

V spojitosti s uvedenym je potrebné upozornit’, Ze takto fixne polozena vekova
hranica je inertna voci akymkol'vek zmenam, ktoré prebiehaju v populécii v ¢ase
a v priestore. Rovnako tiez imanentne predpokladd, ze dve takto vymedzené

populacie seniorov su rovnaké vo vSetkych analyzovanych krajinach. Mdzeme
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skuto¢ne ocakavat, ze seniori na Slovensku su taki isti ako napriklad seniori
v Japonsku, Svédsku, alebo z iného uhla pohladu, Ze dnesni seniori st rovnaki
ako seniori na zaciatku 20. storocia? Ako uvadzaju Sanderson a Scherbov (2007),
aplikaciou chronologického veku implicitne predpokladame, ze osoby rovnakého
veku Zijlice v populacii v roznych obdobiach budi mat’ rovnaké charakteristiky
a budu sa spravat’ rovnako. Pritom je potrebné si tiez uvedomit’, Ze nie vSetky
charakteristiky su viazané na pocet prezitych rokov. Viaceré a mnohé dokonca
velmi doblezité znich (napr. stratégie spojené so Setrenim, investiciami,
nadobudanim vzdelania, poskytovanie uréitych foriem zdravotného oSetrenia
a zdravotnych vykonov a pod.) sa odvijaju od poctu zostavajucich rokov zivota
(Sanderson a Scherbov 2007, 2008, 2010, 2013, 2015).

NavySe sa ukazuje, Ze vobdobi poklesu Umrtnosti a predlzovania Zzivota
konven¢né nastroje zalozené na chronologickom veku tradi¢ne pouzivané na
analyzovanie procesu populacného starnutia su ¢oraz menej objektivne a vhodné.
Pri¢inou je, Ze zlepSovanie Umrtnostnych pomerov so sebou prinasa nielen
zmeny vrozlozeni vekovej Struktury populdcie, ale aj posuny v distribucii
potencialnych rokov Zivota (Spijker 2015). Koncept chronologického veku sa
s predlzovanim zivota stdva komplikovanej$im a menej vhodnym na analyzu
procesu starnutia, ked’ze l'udia v kazdom veku maji pred sebou v porovnani so
svojimi predchodcami Coraz viac rokov zivota (Sanderson a Scherbov 2008). To
je aj pripad Slovenska poslednych takmer troch desatro¢i. Dnesni seniori (teda
konvenéne vymedzené osoby vo veku 65 a viac rokov) maju dlhsiu stredna dizku
zivota, su zdrav§i, maju lepSie kognitivne schopnosti, vysSie vzdelanie ako
rovnako staré osoby pred 30-40 rokmi a rovnako buduci seniori (vzh'adom na
predpokladany vyvoj umrtnostnych pomerov) sa budu vyrazne odliSovat' od
sucasnych. Uvazovat moézeme aj opacne, a ako uvadza Sanderson a Scherbov
(2007: 28), osoba vo veku 45 rokov v roku 2050 sa v mnohych aspektoch bude
spravat’ rovnako ako osoba vo veku 35 rokov v roku 2000 za predpokladu, ze
budt mat’ rovnakii zostavajicu strednt dizku Zivota. Tento pristup je pritom uz
bezne zohl'adiiovany napriklad v zdravotnictve pri nahrade kolenného kibu, kedy
sa prihliada na to, ¢i operacia moze signifikantne zvysit' pocet rokov pacientovej
mobility (Sanderson a Scherbov 2007). Rovnako sa ukazuje, Ze vel'mi citlivo na
pocet zostavajucich rokov zivota reaguju vydavky spojené so zdravotnou
starostlivostou. Plati pritom, ze predovSetkym v poslednych rokoch Zivota sa

vyrazne zvySuju (Sanderson a Scherbov 2007, 2013). Stcasne s predlZovanim
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Zivota su tieto roky postvané do Coraz vysSieho chronologického veku.
Nezohladnenie zmien strednej dizky Zivota moze prinasat’ skreslené az absurdné
predikcie buducich nakladov spojenych so zdravotnou starostlivostou (Sanderson
a Scherbov 2007, 2013).

Pohl'ad len na chronologicky vek ana fiom odvodené indikatory populacného
starnutia tak moze znamenat, ze budeme dostavat znacne limitovany obraz
o tomto vyznamnom procese. Ako dodava Sanderson a Scherbov (2013), ten
dokonca moéze byt tak skresleny, Ze nemusi byt uz ani vhodny pre dalSie
vedecké badanie, ¢i dblezité konstruktivne politické rozhodnutia (napr. v oblasti
nastavenia  dochodkového  systému, zdravotnictva apod.). V pozadi
chronologického veku pritom existuju viaceré d’al§ie dimenzie, ktorych zahrnutie
poskytuje S§irsi a komplexnejs$i pohl'ad na proces populacného starnutia. Ide
napriklad o zostavajiicu stredna dizku Zivota, zdravotny stav a morbiditu, miery
disability, ¢i kognitivne funkcie (Sanderson a Scherbov 2013). NavySe samotna
problematika populacného starnutia sa v poslednych desatrociach dostava coraz
viac do popredia a tomu zodpovedd aj prehlbujuci sa vedecky zaujem o fu.
Jednou zinovacii je vtomto smere aplikacia tzv. alfa vekov. Tie je mozné
definovat’ ako veky, ktoré prisluchaju urcitym sledovanym charakteristikam osob
suvisiacim s nejakym aspektom popula¢ného starnutia (Sanderson a Scherbov
2014). Mozeme tiez povedat, ze l'udia zdielajlici nejaky a-vek maju sucasne
rovnaku uroven sledovanej charakteristiky. Jednou =z takychto délezitych
charakteristik spojenych so starnutim je napriklad zostavajuca dizka Zivota. Alfa
veky zalozené na jej hodnotach su oznaCované ako prospektivne veky
aindikatory starnutia zalozené na prospektivnom veku ako prospektivne
indikatory starnutia (Ediev et al. 2016). Prospektivny pristup na rozdiel od fixne
stanovenej hranice staroby uvazuje v kontexte zostavajucich rokov Zivota ¢im
zohl'adnuje aktudlny aspekt predlzovania zivota (Sanderson a Scherbov 2005).
Prave na tomto zaklade je postaveny tiez prospektivny vek' (napr. Sanderson
a Scherbov 2007, 2008, 2013, 2014, 2015, 2016; Lutz 2009, Lutz a kol. 2008,
Basten a kol. 2015) a s nim spojeny cely komplex novych indikatorov a pristupov
merania starnutia. Tie umoZiuju proces populacného starnutia analyzovat
v prepojeni na rézne segmenty spolo¢nosti (pozri napr. Muszynska a Rau 2012,
Cuaresma akol. 2014, Spijker 2015, Riffe 2015), s prihliadnutim na dalSie

' Povodne ho autori Sanderson a Scherbov (2005) oznacili ako Standardny vek, no neskorsie
sa uplatnilo oznacenie prospektivny vek.
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dimenzie starnutia, ¢im sa ovela viac priblizuji k realite zmien, ku ktorym
dochadza v tomto procese.

Zakladnou crtou prospektivneho veku je, Zze ide o Casovo a priestorovo
konzistentny ¢asovy interval, pretoze vsetci 'udia s rovnakym prospektivnym
vekom maju rovnaky ocakavany pocet rokov pred sebou, bez ohladu na uz
doposial’ prezity pocet rokov od narodenia (Sanderson a Scherbov 2007). D4 sa
povedat’, Ze ide v podstate o chronologicky vek ocisteny od zmeny strednej dizky
zivota. Klasické na chronologickom veku zalozené indikatory starnutia moézu
tento proces dobre vystihovat len v Specifickych pripadoch, ked’ nedochadza
k zmene uUmrtnostnych pomerov, resp. nedochddza k predlzovaniu (pripadne
skracovaniu) diZky Zivota. V takomto pripade by sa hranica seniorského veku
vymedzenad prospektivne nemenila a zostavala by fixnd rovnako ako
u konvencného pristupu. Tato situadcia nema nic spolocné s realitou a ako ukazuji
aj vyskumy zviacerych rozvojovych krajin (napr. Oeppen a Vaupel 2002,
Bongaarts 2006), je nutné s predlzovanim Zivota pri vyskume populacného
starnutia jednoznac¢ne pocitat’.

Asi najjednoduchsie je mozné koncepciu prospektivneho vnimania veku
predstavit’ na nazornom priklade (potri tab. 1). Predstavme si dve priemerné
osoby zijuce na Slovensku vroku 2018 avroku 1920 v chronologickom
(prospektivnom) veku 65 rokov. Obaja teda prezili od svojho narodenia 65 rokov
a v klasickom vnimani veku a procesu starnutia ide teda o ,,rovnaké* osoby. Kym
vroku 1920 vSak tito osoba mala podla umrtnostnych tabuliek pred sebou
priblizne 10 rokov, v sGcasnosti je to uz priblizne 17,5 roka. Ak rok 1920
pouZijeme ako §tandard, potom rovnak( strednu dizku Zivota ako dosahuju
dnesné osoby vo veku 65 rokov dosahovali vtedajSie osoby vo veku 54 rokov.

Mozeme tak povedat, ze osoba vo veku 65 rokov ma prospektivny vek 54 rokov.

Tab. 1: Odvodenie prospektivneho veku 7 retrospektivneho veku a strednej dlsky fivota

Umrtnostna tabul’ka pre sledovany rok (t) | Umrtnostna tabul’ka pre tandardny rok (s)
Retrospektivny vek | Stredna dizka Zivota Stredna dizka zivota Prospektivny vek
(x) voveku (x) e,y = voveku (y) ey (y)
Umrtnostnd tabulka pre rok 2018 | Umrtnostnd tabulka pre Standardny rok 1920
65 rokov [ eqs, = 17,5 roka = 17,5 rokov = e;s4) | 54 rokov

Vzhladom na uvedené je potrebné si pri vyskume populacného starnutia
uvedomit’, ze kazda osoba, kazdd populacia ma nielen chronologicky

(retrospektivny) vek v podobe poctu rokov od narodenia po dany okamih, ale aj
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prospektivny vek. Ten predstavuje pocet rokov (Clovekorokov), ktoré osobe,
resp. skupine 0s6b zostava podl'a danych umrtnostnych podmienok prezit.

Ako si ukaZzeme nizSie, samotna konstrukcia analytickych indikatorov procesu
starnutia  vyraznejSie nestazuje jednoduchost vypoctov, ktord bola
symptomatickym javom pri konvenénych nastrojoch. Tie nadalej zostavaju
nielen 'ahko konStruovatel'nymi, ale st aj interpretacne pristupnymi pre vedecki
ale aj Sirsiu laicku verejnost’.

Retrospektivny a prospektivny pristup umoziuju analyzovat’ obe dimenzie veku
aprocesu populacného starnutia. Prospektivny pohlad ana fom zalozené
indikatory starnutia pritom vSak nemaju za ulohu nahradit’ klasické nastroje, ale
vytvaraju priestor na ovela hlbSie a komplexnejSie skimanie tohto fenoménu
(Sanderson a Scherbov 2007).

Samotna myslienka prospektivneho pohladu na vek v spojitosti s procesom
starnutia nie je vo svojej podstate Uplnou novinkou, no dlho zostavala bez
vacsiecho zaujmu. Jednym z prvych autorov, ktory sa zaoberal myslienkou
prospektivneho pohladu, teda na pocet zostavajucich anie prezitych rokov
zivota, bol v polovici 70. rokov minulého storocia profesor socioldgie na
univerzite v Princetone Norman B. Ryder. V jeho dnes uz klasickej praci
o stacionarnej populacii (Ryder 1975) definoval novy vek zaciatku staroby. Ten
bol stanoveny hranicou zostavajtcich 10 rokov zivota. Ku svojmu konceptu d’alej
uviedol, ze retrospektivny pohlad na vek je uzitoény az dovtedy, dokial
jednotlivec nedosiahne dospelosti. Po jej doviSeni sa vSak stdva Coraz menej
vhodnym, pretoze do popredia sa dostavaju charakteristiky spajané skor so
zostavajicou strednou dizkou Zivota ako poétom preZitych rokov. Kede praca
sa primarne venovala problematike stacionarnej populécie, autor d’alej svoj
koncept nerozvijal a navyse v polovici 70. rokov otazka popula¢ného starnutia
eSte nebola natol’ko zdvaznou, a preto tato inovativna myslienka rychlo upadla do
zabudnutia. NavySe, ako uvadzaja Sanderson a Scherbov (2013), hranica staroby
pri analyze procesu demografického starnutia dlho nebola vnimana ako nieco
problematické a vedci preto necitili potrebu nieCo menit na konvenénom
pristupe. O necelé desatrocie neskdr Ryderov koncept ozivili Siegel a Davidson
(1984). Aplikovali dve zostavajuce dizky Zivota (10 a 15 rokov) za ucelom
definovania zaciatku staroby pre populaciu USA zo scitani 1920 a 1980. Vo
svojej praci vSak zasli eSte dalej auvedeny pristup navrhli ako model na

stanovenie veku naroku na plny déchodok socidlneho zabezpecenia (Social
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Security Pension). Prave oblast’ ekondmie sa stala zivnou pddou pre dalSie
udrziavanie tohto pristupu. Uz vroku 1984 sa ekoném Victor Fuchs (1984)
zaoberal problematikou starej populacie a v zmysle diferencie medzi realnou
anominalnou cenou navrhol pre osoby dva veky: nomindlny a redlny. Pod
pojmom nominalny vek vnimal klasicky chronologicky vek a termin realny vek
oznatoval vek ocisteny o zmeny v strednej diZke Zivota alebo umrtnostnych
pomerov. Na zdklade tohto konStruktu nasledne pre populaciu USA zostavil
Specificky ukazovatel’ prezentujici podiel osdb vo veku 65 a viac rokov, ktoré
v nasledujucich piatich rokoch zomra. O necelé desatrocie neskor nemecky
ekonom Andreas Heigl (2002) navrhol dalS$iu pomerne zaujimavi aplikaciu
vyuzitia Ryderovho pristupu. Snazil sa kvantitativne vyjadrit’ zmeny v aktivnej
diZke Zivota star§ich Pudi, priGom za hranicu staroby uréil Ryderom navrhnutych
zostavajucich 10 rokov zivota a v kombinacii s idajmi o aktivite konstruoval tzv.
aktivnu strednti dizku Zivota ako pocet zostavajucich rokov prezitych v aktivite
od tohto momentu. Az poslednych priblizne 10-15 rokov prinieslo skuto¢ny
rozmach prospektivneho pohladu na vek a populacné starnutie. Rozhodujucou
mierou k tomu prispela predovsetkym dvojica demografov Warren C. Sanderson
a Sergei Scherbov. V roku 2005 publikovali v Casopise Nature (Sanderson
a Scherbov 2005) svoj prvy prispevok na danu problematiku a v nasledujtcej
zhruba desiatke d’al§ich (napr. Sanderson a Scherbov 2007, 2008, 2010, 2013,
2015) ho d’alej rozpracovavali. V nadvéznosti na ne alebo v priamej spolupraci
s nimi sa problematike zacali venovat’ aj d’alsi autori (napr. Basten a kol. 2015,
Lutz 2009, Lutz a kol. 2008ab, Riffe 2015, Spijker 2015). Nezavisle od dvojice
Sanderson a Scherbov bol prospektivny pristup tieZ ,,znovuobjaveny“ v pracach
Shoven (2007) a Shoven a Goda (2010). Z cesko-slovenského prostredia sa
otazke prospektivneho veku podla naSich poznatkov zatial' venovali len Studie
Cuaresma akol. (2014), Klapkova akol. (2016), Sprocha a Duréek (2018),
Sprocha a kol. (2018) a Sidlo a kol. (2019).
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3. Metodologické aspekty prospektivheho pristupu

Zakladnou informaciou, ktord je uz tradiCne spajana s procesom starnutia, je
pocet a podiel seniorov. Kym v klasickom ponati ide o osoby vo veku 65 a viac
rokov (pripadne v inom dokon¢enom veku), z hl'adiska prospektivneho pristupu
sa snazime najst’ pocet a podiel takych osob, ktorym zostava eSte prezit’ urcita
Cast zivota. Ako sme uviedli v predchadzajicom historickom prehl'ade
k prospektivnemu pristupu, ta je vroznych pracach (Ryder 1975, Siegel
a Davidson 1984, Sanderson a Scherbov 2007) definovana odlisne. Spolo¢nym
menovatelom je uréita hodnota strednej dizky Zivota, napriklad 5, 10 alebo 15
rokov, pricom prave poslednd menovana je v suCasnosti najviac preferovana
z hladiska demografickych analyz procesu starnutia. V pripade, Ze za hranicu
staroby definujeme zostavajucich 15 rokov zivota, potom mdzeme hovorit
o indikatore poétu, resp. podielu 0sdb so strednou dizkou Zivota 15 rokov

a menej vyjadrenom ako:

P
Pod.RLE;5_ = —"RL;”‘

Pod.RLE;s_ je podiel 0sob so zostavajiicou strednou dizkou Zivota 15 rokov,
a menej (Remaining Life Expectancy, RLE),

Py gz 15 J€ pOCet 0s0b so zostavajucou strednou diZkou Zivota 15 rokov a menej,
P je celkovy pocet 0sob v populécii.

Dal$im v demografii asto vyuzivanym indikatorom starnutia je index starnutia.
Ten nés informuje o pomere medzi poproduktivnou a predreprodukénou zlozkou.
Aj v tomto pripade je problematické vymedzenie seniorskej ¢asti populacie, ktoré
byva stotoznované s osobami vo veku 65 a viac rokov. Naopak detska alebo
predreprodukénd Cast’ populdcie nie je vnimana kriticky a aj v prospektivnom
pohl'ade sa stotoznuje s osobami vo veku do 15 rokov. Vzhl'adom na definovanie
konstantného prospektivneho veku ako hranice staroby je potom jeho
prospektivnu podobu mozné vyjadrit’ v nasledujicom tvare:

PIS = PxRLE 15—

Po-14
kde:
Py 1z 15_J€ POCet 0s0b vo vekoch so strednou diZkou dozitia 15 a menej rokov,

Py_14 je pocet 0sdb od narodenia az do veku 15 rokov.
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Snahou o jednoduchil arychlu aproximaciu zatazenia produktivnej populacie
seniormi je index zat'azenia starymi osobami. Vo svojej konven¢nej podobe dava
do pomeru pocet seniorov (osoby vo veku 65 a viac rokov) k celkovému poctu
0s0b v produktivnom veku. Tie st v sucasnosti vzhladom na predlZzovanie
obdobia Studia apripravy na povolanie vymedzované v dolnom intervale
najcastejSie vekom 20 rokov a hornom 64 rokmi. V prospektivnej podobe sa
upravuje len horna hranica, ktorou je konsStantny prospektivny vek zostavajucej
dizky zivota 15 rokov. Nasledne je potom mozné prospektivny index zavislosti
starymi osobami zapisat’ v tvare:

P17 = PxRLE 15—

PZO—XRLE >15

kde:
P

rie 15 J€ Pocet 0s06b vo vekoch so zostdvajucou strednou dlzkou Zzivota 15

a menej rokov,

P20 —xp,p 15 J€ POCet 0s0b vo veku od 20 rokov do veku, kde stredna dizka Zivota
je stale eSte vacsia ako 15 rokov.

Z hladiska Statistickych indikatorov sa na vyjadrenie celkového charakteru
vekovej Struktiry pouzivaju najéastejSie priemerny vek, resp. vekovy median.
V oboch pripadoch vSak boli konsStruované aj indikatory zohladiiujice uroven
umrtnostnych pomerov, ato v podobe priemerného pocétu zostavajicich rokov
zivota (tzv. ukazovatel PARYL — population average remaining years of life)
a prospektivneho medianového veku. V prvom pripade ide v podstate o vazeny
priemer zostavajucich strednych dizok Zivota, pric¢om vahou je podiel osob
v kazdej prislusnej vekovej skupine. Pri jeho konstrukcii sa predpoklada, ze
priemernd osoba v urcitom veku x ma potencialny pocet rokov Zivota totozny so
strednou diZkou Zivota (e,) vtomto veku. Ak vekové rozloZenie sledovanej
populacie je dané (P,), potom pre priemerny pocet zostavajucich rokov zivota

mozeme odvodit’ vzt'ah:

w—1
1
PARYL = - Z P, (ey + €441)
x=0

Na rozdiel od ostatnych indikatorov veku a populacného starnutia, hodnoty
PARYL Xklesaju s prehlbujucim sa procesom starnutia. Je to jeho logicka
vlastnost’, pretoze ¢im viac rokov Zivota maji pred sebou v priemere osoby

v populacii, tym je sledovana populacia v priemere mladsia (Lutz 2009).
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Prospektivny medidnovy vek je konstrukéne komplikovanejsi indikator. Na jeho
vyjadrenie je potrebné stanovit Standardni populdciu (napr. populdciu na
zadiatku sledovaného obdobia, poslednii znamu populaciu, priemer EU a pod.).
Vo svojej podstate prospektivny medianovy vek urcuje vek v imrtnostnej
tabulke zvolenej Standardnej populacie, ktory ma rovnaki hodnotu strednej
dizky Zivota, ako je zistena stredna dizka Zivota v medidnovom veku sledovanej
populacie v prislusnom roku. Postup vypoctu je potom mozné rozdelit’ do troch
na seba nadvézujucich krokov:

1.) vypocet medianového veku sledovanej populacie v prislusnom roku,

2.) kvypocitanému medianovému veku sledovanej populdcie sa najde
v imrtnostnych tabul’kach presna hodnota strednej dizky Zivota (napr. pomocou
linearnej interpolacie),

3.) vumrtnostnej tabulke Standardnej populacie sa vypocita hodnota
chronologického veku, v ktorom tato populacia ma rovnaku strednti dizku Zivota
ako sledovana populacia vo svojom vekovom mediane.

Hlavnd kritika samotného konstantného prospektivneho veku spocivala
v arbitrarnom stanoveni strednej dizky Zivota 15 rokov ako hranice staroby.
V zavislosti od analyzovanej problematiky niektori autori (Spijker a Macinnes
2013, Spijker 2015) poukazuji na potrebu iného vymedzenia a kombinacie
s d’al$imi typmi a zdrojmi udajov.

Podra Spijker (2015) predstavuje obdobie 15 a menej rokov strednej dizky Zivota
eSte stale pomerne dlhy ¢asovy usek, v ktorom sa nachddzaju osoby s r6znymi
charakteristikami spojenymi s procesom starnutia.

Problémom, na ktory sa upozorhuje, je tiez skutoCnost, Ze v menovateli
ukazovatel'ov analyzujlicich ekonomické zatazenie sa nenachddza skutocna

k113

produktivna C¢ast’ populacie, apreto je potrebné ho ,,0€istit* o ekonomicky
neaktivnych a nezamestnanych. V zmysle tejto Gpravy potom ndsledne vznikli
dalsie indikatory. Prvym je tzv. real elderly dependency ratio. Je zaloZzeny na
pomere medzi muzmi aZenami so zostavajicou strednou dizkou Zivota 15
amene] rokov aosobami v platenom zamestnani. Uvedeny vztah moéZeme

definovat’ nasledujicim sposobom:

f
REDR = PXT:LElS— + PxRLEls—
RLE>15 RLE>15
i(:15 )erxm P+ Zi(:ls )erxf -Pxf

kde:
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PR, ;15 J€ poet muzov vo vekoch so zostavajicou strednou dlzkou Zivota 15

a menej rokov,

Px]:ew s Je pocet Zien vo vekoch so zostavajucou strednou dlzkou Zivota 15

a menej rokov,

P™ je pocet muzov vo veku x,

Pxf je pocet zien vo veku x,

ery miery zamestnanosti muzov vo veku x,

erf

 miery zamestnanosti Zien vo veku x.

Vek x(RLE>15) predstavuje najvyssi vek, v ktorom je stredna dizka Zivota este
vyssia ako 15 rokov.

Z d’alsich ukazovatelov napriklad podla Bongaartsa (2004) je vhodnou
aproximaciou realneho indexu zataZenia starym obyvatel'stvom pracujucich
pomer poctu osdb na starobnom dochodku, resp. vSetkych oséb poberajucich
dochodok k poétu pracujucim v platenom zamestnani.

K indexu celkového ekonomického zataZzenia sa viac priblizuje ukazovatel’ R,
ktory navrhli autori Vaupel a Loichinger (2006). Ide o pomer nepracujicich
k po¢tu pracujucim, ktori vykonavaji platenti pracu aspoii 1 hodinu tyzdenne,

bez ohl'adu na vek.
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4. Vekova struktura a starnutie populacie Slovenska v ¢ase

Struktara obyvatel'stva podla veku zachytava v uréitom okamihu dopady
predchadzajuceho populacného vyvoja, jeho internych i externych faktorov
takmer v storoénom intervale. Je tak odzrkadlenim vSetkych aspektov
podielajucich sa na jej formovani v Case, ¢im je v podstate nositelkou
a vysledkom demografickej historie kazdej populdcie. Stcasne s tym je vekova
Struktira dolezitym determinantom budiceho demografického vyvoja sledovane;j
populacie. Aj ked’ najmé v poslednych desatrociach sme na Slovensku svedkami
pomerne dynamicky prebiehajucich zmien vekového zloZenia, tieto prebiehaji
vpodstate uz od zaCiatku kvantitativno-kvalitativnej  transformacie
reproduké&ného spravania, ktora bola nastartovana na konci 19. storogia (Sprocha
a Tisliar 2016 a 2018). K jej hlavnym znakom okrem iného patri pokles plodnosti
a predlzovanie zivota. Dotyka sa teda dvoch zakladnych zloziek prirodzeného
pohybu obyvatel’stva priamo formujucich vekovi struktiaru Slovenska.

Prechod od extenzivnej formy reprodukcie k intenzivnej, teda od vysokej
intenzity plodnosti a imrtnosti k nizkym Grovniam oboch procesov vyznamnou
mierou nastartovali dovtedy nepoznany aspekt populacného starnutia. Samotny
priebeh dlhodobej transforméacie vekového zloZenia Slovenska moZzeme
generalizovat’ do troch vyvojovych §tadii. V starom demografickom rezime pred
zaClatkom demografickej revolicie mézeme slovensku populdciu oznacit’ ako
vel'mi mladu s progresivnou vekovou $trukturou. Vysoka plodnost’ zien prinasala
kazdorocne nové pocetné populacné roc¢niky a zakladiia vekovej pyramidy tak
bola vel'mi §iroka. V kombinacii s nepriaznivymi umrtnostnymi pomermi sa vSak
pomerne rychlo zuzovala v dosledku vyraznej redukcie pocetnosti tychto kohort
uz v dojéenskom a detskom veku. Prave Umrtnost najmensich deti spolo¢ne
s celkovo nepriaznivymi umrtnostnymi pomermi boli nasledne jednym
z klIaiCovych faktorov formovania vekovej Struktiry populacie Slovenska.
Vysledkom tak bola skutocnost, Ze dospelosti sa dozival pocetne mensi
kontingent 0s6b z celkového poctu narodenych deti, a preto detska zlozka
vyrazne prevazovala nad osobami v poreprodukénom veku. Progresivny typ
vekovej Struktiry sa prejavil aj na tvare vekovej pyramidy, ktord mala klasicky
trojuholnikovy charakter. Kvantitativno-kvalitativna premena demografickej

reprodukcie, ktori priniesla demografickd revolucia presadzujica sa na
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Slovensku od konca 19. storocia so svojim zaviSenim po druhej svetovej vojne,
priniesla jednak pokles plodnosti, kde hlavnhym znakom sa stalo obmedzovanie
vel'kosti rodiny a postupné presadzovanie sa dvoj a trojdetného modelu rodiny
pri nizkej bezdetnosti a jednodetnosti (viac pozri Sprocha a Tiliar 2016 a 2018)
a tiez predlZzovanie Zivota, ked’ sa vyraznou mierou znizovala najmi dojcenska
a detskd umrtnost’ (Sprocha a Majo 2016, Sprocha a Tisliar 2018). Z hladiska
vekovej Struktury tieto zmeny v reprodukcii znamenali zaZenie zdkladne vekovej
pyramidy ako désledok poklesu poctu narodenych deti arozsirenie strednych
Casti, ked’ze dospelosti sa vdaka zlepSeniu umrtnostnych pomerov dozivalo Coraz
viac deti. Na druhej strane vo vy$Som veku znizovanie imrtnosti prebiehalo len
velmi pozvolne. Preto proces populaéného starnutia bol formovany
predovSetkym poklesom poérodnosti. Postupne sme v populacii Slovenska
svedkami vyrovnania zastipenia detskej a reprodukénej zlozky, ¢im sa vekova
Struktira dostdva do stacionarneho typu v zmysle Sundbirgovej klasifikécie.
Plodnost’ sa dostava na taka uroven, ked” kohorty opustajuce reprodukény vek su
novymi vstupujicimi do tohto intervalu len nahradzané. V pripade abstrakcie od
migracie pocetny stav takejto populacie zostava z dlhodobého hl'adiska stabilny.
Kontinualny pokles plodnosti a porodnosti, ktory dynamizoval vyvoj po roku
1989 prispel k d’alSiemu vyraznému poklesu poctu narodenych deti a naslednej
stabilizacii na vel'mi nizkych urovniach. Od zaciatku 90. rokov sme tiez
svedkami prelomenia dovtedy negativneho vyvoja tmrtnostnych pomerov, ked’
od polovice 60. rokov doslo len k vel'mi miernemu zlepSeniu timrtnosti u Zien
aumuzov dokonca moézeme identifikovat skratenie Zivota (viac Sprocha
a Tisliar 2018). Prave kontinualne znizovanie umrtnosti, ato najmi
v produktivnom a mladSom seniorskom veku méa za nasledok spolocne
s kohortnymi presunmi pocetnych generacii narast poctu ipodielu o0s6b
v poproduktivnych vekovych skupinach. To sa nasledne na vekovej pyramide
prejavuje rozsirovanim jej vySSich partii. Vyrazny pokles detskej zlozky vsak
sposobil, ze mladé kohorty vstupujuce do reprodukéného veku uz nedokazu
nahradzat’ pocetnejSie generacie, ktoré tento interval optstaju. Poreprodukéna
zlozka za¢ina mat’ prevahu nad predreprodukénou, ¢o znamené posun populécie
Slovenska do regresného typu vekovej Struktury. Detailne mézeme vidiet' zmeny
v tvare a charaktere vekového zlozenia avekovych pyramid Slovenska na

nasledujtcich 4 grafoch (graf 1-4).
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Po prvej svetovej vojne podiel detskej zlozky (osoby do 15 rokov) stale tvoril
priblizne 35 %, kym poreprodukcnd Cast’ obyvatel'stva Slovenska predstavovala
len nieco viac ako 17 %. Progresivny typ vekovej Struktury Ciastone narusili
vojnové udalosti prejavujuce sa v populatnom vyvoji v podobe vyrazného
zarezu. Ten bol vysledkom dramatického poklesu porodnosti a v roku 1921 sa
odzrkadlil vo vyrazne menej pocetnych kohortach deti vo veku 2—5 rokov. I$lo
teda prave o skupiny o0so6b narodenych pocas nepriaznivych vojnovych rokov.
Tento jav bol typickym désledkom prevladajucej demografickej krizy pocas
vojny, ked’ po dramatickom poklese sobasnosti doslo k vyraznej redukcii
porodnosti a tym aj pocetnosti novovznikajtcich populacnych ro¢nikov. Okrem
reprodukcie arodinného spravania vojnovy stav nepriaznivo ovplyvnil aj
umrtnostné pomery. Okrem priamych strat spojenych s vojenskymi operaciami sa
zhorSenie zivotnych podmienok prejavilo aj na zvySeni Umrtnosti najma
v doj¢enskom a detskom veku. Po skonceni vojnového konfliktu nepriaznivé
Gimrtnostné pomery este prehibila epidémia $panielskej chripky.

Povojnova kompenzacnad faza uz vroku 1919 prispela k narastu sobasnosti
anasledne aj zvysSeniu po¢tu narodenych deti. To sa odzrkadlilo aj na vekovej
Struktare Slovenska vroku 1921. Toto ozivenie reprodukcie vSak malo len
obmedzeny efekt amedzivojnové obdobie mozeme vo vSeobecnosti
charakterizovat’ ako klucové pre SirSie presadenie sa demografickej revoltcie
anajmd vedomého obmedzovania velkosti rodiny. Uz v druhom
¢eskoslovenskom scitani v roku 1930 podiel deti do 15 rokov klesol pod jednu
tretinu. Na druhej strane poreprodukéna zlozka zostavala nad’alej viac menej na
svojej povojnovej urovni. Zastipenie o0sob v reprodukénom veku v oboch
medzivojnovych cenzoch prekracovalo hranicu 50 %. Priemerny vek populacie
Slovenska dosahoval priblizne 28 rokov a vekovy median sa dostal na zaciatku
30. rokov nad uroven 24 rokov.

Po druhej svetovej vojne proces transformacie vekovej Struktury populacie
Slovenska pokracoval. Kontinualny pokles plodnosti preruseny len docasnym
ozivenim pocas vojnovej Slovenskej republiky atiez kratko v povojnovom
obdobi znamenal d’alSie zniZovanie poctu narodenych deti a tym aj zastipenia
detskej zlozky. Podl'a vysledkov prvého povojnového séitania 'udu z roku 1950
tak vtomto vekovom intervale zilo len necelych 29 % zcelej populacie
Slovenska. Spominané ozivenie plodnosti vrcholiace v polovici 50. rokov

prinieslo urCity nérast podielu detskej zlozky, a preto v scitani 1961 tato
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poslednykrat prekroc¢ila hranicu 30 %. V nasledujicich intercenzalnych
obdobiach vsak pokracoval regresny trend a aj napriek d’alSiemu kratkodobému
oziveniu plodnosti a pérodnosti v 70. rokoch (pozri Sprocha a Tisliar 2018) na
zaciatku 90. rokov ich podiel nedosahoval ani jednu Stvrtinu.

Graf 1-4: Vekova Struktura Slovenska v rokoch 1921, 1950, 1991 a 2018
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Zdroj udajov: SU SR, DATACube a Séitanie Pudu v roku 1921, 1950, 1991

Podiel osdb v reprodukénom veku rastol kontinudlne az do scitania 1950, ked’
dosiahol hranicu takmer 52 %. Nasledujici pokles bol jednak podmieneny
spominanym rastom vahy detskej zlozky, ako aj presunom pocetnych generacii
narodenych po prvej svetovej vojny mimo reprodukény vek a naopak ich
nahradzovanim menej pocetnymi kohortami z 30. rokov. Preto vroku 1961
podiel reprodukcnej zlozky populéacie Slovenska klesol na troven menej ako
47 %.
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Dalsie obdobie sa nieslo v znameni mierneho posiliiovania zastipenia 0sob
v reprodukénom veku. Vyvrcholenie tohto trendu priniesol zaciatok 21. storocia,
ked sa vreprodukénom obdobi nachadzali pocetné generacie os6b narodené
v 70. rokoch. Podiel tejto vekovej zlozky tak dosahoval takmer 55 %. Posledné
takmer dve desatrocia vSak znamenaju ustup z tychto pozicii a pokles dokonca
pod hranicu 50 %. Ten bol podmieneny jednak presunom spominanych
pocetnych kohort zo 70. rokov mimo reprodukény vek, ako ich aj nahradzanim
malopocetnymi generaciami z 90. rokov a zaciatku 21. storo€ia. Uvedeny proces
bude pokracovat aj v d’alSom obdobi, €o prinesie nielen postupny pokles
reprodukenej zlozky, ale aj d’alsi narast poreprodukene;.

Podiel 0s6b vo veku 50 a viac rokov na Slovensku az do konca medzivojnového
obdobia rastol len vel'mi pozvolne a udrziaval sa stabilne vyrazne pod hranicou
20 %. V prvych dvoch povojnovych cenzoch 1950 a 1961 doslo k narastu najprv
nad uroven 19 % anaésledne na hodnotu 22 %. Tento jav bol podmieneny
spominanym presunom pocetnejSich generacii narodenych po druhej svetovej
vojne do poreprodukéného obdobia, dalSim pomerne intenzivnym zlepSovanim
umrtnostnych pomerov, ako aj zmenami v zastpeni ostatnych vekovych skupin.
Ako uz bolo spomenuté vyssie, v podstate az do zaciatku 90. rokov umrtnost’
stagnovala ado poreprodukéného veku prichddzali Coraz menej pocetné
generacie narodené v medzivojnovom obdobi. Preto aj dynamika rastu podielu
0s0b vo veku 50 a viac rokov bola pomerne nizka. Podla vysledkov s¢itania I'udu
z roku 1991 tvorila skupina oséb v poreprodukénom obdobi stale len necelu
Stvrtinu  z populacie Slovenska. Prave na zaciatku 90. rokov moézeme
identifikovat’ vyrovnanie zastupenia detskej a poreprodukénej zlozky. Vyvoj
v poslednych takmer troch desatroCiach sa vSak nesie v dramatickom naraste
poétu apodiclu 0s6b vo veku nad 50 rokov. Opitovne je to vysledok
Strukturalnych zmien, ked” dochadza k posunu pocetnych kohort zo 70. rokov
mimo reprodukény vek, vyraznému poklesu detskej zlozky a tiez miernemu
znizovaniu zastipenia 0s6b v reprodukénom veku. Okrem toho dolezita ulohu
zohrava aj spominané nastartovanie zlepSovanie umrtnostnych pomerov, ktoré
prispieva k predlZzovaniu Zivota 0sdb v reprodukénom a starSom produktivnom
i mladSom seniorskom veku. Kombinaciou tychto faktorov dochddza k narastu
vahy poreprodukénej zlozky zo spominanej necelej jednej Stvrtiny na stucasnych
takmer 36 %. Znamena to tiez, Ze od prvej polovice 90. rokov na Slovensku plati,

ze osoby vo veku 50 a viac rokov maju vysSie zastipenie ako je vaha detskej
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zlozky. Tento jav sa navySe vzhl'adom na oc¢akavany presun pocetnych kohort zo
70. rokov do poreprodukéného veku a d’alSie prehlbovanie medzikohortnych
rozdielov nastupom Coraz menej pocetnych generacii zo zaciatku 21. storocia do
reprodukéného veku bude v najblizsich rokoch nad’alej prehlbovat'.

Na postupné starnutie populacie Slovenska zrychlené po roku 1989 poukazuje aj
vyvoj hodnét priemerného veku a vekového medidanu. Ako sme spomenuli
vyssie, v podstate az do zaciatku 30. rokov priemerny vek neprekrocil hranicu 28
rokov a vekovy medidn sa udrzal na urovni 24 rokov. Uz v roku 1950 vSak
priemerny obyvatel’ Slovenska mal viac ako 30 rokov a polovica 0sob zijlicich na
Slovensku mala viac ako 27,3 roku. Do konca minulého politického rezimu tieto
syntetické ukazovatele vekovej Struktury vzrastli na takmer 34 rokov
u priemerného veku a 30,5 roku v pripade vekového medidnu. Dynamizacia
procesu starnutia z retrospektivneho pohladu od zaciatku 90. rokov priniesla
urychlenie rastu hodnét tychto indikatorov a tak v sucasnosti priemerny vek
obyvatel'a Slovenska uz dosahuje takmer 41 rokov a vekovy median prekracuje
urovei 39 rokov.

Okrem zmien v porodnosti a plodnosti je tak zrejmé, Ze do popredia sa ¢oraz viac
v spojitosti s procesom demografického starnutia zac¢ina dostdvat’ umrtnost
a najma predlzovanie zivota. Ak odhliadneme od obdobia zhruba od polovice 60.
do konca 80. rokov, vpopulacii Slovenska dochddzalo kontinudlne
k predlzovaniu zivota (graf 5). Do konca medzivojnového obdobia sa zvysila
stredna dizka Zivota pri narodeni z nie¢o viac ako 43 rokov u muZov a 44 rokov
uzien na takmer 52 rokov v muzskej atakmer 55 rokov v Zenskej Casti
populacie. Este dynamickejSie sa predlZzoval Zivot v povojnovom obdobi do
spominanej polovice 60. rokov. Stredna dizka Zivota muZov pri narodeni v tomto
obdobi uz dosiahla takmer 69 rokov, kym u zien prekrocila uroven 73 rokov. Do
zaCiatku 90. rokov vSak nasledne doslo u muzov najprv k poklesu a naslednej
stagnacii na priblizne 67 rokoch a u Zien len k vel'mi miernemu rastu nad 75
rokov. Hlavnym faktorom tohto vyvoja pritom bolo najmd zlepSovanie
imrtnostnych pomerov v dojéenskom a detskom veku (Sprocha a Tisliar 2018).
Az vposlednych troch desatroCiach identifikujeme, Ze hlavné slovo ma
zlepSovanie umrtnostnych pomerov v reprodukénom, produktivnom a tiez
mlad$om seniorskom veku (Mészaros 2008, Sprocha a kol. 2015, Sprocha a Majo
2016). Vysledkom tak je spominané prelomenie nepriaznivych umrtnostnych

pomerov, naStartovanie procesu predlzovania zivota atym aj viac menej
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kontinualny narast hodnét strednych dizok Zivota. Medzi rokmi 1990 a 2018 sa
predizil potencialny poéet rokov Zivota u prave narodenych chlapcov o viac ako

7 rokov na takmer 74 rokov a u dievcat o priblizne 5 rokov na viac ako 80 rokov.

Graf 5: Vyvoj strednej disky %ivota muzov a fien pri narodeni na Slovensku v rokoch
1920-2018 s prognozou do roku 2060
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Zdroj udajov: SU SR, Bleha a kol. (2018), vlastné vypocty

Ked7e nérast strednych dizok Zivota nie je saturovany len v detskom
areprodukénom veku, ale sme svedkami zlepSovania Umrtnosti aj u 0sob
v produktivnom a seniorskom veku, dochadza tiez k zrychleniu predlZzovania
Zivota 0s0b vo veku 65 rokov. Kym po druhej svetovej vojne sa stredna dizka
zivota muzov vo veku 65 rokov stabilizovala na urovni nieco viac ako 12 rokov
au zien sa udrziavala pod hranicou 16 rokov, od padu minulého rezimu sa jej
hodnota v muzskej Casti populacie zvysila uz nad 15 rokov au zien dosahuje
takmer 19 rokov.

Ako je zrejmé z grafov 5 a 6, proces predlZzovania zivota prave narodenych deti,
ako aj osob v seniorskom veku 65 rokov by mal s najviac¢Sou pravdepodobnost’ou
dalej pokracovat. Podla stredného variantu vyvoja umrtnostnych pomerov
Slovenska by do roku 2060 mohla stredna dika Zivota muzov pri narodeni
vzrast’ na viac ako 83 rokov a u zien na takmer 87 rokov. Podobne aj vo veku 65

rokov sa ocakava kontinualne predlZovanie zivota a tak buduci seniori v roku
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2060 by mohli mat’ pred sebou esSte takmer 22 rokov u muzov a viac ako 24

rokov u Zien.

Graf 6: Vyvoj strednej di¥ky Zivota mufov a fien vo veku 65 rokov na Slovensku
v rokoch 1920-2018 s prognozou do roku 2060
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Pozn.: preru$ovanou &iarou st zndzornené prognézované hodnoty strednej dizky Zivota
Zdroj tdajov: SU SR, Bleha a kol. (2018), vlastné vypodty

Znamena to, Ze z pohl'adu umrtnostnych pomerov (a tym aj d’alsich charakteristik
na to naviazanych) su dnes$ni seniori odlis$ni od seniorov v minulosti a rovnako aj
budiaci seniori sa buda diferencovat. Preto, ako sme poukazali
v predchadzajucich kapitolach, aplikacia klasickych indikatorov starnutia naraza
na problém znizujicej sa umrtnosti a predlZovania Zivota (najméd) seniorskej Casti
populacie aplne nereflektuje redlny vyvoj. Inak povedané, predpoklada, ze
sucasni seniori st rovnaki, ako seniori na zaciatku 20. rokov minulého storocia.
Z pohladu umrtnosti vSak rozdiel medzi nimi je viac ako Styri roky u muzov
a dokonca priblizne osem rokov uzien. ESte vicSie rozdiely existuju pri
porovnani tirovne strednych dizok Zivota pri narodeni. V muzskej zlozke je to
oproti stcasnej hodnote rozdiel viac ako 30 rokov a u zien tato diferencia ¢ini
dokonca 36 rokov. V pripade, Ze pracujeme len s konven¢nymi ukazovatelmi
starnutia zalozenymi na chronologickom veku, znamena to abstrahovat’ od tychto
rozdielov v dizke Zivota asnimi prepojenymi charakteristikami 0sob.

Vysledkom tak moze byt skresleny obraz o procese populaéného starnutia, jeho
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urovni, vyvoji a dynamike. Preto v Case, ked’ dochadza k zmene tmrtnostnych
pomerov a najmid hodnét strednych dizok Zivota star§ich osob (seniorov), je
potrebné tieto posuny reflektovat. Do popredia sa tak dostavaju prospektivne
indikatory starnutia, ktoré priamo vychadzaji a reflektuji zmeny v diZke Zivota.
Umoziuju  tak analyzovat ahodnotit dalSiu dimenziu veku a procesu
populacného starnutia. Sucasne s tym je vSak potrebné doplnit, Ze nemajt za ciel
nahradit’ konven¢né na chronologickom veku zalozené indikatory starnutia, ale
prispiet’ ku komplexnejSiemu poznaniu veku a procesu populacného starnutia.

Pri retrospektivom vnimani otazky staroby a hranice seniorského veku
zalozenom na chronologickom veku sa za klasicka troven dlhodobo pouziva vek
65 rokov. Ako sme uviedli v predchadzajucej kapitole, tento uzus je spojeny este
s reformou socidlneho systému v bismarckovskom Nemecku druhej polovice 19.
storoCia. Na Slovensku eSte donedavna platny rodovo diferencovany vek
odchodu do déchodku navyse prispel k tomu, ze za vek staroby bol povazovany
55. rok zivota u zien a 60. rok u muzov. Posun veku odchodu do starobného
dbéchodku najprv na 62 rokov a v sucasnosti ustavne uzakoneny na 64 rokov (u
zien eSte odvijajuci sa od poctu vychovanych deti) znamena, ze hranica 65 rokov
viac menej reflektuje aj legislativne nastavenie hranice naroku na starobny
dochodok.

V pripade, Zze za alternativhu hranicu staroby prijmeme Sandersonom
a Scherbovom (2007) navrhovany chronologicky vek, ked osoby v populacii
dosahuju stredna dizku Zivota prave 15 rokov, potom jeho hodnoty pre obdobie
19202018 mozeme vidiet' v grafe 7. Okrem toho je tieZ mozné porovnat’ vyvoj
prospektivnej hranice staroby s fixne stanovenou hodnotou 65 rokov, a to nielen
do minulosti, ale na zaklade predpokladaného vyvoja iimrtnostnych pomerov na
Slovensku aj do roku 2060. Vzhladom na vysok uroven umrtnosti a tym
relativne kratku dizku Zivota dlhodobo platilo, Ze prospektivne definovany vek
staroby dosahoval vyrazne niz$ie hodnoty ako bola troven 65 rokov. Napriklad
v medzivojnovom obdobi sa hranica staroby pohybovala na intervale 57-59
rokov. Pri povojnovom vyraznom prediZeni Zivota doslo tiez k narastu az nad 63
rokov, aby sa nasledne na tejto urovni stabilizoval v podstate az do druhej
polovice 80. rokov. Spominané zlepSovanie umrtnostnych pomerov po roku 1989
prispelo k predlzovaniu Zivota a tym aj k posunu prospektivneho veku staroby do
konca 20. storocia nad 64 rokov. Na zaciatku nového milénia prvykrat v historii

platilo, ze retrospektivna na chronologickom veku stanovena hranica staroby
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a jej prospektivna verzia reSpektujlica umrtnostné podmienky v populacii sa
vyrovnali. Ked’ze vS§ak pozitivny vyvoj v proces umrtnosti prebiehal d’alej, vel'mi
skoro doslo k situacii, ked’ prospektivna hranica staroby prekrocila hodnotu 65
rokov. Podl'a poslednych dostupnych udajov z roku 2018 uz dosahuje takmer 69
rokov. Ako ukazuje predpokladany vyvoj do roku 2060, mohla by dokonca
takmer dosiahnut’ 75 rokov, €o je o takmer 10 rokov viac ako je konvencna fixna
hranica atakmer 11 rokov viac, ako urCuje ustavny zakon. Znamena to, Ze
stabilnd hodnota déchodkového veku naraza jednoznacne na otdzku predlzovania
zivota. Pri naplneni predpokladaného vyvoja to prinesie nielen zvySovanie poctu
0s0b s narokom na starobny déchodok z pohladu dochodkového veku, ale aj

vyrazny narast poctu ¢lovekorokov prezitych od zaciatku tohto naroku.

Graf 7: Vyvoj konStantného prospektivneho veku so zostivajiicou strednou dlzkou
Zivota 15 rokov na Slovensku v rokoch 1920-2018 s prognozou do roku 2060
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Pozn.: prerusovanou ¢iarou st znazornené progndézované hodnoty
Zdroj udajov: SU SR, Bleha a kol. (2018), vlastné vypocty

Iny sposob ako vyjadrit’ plasticky koncept prospektivneho pohladu na vek
a proces starnutia prezentuje nasledujici graf 8. V fiom st zobrazené pre vybrané
hodnoty strednej dizky Zivota (50, 60, 65 a 70 rokov) zroku 2018 prislusné
hodnoty chronologickych vekov, v ktorych populacia Slovenska dosahovala,
resp. predpokladame, 7¢ bude dosahovat’ rovnaki troven strednych dizok Zivota.

Vyznacené Ciary tak spajaju chronologické veky, v ktorych tato potencialna
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dizka zivota bola rovnaka vobdobi rokov 19202018 avzhladom na
predpokladany vyvoj tmrtnostnych pomerov by mohla zostat' rovnaka do roku
2060.

Ak sa zameriame na hodnotu strednej diZky Zivota v 65 rokoch, potom z grafu 8
mézeme urcit,, v ktorych vekoch zivota mali osoby na Slovensku rovnaky pocet
potencialnych rokov, ako tomu bolo v tomto veku v roku 2018. Je zrejmé, ze
dnes$na osoba vo veku 65 rokov je rovnaka ako osoba vo veku 60 rokov Zijica na
Slovensku od konca 50. do zaciatku 90. rokov a osoba vo veku 54 rokov na
zaciatku 20. rokov minulého storocia. Obdobne potom zistime, Ze dnesnej osobe
vo veku 65 rokov by v roku 2060 mohol prislichat’ obyvatel’ Slovenska vo veku
takmer 72 rokov. Analogicky dnesny 60-tnik je takou istou osobou (z pohladu
umrtnostnych pomerov), ako osoba vo veku 49 rokov po prvej svetovej vojne
a 55 rokov na zaciatku 60. rokov. Na druhej strane v horizonte prognozy by

dnesnym 60-tnikom mali prislichat’ osoby vo veku nieco viac ako 67 rokov.

Graf 8: Prospektivny vek pre vybrané dlzky fivota na Slovensku v rokoch 1920-2018
s prognozou do roku 2060; Standard rok 2018
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Ak sa pozrieme na vyvoj poctu osdb vo veku 65 a viac rokov na Slovensku,
zistime, Ze v podstate od zaciatku 20. do zaciatku 60. rokov minulého storocia

hovorime o naraste len z necelych 166 tis. na priblizne 300 tis. osob. Hranicu 500
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tis. prelomila tato skupina v druhej polovici 70. rokov, aby néasledne doslo
k miernemu poklesu. Ten vSak bol rychlo vystriedany opdtovnym rastovym
trendom a v druhej polovici 90. rokov bola prelomend hranica 600 tis. 0s6b vo
veku 65 a viac rokov. Na zacCiatku druhej dekady 21. storoc¢ia na Slovensku uz
zilo viac ako 700 tis. seniorov. Posledné roky pritom priniesli enormné
zrychlenie rastu poctu muzov a zien starSich 65 rokov. Tento jav je spojeny
jednak so spominanym zlepSovanim umrtnostnych pomerov tychto osoéb, ale
predovSetkym s presunom pocetnych populaénych roénikov zo 40. a prvej
polovice 50. rokov do seniorského veku. Podl'a poslednych dostupnych udajov
z konca roku 2018 tak na Slovensku zilo vo veku 65 a viac rokov viac ako 874
tis. 0sdb. Ako naznacuju vysledky stredného variantu populacnej prognézy Bleha
a kol. (2018), tento trend sa v podstate nezastavi pocas celého prognézovaného
obdobia. Uz v prvej polovici 20. rokov by pocet seniorov mohol prekrocit
hranicu 1 mil. a do horizontu progndzy by ich pocet mohol vzrast' o dalSich
priblizne 635 tis.

Porovnévanie 0s6b v seniorskom veku vymedzenom chronologicky hranicou 65
rokov vsak prehliada jednu podstatni vec. Sucasni, minuli a buduci seniori st
uplne inymi populaciami, maji a budi mat uplne iné charakteristiky (napr.
zpohladu potencialnej dizky Zivota, zdravia, kognitivnych schopnosti, miery
disability, vzdelania a pod.).

Pri porovnani populdcii sroznymi strednymi dizkami Zivota alebo pri
porovnavani tej istej populdcie v Case vSak na chronologickom veku zalozené
vymedzenie staroby preto nemusi reflektovat’ hlavné rozdiely v procese starnutia,
pricom vplyv niektorych méze vyrazne nadhodnocovat’ (napr. samotny pocet
a zastipenie seniorov). Z prospektivneho hl'adiska sa za hranicu staroby plne
vystihujicej hlavné dimenzie populacného starnutia pouziva vek, v ktorom
osobam zostava este prezit' 15 rokov Zivota (Sanderson a Scherbov 2008, 2013).
Tato hodnota bola empiricky odvodena z urovni strednej dizky Zivota vo veku 65
rokov v krajinach s nizkou umrtnost'ou (Sanderson a Scherbov 2015). Vyhodou
zostavajucej strednej dizky Zivota ako hranice staroby je, Ze bez ohladu na
populaciu, priestor a ¢as bude podla umrtnostnych tabuliek takto definovanej
skupine osdb vzdy zostavat’ prezit’ rovnaky pocet rokov. Ak za hranicu staroby
teda prijmeme zostavajucu strednti diZku Zivota 15 rokov, potom vyvoj po&tu
takto vymedzenych seniorov mal vo viacerych rysoch vyznamne odlisny priebeh

(graf 9). Vzhl'adom na nepriaznivé imrtnostné pomery na Slovensku hodnota
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tohto ukazovatel'a bola dlho nizsia ako je chronologicky vek. Az v podstate na
zaCiatku 21. storocia doslo k vyrovnaniu hranic staroby urcenej chronologickym
a prospektivinym vekom. Preto dlhodobo na Slovensku platilo, Ze poCty seniorov
vymedzenych prospektivne boli vysSie, ako ukazoval klasicky retrospektivny
pristup. Z urovne priblizne 300 tis. 0sdb od zaciatku 20. rokov do druhej polovice
50. rokov sa ich pocty zvysili na priblizne 600 tis. na zaciatku 90. rokov. Na tejto
hranici pritom zotrvavaju v podstate az do sucasnosti. To je vSak diametralne
odlisny stav vporovnani svyvojom poctu seniorov vymedzenych
chronologickym vekom 65 rokov. Mdézeme povedat, ze dynamika rastu poctu
0sdb v seniorskom veku je priblizne rovnaka s dynamikou predlzovania zivota
vtomto veku, apreto sa celkové pocty prospektivne vymedzenej seniorskej

populécie zatial’ vyraznejSie nezmenili od zaciatku 90. rokov.

Graf 9: Vyvoj poétu oséb vo veku 65 a viac rokov a so zostivajiicou strednou dikou
Zivota 15 a menej rokov (RLE15-) na Slovensku v rokoch 1920-2018 s prognézou do
roku 2060
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Zdroj udajov: SU SR, Bleha a kol. (2018), vlastné vypoéty

Tento stav vSak pravdepodobne nebude mat’ uz dlhé trvanie, pretoZze kohortné
posuny pocetne masivnych generacii do vysSieho veku budi znamenat, Ze aj
z prospektivneho hladiska budeme svedkami pomerne rychleho starnutia
populacie Slovenska. Na ziklade progndzovaného poétu osob a strednej dizky

zivota je vSak zrejmé, Ze tento vyvoj ani zd’aleka nebude tak dynamicky ako
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prezentuje konvencne vymedzend populdcia seniorov. V horizonte progndzy
v roku 2060 by ich pocet mohol dosahovat’ nie€o menej ako 970 tis. oséb. To je
v porovnani s chronologicky definovanou seniorskou populéaciou o takmer 670
tis. 0sOb mene;.

Casto prezentovanym ukazovatelom tirovne a dynamiky procesu populaéného
starnutia je okrem poctu seniorov aj ich podiel z celkovej populacie. Dlhodoby
vyvoj na Slovensku prezentuje graf 10. Ako je zneho zrejmé, podiel oséb vo
veku 65 a viac rokov bol na Slovensku dlhodobo pomerne nizky. Prispievali
k tomu predovSetkym nepriaznivé Umrtnostné pomery osob v produktivnom
veku. Seniorského veku sa dozivala tak len urcita ast’ populacie. Ak sa pozrieme
do umrtnostnych tabuliek z medzivojnového obdobia, zistime, Zze Sanca doZit’ sa
65. roku sa postupne zvysila z priblizne 37 % na 50 %. Hranicu dvoch tretin
prelomila v prvej polovici 50. rokov, aby deti narodené na zaciatku 60. rokov
mali pravdepodobnost’ oslavenia 65. narodenin na hranici troch Stvrtin.
Nasledujica stagnacia bola prelomena az v 90. rokoch, apreto Sanca prave
narodeného dietat’a dozit’ sa seniorského veku (stanoveného 65. rokom zivota) je
dnes priblizne 83 %.>

Ak sa vratime k vyvoju podielu seniorov, teda oséb vo veku 65 a viac rokov,
z pdvodnych nieco viac ako 5 % na zaciatku 20. rokov sa ich zastipenie zvysilo
do zaciatku 60. rokov len na 7 %. ZlepSenie imrtnostnych pomerov nasledne
prispelo k ur¢itému zrychleniu narastu podielu seniorov az nad hranicu 10 %, na
ktorej sa viac menej udrzal az do konca 80. rokov. Nasledujiica dekada
znamenala postupny mierny rast vahy seniorskej zlozky, no eSte v roku 2010
tvorili osoby vo veku 65 a viac rokov stale len nie¢o viac ako 12 %. Posledné
roky priniesli vyznamnu dynamizaciu tohto trendu a podl'a idajov z konca roku
2018 uz seniorska zlozka predstavuje 16 % z celej populacie Slovenska. Ked'ze
ocakavany vyvoj poctu seniorov sa nesie v znameni pokraCovania posledného
trendu, aj samotné zastipenie osob vo veku 65 rokov bude mat rastiucu
tendenciu. V druhej polovici 20. rokov by mohlo dojst’ k prelomeniu 20%
hranice, na zaciatku 40. rokov by uz Stvrtina slovenskej populdcie mala byt
starSia ako 65 rokov anakoniec v horizonte prognézy by sme mohli hovorit
o priblizne kazdom trefom obyvatelovi Slovenska, ktory by spiiial chronologicky

stanovenu definiciu seniora.

2 Lo . , , Lo . . ’ ’

Uvedené udaje su pre celu populaciu Slovenska. Vzhl'adom na existujice pomerne vyrazné
rozdiely v imrtnostnych pomeroch medzi muzmi a Zenami je jasné, Ze Sanca na doviSenia 65.
roku Zivota je vyssia u zien ako u muzov.
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Graf 10: Vyvoj podielu 0séb vo veku 65 a viac rokov a so zostivajiicou strednou dlzkou
Zivota 15 a menej rokov (RLE15-) na Slovensku v rokoch 1920-2018 s prognozou do
roku 2060
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Pozn.: preruovanou &arou st znazornené progndzované hodnoty strednej dizky Zivota
Zdroj tdajov: SU SR, Bleha a kol. (2018), vlastné vypoéty

Opétovne do znaCnej miery odliSny obraz o urovni a dynamike starnutia
populécie Slovenska prinsa prospektivny pohlad a strednou dizkou Zivota 15
rokov a menej vymedzeny vek staroby. Podiel seniorov by podl'a tohto pristupu
mal na Slovensku dosahovat’" v medzivojnovom obdobi priblizne desatinu. Po
druhej svetovej vojne by zlepSovanie umrtnostnych pomerov malo prispiet
k poklesu (kym v retrospektivnom pohl'ade identifikujeme skor stagnaciu) a az
60. roky by sa mali niest’ v stlade s vyvojom chronologicky stanoveného podielu
seniorskej zlozky. Priblizne od druhej polovice 60. rokov tak podiel seniorov
s dizkou zivota 15 amenej rokov prekradoval hranicu 10 %, na ktorej sa
v podstate udrzal az do sucasnosti. Potvrdzuje sa tak, ze prospektivne vymedzena
seniorska Cast’ populacie Slovenska mala vzhl'adom na nizsi vek hranice staroby
o nieCo vysSie zastipenia, ako tomu zodpovedal podiel seniorov vymedzenych
vekom 65 aviac rokov. Okrem toho vSak ani vyvojové trendy neboli vzdy
uoboch ukazovatelov (a pristupov) identické. PredovSetkym v obdobi
rychlejSieho zlepSovania umrtnostnych pomerov moézeme identifikovat' nizsiu
dynamiku narastu poctu a podielu seniorov vymedzenych prospektivne, ba

dokonca aj vznik opac¢nych tendencii. Narast podielu seniorov, ktory vidime
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v populacii  Slovenska v sucCasnosti, je =z prospektivneho pohladu zatial
nevyrazny a podla vysledkov populacnej prognézy Bleha a kol. (2018) k nemu
dojde az s urcitym ¢asovym oneskorenim. Sucasne tiez nebude tak intenzivny
a do horizontu prognézy v roku 2060 by preto podiel seniorov so zostdvajucou
dizkou Zivota 15 a menej rokov nemal prekroéit hranicu 19 %.

Premena vekovej Struktary Slovenska vrdmci jednotlivych Sundbérgovych
typov, o ktorej sme diskutovali vyssie, sa odzrkadlila aj na vyvoji hodnét indexu
starnutia. Celé medzivojnové obdobie sa jeho urovei mierne zvySovala zo 17 na
priblizne 20 seniorov na 100 deti. Tesne nad hranicou 20 % sa index starnutia
udrziaval az do zaciatku 60. rokov. Zrychleny rast po¢tu seniorov a sucasne
klesajuce zastupenie deti prispelo k rastu indexu, ktory v druhej polovici 60.
rokov uz prekrocil hranicu 30 %. Tento trend sa nezastavil ani v d’alSom obdobi
a ku koncu 70. rokov na 100 deti pripadalo 40 seniorov. OzZivenie reprodukcie
v 70. rokoch a dlhodoba stagnacia iimrtnostnych pomerov prispeli k miernemu
a docasnému poklesu vrcholiacemu v prvej polovici 80. rokov na priblizne 35 %.
Ked’7e ozivenie porodnosti bolo len dodasné (pozri napr. Sprocha a Tigliar 2018)
od tohto momentu pozorujeme opiat’ nastup rastového trendu. Ten v podstate
kontinualne prebieha az do sucasnosti a syteny je jednak vyraznym poklesom
porodnosti, ako aj predlZzovanim zivota, kohortnymi posunmi rézno-pocetnych
generacii a s tym spojenym narastom poctu seniorov. Preto na zaCiatku nového
milénia na 100 deti uz pripadalo 60 seniorov a podl'a posledného dostupného
udaju z konca roka 2018 uz maju osoby vo veku 65 a viac rokov miernu prevahu.
Vzhl'adom na predpokladany popula¢ny vyvoj Slovenska vSak ani tento stav nie
je kone¢nym. Dalsie posuny poéetnych ro¢nikov seniorskym vekom a od druhej
polovice 30. rokov aj presun ,,Husakovych* deti do poproduktivneho veku pri
sucasnom pokra¢ujicom poklese poctu novovznikajucich generacii prispeju
k d’alSiemu pomerne rychlemu rastu hodnét indexu starnutia. Ten by v polovici
30. rokov tohto storo¢ia mohol dosiahnut’ uroven 165 seniorov na 100 deti a od
50. rokov by dokonca na 1 diet’a mali pripadat’ dve osoby v seniorskom veku.
Prospektivna verzia tohto ukazovatel'a dlho na Slovensku dosahovala o nieco
vys$ie hodnoty, ked’7e hranica staroby definovana zostavajicou strednou diZkou
zivota 15 rokov bola stabilne hlboko pod troviiou 65 rokov. Preto
v medzivojnovom obdobi pripadalo na 100 deti priblizne 30 o0séb so
zostavajucou dizkou Zivota 15 rokov a menej (graf 11). S priaznivej§im vyvojom

umrtnostnych pomerov v povojnovom obdobi sa jeho hodnoty vysplhali nad
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hranicu 40 seniorov na 100 oséb do 15 rokov, kde zotrvali v podstate az do
zaCiatku 90. rokov minulého storocia. Nasledoval pomerne dynamicky narast
subezne prebiehajuci s retrospektivnou verziou indexu, a preto aj ich hodnoty
boli az do zaciatku 21. storo€ia v podstate vyrovnané.

Graf 11: Vyvoj indexu starnutia a prospektivneho indexu starnutia na Slovensku
v rokoch 1920-2018 s prognozou do roku 2060
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Pozn.: preru$ovanou ¢iarou st zndzornené prognézované hodnoty strednej dizky Zivota
Zdroj tdajov: SU SR, Bleha a kol. (2018), vlastné vypoéty

Dalsi vyvoj vsak poznacilo predovietkym zrychlenie predlZovania Zivota aj
v seniorskom veku, a teda posun prospektivnej hranice staroby do vyssieho veku.
Preto sme svedkami uréitého spomalenia dynamiky narastu prospektivneho
indexu starnutia, ktory dokonca v poslednom obdobi viac menej stagnuje na
urovni 70 seniorov na 100 deti. V blizkej buducnosti by vSak aj v jeho pripade
mali pocetné kohorty prestvajuce sa do seniorského veku (ten by mal byt
vyrazne nad hranicou 65 rokov) priniest zrychlenie narastu hodnét
prospektivneho indexu starnutia nad 100 seniorov na 100 deti v prvej polovici
30. rokov a priblizne 130 o0s6b so zostavajucou strednou dizkou Zivota 15
a menej rokov na 100 deti na konci prognézovaného obdobia. Aj v tomto pripade
sa tak potvrdzuje, Ze prospektivny ukazovatel' populacného starnutia signalizuje

na odli$nu Groven, ako aj moznu dynamiku tohto procesu.
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Jednou z hlavnych obav spojenych s rasticim poctom a podielom seniorov
v populacii Slovenska je udrzatel'nost’ dochodkového systému a tym primeraného
zatazenia produktivnej zloZky obyvatel'stva. Urcitu aproximaciu tohto vztahu
prindSa index zavislosti starého obyvatel'stva. V jeho klasickej podobe dava do
pomeru pocet 0s6b vo veku 65 a viac rokov k poc¢tu 0s6b vo veku 15-64 rokov
(pozri napr. Bleha a Novéakova 2010). Ked’ze vo veku do 20 rokov je v sucasnosti
miera ekonomickej aktivity na Slovensku velmi nizka, je vhodnejSie posunut’
spodnu hranicu do veku 20 rokov. Preto nami pouzity index zavislosti starého
obyvatel'stva vyjadruje zataZenie produktivnej Casti populacie vo veku 20-64
rokov seniorskou vo veku 65 aviac rokov. Vyvoj tohto ukazovatela v dlhej
Casovej linii prezentuje graf 12. Vo vSeobecnosti je zrejmé, ze index zavislosti
mal vzhl'adom na dlhodobo prevladajiice nepriaznivé imrtnostné pomery len
mierne rastici trend. Preto az od druhej polovice 60. rokov prekrocil stabilne
hranicu 15 0s6b. Medzi 15-20 osobami sa pritom udrziaval v podstate az do
prvej dekade nového milénia. V poslednych rokoch identifikujeme pomerne
rychly medziroény rast, ktory stvisi s presunom pocetnych generacii
z produktivneho do poproduktivneho veku navyse nahradzanych ¢oraz mensimi
populacnymi ro¢nikmi z 90. rokov. V sticasnosti na 100 0s6b v produktivnom
veku uz pripada priblizne 25 seniorov. Pokracujuci trend rastu poctu osob
v seniorskom veku pri klesajucej pocetnosti produktivnej zlozky prispeje ku
kontinualnemu prehlbovaniu zat'azenia seniorskou zlozkou. V druhej polovici 30.
rokov by tak na 100 oséb vo veku 20-64 rokov mohlo pripadat’ viac ako 40
seniorov a v horizonte prognozy v roku 2060 by to malo byt pri naplneni
predpokladov uz viac ako 65 0s6b vo veku 65 a viac rokov.

Prospektivny index zatazenia starym obyvatel'stvom podobne ako
predchadzajiace prospektivne ukazovatele dosahoval dlhodobo vyssie hodnoty
(graf 12). Od konca prvej svetovej vojny az do zaciatku 60. rokov mal tiez
opacny (klesajtci) trend ako konvenény indikator. Nasledovalo mierne zvysenie
nad hranicu 20 osob, na ktorej v podstate zotrval az do polovice 90. rokov. Na
rozdiel od indexu zaloZzeného na chronologickom veku vSak predlZzovanie zivota
znamenalo v nasledujicich rokoch znizovanie jeho hodnot az na sucasnych
priblizne 16 seniorov na 100 o0sdb vo veku 20 rokov az do veku so zostavajucou
strednou dizkou Zivota 15 rokov. Prave od zadiatku nového milénia tak plati, Ze
prospektivny index zat'azenia starym obyvatel'stvom dosahuje nizSiu uroven ako
jeho konvencna verzia. Z hl'adiska d’alSieho vyvoja je vSak mozné ocakavat, ze
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aj pri aplikacii prospektivneho pohladu na vek dojde postupne k narastu
zat'azenia. To vSak pride s ur€itym oneskorenim, nebude tak dynamické, a preto
aj vysledné hodnoty indexu budi vyrazne nizSie. Podla vysledkov naSich
predpokladov by az v druhej polovici 40. rokov mali prekrocit’ tiroven 25 osob
a v horizonte prognézy by sa dostali na hranicu 30 seniorov na 100 osob
v produktivnom veku.

Graf 12: Vyvoj indexu zat’aZenia starym obyvatel’stvom a prospektivneho indexu
zat'aZenia starym obyvatel’stvom na Slovensku v rokoch 1920-2018 s prognozou do
roku 2060
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Pozn.: preru$ovanou &iarou st zndzornené prognézované hodnoty strednej dizky Zivota
Zdroj Gdajov: SU SR, Bleha a kol. (2018), vlastné vypoéty

K neproduktivnej zlozke populédcie patria aj deti a vzhl'adom na velmi nizku
mieru ekonomickej aktivity sem budeme zarad’ovat’ aj osoby vo veku 15-19
rokov. Pomer medzi takto vymedzenou skupinou a produktivnou cast'ou
oznacujeme ako index zavislosti mladého obyvatel'stva. Jeho hodnoty do znacnej
miery uzko suviseli predovSetkym s vyvojom porodnosti. V medzivojnovom
obdobi vidime pomerne rychly pokles z viac ako 85 os6b na nieco viac ako 75
0s0b. Po druhej svetovej vojne vdaka oziveniu reprodukcie doslo k do¢asnému
narastu. UZ v druhej polovici 60. rokov vSak zatazenie produktivnej zlozky
detskou ¢astou populacie vyrazne klesa a do¢asny narast porodnosti v 70. rokoch

prinesie len urciti stagnaciu v 80. rokoch ana zaciatku 90. rokov na urovni
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priblizne 60 deti na 100 osob v produktivnom veku. Vdaka velmi rychlej
arozsiahlej transformacii reprodukcie, ktord sa okrem iného prejavila aj
dramatickym poklesom poérodnosti a poctu narodenych deti sa index zat'azenia
mladym obyvatel'stvom medzirone intenzivne znizuje. Na zaciatku nového
milénia dosahuje uz len hodnotu priblizne 45 % a v druhej polovici prvej dekady
21. storocia dosiahne dno na urovni necelych 32 osob (graf 13). Urcité ozivenie
reprodukcie v poslednych rokoch spojené s naStartovanim rekuperacie
odlozenych porodov (napr. Sprocha a Tisliar 2016 a 2018), ako aj klesanie po&tu
0s0b v produktivnom veku vd’aka presunu pocetnych generacii zo 40. a prvej
polovice 50. rokov do poproduktivneho veku prindSa v sucasnosti urcity mierny
narast. Ten by mohol pokracovat” aj v najblizSich rokoch a stabilizovat’ tak
hodnoty indexu na urovni priblizne 35 deti na 100 os6b v produktivnom veku.
Od 40. rokov by dalSie presuny pocetnych generacii zo 70. rokov minulého
storoia mimo produktivny vek mali podmienit’ d’al$i rast, ato do konca
prognézovaného obdobia az nad hranicu 40 0s6b.

Prospektivna verzia indexu zat'azenia mladym obyvatel'stvom sa na rozdiel od
predchadzajucich pripadov neodliSuje vymedzenim predmetnej populacie (teda
deti, resp. mladych), ale produktivnej zlozky. Jej hornti hranicu predstavuje
konstantny prospektivny vek stanoveny strednou dizkou Zivota 15 rokov. Vd’aka
tomu, ze dlhodobo jeho hodnota bola nizSia atym aj celkovy pocet osob
v produktivnom veku bol niz8i, vysledna tGroven zatazenia dosahovala vysSie
hodnoty ako v pripade konven¢ne pouzivaného indexu zat'azenia. Z vyvojového
hladiska sa vSak oba indikatory vyraznej$ie neodliSovali. Dramatické zmeny
porodnosti pdsobili tak vyrazne, Ze samotna troven prospektivneho ukazovatel'a
zat'azenia mladym obyvatel'stvom bola v podstate totozna so svojou klasickou
verziou. Priblizne od konca prvej dekady 21. storoCia vSak pozorujeme, ze
dochadza k prehlbovaniu rozdielov a Groven zatazenia merana prospektivnym
indexom dosahuje niz§ie hodnoty. Tato diferencia by sa mala navySe v d’al§ich
desatrociach prehlbovat, kedZze prospektivny index zatazenia mladym
obyvatel'stvom by mal zostat’ na hranici priblizne 30 os6b. Opéatovne tak plati, ze
prospektivny ukazovatel' starnutia by poukazoval na niZ§iu mieru starnutia
slovenskej populacie, pricom aj samotny vyvojovy trend by bol do zna¢nej miery
odlisny. Prispievat’ k tomu by malo predovsetkym pokracujuce predlZzovanie
zivota a teda postvanie hranice staroby do vysSieho veku, o by prinieslo mene;j
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dynamické zmeny v pocetnosti exponovanej populacie v produktivnom veku, ako
mozZeme oCakavat’ v pripade konvenéného ukazovaterla.

Graf 13: Vyvoj indexu zataZenia mladym obyvatel’stvom a prospektivneho indexu
zat'aZenia starym obyvatel’stvom na Slovensku v rokoch 1920-2018 s prognozou do
roku 2060
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Zdroj Gdajov: SU SR, Bleha a kol. (2018), vlastné vypoéty

Celkové ekonomické zatazenie produktivnej zlozky je podmienené stavom
vSetkych troch vekovych skupin. Hlavni ulohu vSak dlhodobo zohravalo
zatazenie mladym obyvatel'stvom. V medzivojnovom obdobi sa podielalo
v podstate viac ako 80 % na celkovej hodnote ekonomického zatazenia.
S klesajucou plodnostou a podielom detskej zlozky vSak dochadzalo k poklesu
jeho vplyvu, no viac ako patinu seniorska zlozka zacala tvorit’ az od zaciatku 70.
rokov minulého storoCia. K zrychleniu poklesu vahy detskej zlozky na
ekonomickom zataZeni priniesla viackrat spominana transformacia reprodukcie
a s nou spojeny dramaticky prepad porodnosti a plodnosti. V sucasnosti je vplyv
seniorskej adetskej zlozky na celkovom ekonomickom zatazeni takmer
vyrovnany. Priblizne od zaéiatku 30. rokov pravdepodobne déjde k historickej
vymene, ked’ hlavné slovo preberie seniorska zlozka. Jej vplyv sa pritom do
konca prognézovaného obdobia bude prehlbovat’ a v horizonte progndzy by sa

tak mohla podiel’at’ na priblizne 60 % z celkového ekonomického zat'azenia.
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Z hladiska vyvoja samotnej urovne celkového zatazenia plati, ze az do zaciatku
50. rokov identifikujeme pomerne vyrazny pokles znecelych 100 osdb na
hranicu 80 os6b. Nasleduje spominané ozivenie vrcholiace v polovici 60. rokov
na hodnote takmer 90 osdb. Dal§i vyvoj priniesol opitovny pokles, ktory sa
docasne zastavil v 80. rokoch, ked uroven indexu ekonomického zat'azenia
kulminovala nad hodnotu 75 %. 90. roky sa vSak niesli v znameni dynamického
poklesu saturovaného predovsetkym vyraznym poklesom porodnosti a tym aj
pocetnosti a zastupenia detskej zlozky. Na zaciatku druhej dekady 21. storocia sa
index ekonomickej zavislosti dostal na historické minimum necelych 52 o0sdb.
Posledné roky sa vSak nest v znameni nastupu rastového trendu, a preto podla
poslednej dostupnej urovne na 100 o0s6b v produktivnom veku pripadalo
priblizne 58 o0s6b v neproduktivnom veku (graf 14). Kohortné¢ zmeny vo vekovej
Struktare, ato najmd v znameni presunov pocetnych generacii seniorskym
vekom, prinesu s najvicSou pravdepodobnostou jednak narast poctu osdb vo
veku 65 a viac rokov, ako aj pokles po¢tu osdb v produktivnom veku. Tym sa
rast hodnot indexu ekonomického zatazenia zrychli a uz na zaciatku 40. rokov by
mohol prekrocit’ urovenn 80 %. Do konca prognézovaného obdobia by pritom
tento vyvoj mal pokra¢ovat’ v podstate v nezmenenej dynamike. Preto priblizne
od polovice 50. rokov by mohla vzniknut' situaciu, ked prevahu by mala
neproduktivna Cast’ populacie. Oproti medzivojnovému obdobiu, kedy naposledy
k tomu doslo, by tento jav mal inu kvalitativnu uroven, kedZze by nebol
podmieneny najmé vysokym zastupenim detskej zlozky, ale prevahu by pri jeho
konstitucii nadobudla skupina 0sdb v seniorskom veku.

Historicky vyvoj prospektivneho indexu ekonomického zatazenia mal viac
menej obdobny priebeh. Opdtovne sa vSak potvrdilo, ze az do konca 20. storocia
v dosledku niz$ej hodnoty hranice staroby dosahoval o nieo vyssiu uroven ako
jeho konvencna verzia. Na zaciatku 20. rokov tak na 100 osob v produktivnom
veku pripadalo viac ako 115 0s6b v neproduktivnom veku. Postupne sa tento
nepomer zmensil, aby na sklonku 30. rokov bolo zastipenie produktivnej
a neproduktivnej casti populacie Slovenska priblizne vyrovnané. To bolo
doposial’ naposledy, ked miera zataZenia produktivnej zlozky dosahovala tak
vysoké hodnoty. V povojnovom obdobi doslo najprv k prudkému poklesu
iniciovanému najmd rychlym predlZzovanim zivota. Nasledne vSak oZivenie
reprodukcie prinieslo ur¢ity narast vrcholiaci v polovici 60. rokov. Nasledujuce

roky znamenali opdtovny pokles dany jednak zhorSenim umrtnostnych pomerov,
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ale aj poklesom poérodnosti. Jej ozivenie v 70. rokoch aj v prospektivnom
pohl'ade len docasne prerusilo klesajuci trend, ktory sa naplno prejavil v 90.
rokoch. Hodnoty retrospektivneho a prospektivneho indexu ekonomického
zat'azenia v tomto obdobi dosiahli priblizne rovnaké hodnoty, ked’ze aj hranice
seniorského veku boli priblizne rovnaké. Pokles prospektivneho indexu vSak bol
hlbsi a trval dlhsie. V podstate az v poslednych rokoch vidime urcitua stabilizaciu,
kym v retrospektivnom vyjadreni sme mohli identifikovat, ze uz nastupuje
rastovd faza. Ta sa prejavi s najvac¢Sou pravdepodobnostou aj v prospektivne
vymedzene] produktivnej a poproduktivnej zlozke, no nebude ani zd’aleka tak
dynamickéa a pomerne skoro ju vystrieda fiza stagnacie. K d’al§iemu narastu by
malo dojst’ az v poslednej prognézovanej dekade. Preto hodnota prospektivneho
indexu ekonomického zat'azenia by sa mohla dostat’ zo sti¢asnych nieco viac ako
45 0s0b na priblizne 55 0s6b do zaciatku 30. rokov a nasledne nad hranicu 60

0s0b v horizonte prognozy.

Graf 14: Vyvoj indexu ekonomického zat’aZenia na Slovensku v rokoch 1920-2018
s prognozou do roku 2060
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5. Priestorové rozdiely populaéného starnutia na Slovensku

Dlhodoba  existencia pomerne  vyraznych  geografickych  rozdielov
v reprodukénom spravani, ako aj Urovni migracie sa podpisuje pod vznik
signifikantnych diferencii vo vekovej Strukture a trovni populacného starnutia na
Slovensku v regionalnej perspektive. Potvrdzuji to aj viaceré nedavne analyzy
vekového zlozenia okresov (napr. Juréova akol. 2010, Bleha akol. 2014,
Sprocha a kol. 2019), ako aj krajov Slovenska (Bleha a kol. 2014, Sprocha a kol.
2019). Vo vseobecnosti sa na tento ucel vylucne pouzivaji len konvenéné na
chronologickom veku zalozené indikatory populacného starnutia. Urcita
vynimku v tomto smere predstavuje len nasa nedavna praca (Sprocha a Duréek
2018), v ktorej sme sa snazili aplikovat pri analyze regiondlnych rozdielov
procesu starnutia a vekovej Struktury okresov Slovenska aj prospektivny pristup.
V tejto kapitole nadviazeme na tito snahu, pricom sa zameriame nielen na
sucasny stav procesu popula¢ného starnutia v regiénoch Slovenska, ale aj na jeho
mozny vyvoj do budicnosti. Sucastou bude tiez vytvorenie typizacie okresov
Slovenska podl'a tirovne popula¢ného starnutia analyzovanej nielen konven¢nymi
retrospektivnymi ukazovateI'mi starnutia, ale aj vybranymi prospektivnymi
indikatormi. Na tento ucel pouzijeme pritom viacrozmerné Statistické metody,
a to konkrétne faktorovt a zhlukovt analyzu.

Z priestorového hl'adiska mézeme Slovensko v sucasnosti rozdelit’ na dve hlavné
oblasti. Prvu predstavuju viaceré okresy vychodu a severovychodu s dlhodobo
nadpriemernou uroviiou plodnosti, ¢o sa nasledne prejavuje aj na relativne
mladSej vekovej Struktire. Na druhej strane stoja predovSetkym regiony
stredného a véac¢sej Casti zapadného Slovenska spolo¢ne s regiénmi krajného
vychodu v prihrani¢nych oblastiach s Pol'skom a Ukrajinou, ktoré sa vdaka
dlhodobo pretrvavajucej nizkej porodnosti, a v mnohych pripadoch aj migracnym
stratim radia k priestorom s negativnou popula¢nou dynamikou a rychlo
starnucou populaciou. To sa prejavuje aj na vekovej Strukture a Grovni

populaéného starnutia prislusnych okresov a krajov Slovenska.
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5.1 Populaéné starnutie v krajoch Slovenska

Na krajskej urovni plati, Ze od zaciatku nového milénia postupne dochadza vo
vSetkych administrativnych celkoch k narastu poctu a podielu seniorov.
Dlhodobo ich najvyssie zastupenie registrujeme v Trenc¢ianskom a Nitrianskom
kraji, kde v stGcCasnosti tvoria uz takmer 18 %. Naopak najniz§i podiel
nachadzame v PreSovskom (14,4 %) a Kosickom kraji (15 %) (graf 15).

Véha detskej zlozky sa po vyraznom poklese vo vSetkych krajoch viac menej
stabilizovala. Vynimkou je len Bratislavsky kraj, kde mézeme identifikovat’
pomerne rychly rast vzhl'adom na uspe$ni rekuperaciu odlozenych pdérodov.
Preto Bratislavsky kraj po Presovskom a KoSickom (viac ako 16 %) v stiCasnosti
uz dosahuje najvysSie zastupenie (necelych 16 %) deti do 15 rokov. Celkom
opacna situacia je v krajoch s dlhodobo najnizsou plodnostou. Ide predovsetkym
o Nitriansky a Trenciansky kraj, v ktorych podiel detskej zlozky zotrvava pod
hranicou 13 % (graf 15).

Produktivna skupina obyvatel'stva ma rovnako ako v celej populécii Slovenska
v poslednych rokoch vyrazne klesajici trend avo vSetkych krajoch sa jej
zastipenie postupne dostalo pod hranicu 65 %. Maximum nachiadzame
v Trnavskom a Trencianskom kraji (takmer 65 %), co podmienuje nielen
ekonomicka atraktivita viacerych oblasti v tychto celkoch, ale aj predchadzajtci
vyvoj dalsich vekovych skupin. Minimalnu tGroven identifikujme v su¢asnosti vo
vychodoslovenskych krajoch (nieo viac ako 62 %), ktoré st jednak dlhodobo
priestorom s vy$Sou plodnostou atym detskou zlozkou, ako aj emigracnymi
oblastami vyznacCujucimi sa tak stratami obyvatel'stva predovSetkym
v produktivnom veku. Len onieCo vysSie zastupenie produktivnej zlozky
nachddzame v Bratislavskom kraji. Opétovne je to podmienené vyS§$im
zastipenim deti vd’aka nedavnemu oZziveniu reprodukcie, ako aj nadpriemernou
vahou seniorskej zlozky.

Prognéza populacného vyvoja v krajoch Slovenska do roku 2040 z hl'adiska
zastupenia hlavnych vekovych skupin poukazuje na pokrac¢ovanie hlavnych
vyvojovych trendov. Aj napriek uréitému oziveniu reprodukcie v poslednych
rokoch vSak kohortné zmeny v reprodukénom veku prinesi nielen vyrazny
pokles reprodukénej zékladne, ale aj d’alSie zniZenie zastupenia detskej zlozky.
Najnepriaznivejsia situacia z tohto hl'adiska by mala byt nad’alej v Tren¢ianskom

(menej ako 11 %) a Nitrianskom kraji (11,2 %). Len o nieco vyssi podiel osdb do
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15 rokov by mala dosahovat’ populacia Trnavského kraja (11,5 %). Pretrvavanie
vys$Sej plodnosti v kombinacii s mladSou vekovou Struktirou PreSovského
a Kosického kraja prinesie zotrvanie tychto celkov na veducich poziciach
z pohladu podielu deti. Podla vysledkov prognozy Sprocha a kol. (2019) by
v roku 2040 v tychto krajoch mala vaha detskej zlozky stale prekra¢ovat’ hranicu
15 %.

PredlZovanie zivota v kombinacii s presunom pocetnych generacii zo 40. a 50.
rokov do seniorského veku bude znamenat pokracovanie pomerne rychleho
narastu podielu oséb vo veku 65 a viac rokov. Aj ztohto hl'adiska $pecificka
situacia vznikne v TrencCianskom a Nitrianskom kraji, kde podiel seniorov by
v roku 2040 mal dosahovat’ Groven 28 resp. 29 %. V Kosickom (viac ako 23 %)
anajmd PreSovskom kraji (priblizne 22 %) by podiel tejto zlozky mal byt
najnizsi v celej populécii Slovenska.

Pokles produktivnej zlozky bude dany jednak posunom pocetnych generacii zo
40. a 50. rokov minulého storo¢ia do seniorského veku a tiez ich nahradzanim
Coraz pocetne mensimi mladymi kohortami z 90. rokov minulého storocia a prvej
dekady 21. storo¢ia. Pri naplneni stredného scenara prognézy Sprocha a kol.
(2019) by to malo znamenat, Ze v kazdom kraji na Slovensku nielen dojde
k poklesu poctu oséb v produktivnom veku, ale tiez k pomerne vyraznému

znizeniu vahy osob vo veku 20-64 rokov a to pod hranicu 58 %.

Graf 15 a 16: Podiel 0sob vo veku 65 aviac rokov a prospektivny podiel seniorov
v krajoch Slovenska, rok 2018 a 2040
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Zdroj udajov: SU SR, Sprocha a kol. (2019), vlastné vypoéty
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Najvyssie podiely by pritom mali existovat’ v Bratislavskom a Zilinskom kraji
(viac ako 57 %). Pojde pravdepodobne o vysledok st¢asne vySsieho zastipenia
detskej zlozky, ktorej kohorty sa postupne presunt do produktivneho veku, ako
aj (a to najmé v pripade Bratislavského kraja) pokracujlicej migracnej atraktivity.
V pripade, Ze pri nastaveni hranice staroby zohladnime umrtnostné pomery,
prospektivny podiel 0sob v seniorskom veku by v sti€asnosti dosahoval najvyssie
hodnoty v Banskobystrickom a Nitrianskom kraji (viac ako 13 %). Naopak
k najmlad$im krajom by sa popri vychodoslovenskych regionoch radil aj
Bratislavsky kraj s nieto viac ako 10 % 0sob so zostavajucou strednou dizkou
zivota 15 amenej rokov (graf 16). Plati tak, ze prospektivny pristup vo
vSeobecnosti zvyraznil firoven starnutia v regionoch s hor§imi umrtnostnymi
pomermi a naopak prispel k posunu smerom k mladS$im celkom v tych krajoch,
ktoré st zpohladu umrtnosti na tom lepSie. Okrem toho je tiez zrejmé, Ze
prospektivne vnimanie veku znamena celkovo niz§iu uroven starnutia vo
vSetkych krajoch Slovenska v porovnani s jeho retrospektivnou hladinou.

Index starnutia v st¢asnosti ukazuje, ze uz v polovici krajov Slovenska maju
prevahu osoby vo veku 65 aviac rokov nad detskou zlozkou (do 15 rokov).
Najvacsi nepomer pritom logicky existuje v Tren¢ianskom a Nitrianskom kraji,
kde na 100 deti pripada viac ako 128 seniorov. VyraznejSiu prevahu deti naopak
identifikujeme najmi na vychode republiky, ked v PreSovskom kraji index
starnutia v suCasnosti dosahuje len nieCo viac ako 77 % a v KoSickom mierne
prekracuje 86 %. Blizko k rovnovaznemu stavu tychto dvoch hlavnych vekovych
skupin, no stile s miernou prevahou deti st Zilinsky (97 %) a Bratislavsky kraj
(98 %) (graf 17).

Predpokladany vyvoj do roku 2040 sa bude niest v znameni jednak vzniku
prevahy seniorov a jej vyrazného posilnenia. Z geografického hladiska sa pritom,
ale neocakavajui vyraznejSie zmeny. Najstar§imi by mali zostat’ Nitriansky (250
seniorov na 100 deti) a najmd Trenciansky kraj (272 osob). Naopak najmlads$imi
z tohto hl'adiska zostani vychodoslovenské kraje, ked’ v Kosickom by na 100
deti mohlo pripadat’ priblizne 154 seniorov a v PreSovskom dokonca ,len*
necelych 142 seniorov. Spoloé¢ne so Zilinskym krajom (197 seniorov na 100 deti)
tak zostanu tieto tri celky jedinymi, kde prevaha seniorov nad detskou zlozkou
nebude dvojnasobna.

Prospektivna podoba indexu starnutia rovnako ako v pripade podielu seniorov

ukazuje na vyrazne nizSiu Uroven procesu starnutia vo vSetkych krajoch
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Slovenska (graf 18). Platit by to pritom malo nielen v sicasnosti, ale aj
v horizonte prognézy v roku 2040. Podla prospektivneho indexu starnutia by
v sicasnosti mali mat’ prevahu seniori nad detskou zloZkou len v Nitrianskom
kraji. K tejto hranici by sa pritom mal vyraznejSie priblizovat’ uz len Trenciansky
kraj (viac ako 90 %). Zohl'adnenie umrtnostnych pomerov opitovne znamenalo,
ze k mlad$im populdcidm sa okrem PreSovského (55 %) a Kosického (61 %)
kraja (a to nielen podl’a retrospektivneho, ale aj prospektivneho pohl'adu) zaradil
aj Bratislavsky kraj (62 %).

Graf 17 a 18: Index starnutia a prospektivny index starnutia v krajoch Slovenska, rok
2018 a 2040
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Zdroj tdajov: SU SR, Sprocha a kol. (2019), vlastné vypoéty

Predpokladané d’alSie predlzovanie zivota bude dolezitym aspektom tlmiacim
dynamiku procesu starnutia z prospektivneho pohladu. Preto podla vysledkov
prognézy Sprocha a kol. (2019) by do roku 2040 ani v jednom kraji nemala
vzniknat’ dvojnasobna prevaha seniorov nad det'mi. NajvypuklejSia by mala byt
v Nitrianskom (takmer 172 seniorov na 100 deti) a Tren¢ianskom kraji (viac ako
169 o0sdb). Na druhej strane vSak v PreSovskom (85 o0sdb) a KosSickom (92 0sob)
kraji by vobec nemuselo dojst’ k vzniku prevahy seniorov. Len mierna prevaha
seniorskej zlozky sa pritom ocakava v Bratislavskom kraji (116 osob) (graf 18).

S poctom a podielom seniorov uzko suvisi aj sucasny a buduci vyvoj indexu
zat'azenia produktivnej zlozky starym obyvatel'stvom, ako aj index (celkovej)

ekonomickej zavislosti. V konvenénom pristupe pocet 0osob vo veku 65 a viac
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rokov pripadajicich na 100 oséb vo veku 20-64 rokov je v sucasnosti najvyssi
zatazenia nachadzame pritom opétovne na vychode. V Presovskom kraji index
zat'azenia starym obyvatel'stvom dosahoval nieco viac ako 22 0s6b a v KoSickom
sa priblizoval k 24 osobam (graf 19). Podobnu troveti mal tieZ v Zilinskom kraji.
Celkovo je zrejmé, ze rozdiely medzi jednotlivymi krajmi Slovenska v trovni
zat'azenia produktivnej zlozky seniormi nie su prili§ vel’ké, ako ani ich samotna
hodnota nedosahuje zatial' alarmujucu troven. S predpokladanym rasticim
poctom a podielom 0s6b vo veku 65 aviac rokov vSak jednoznacne dojde
k zhorSeniu tejto situdcie. V roku 2040 by uz v Trencianskom kraji mohol
pripadat’ nieCo viac ako jeden senior na dve osoby v produktivnom veku. Tuto
hranicu by takmer dosahovala aj populdcia v Nitrianskom kraji a pomerne
vyrazne by sa k nej priblizil aj Trnavsky kraj. NajnizSie zatazenie by zostalo
v PreSovskom a KoSickom kraji, kde na 100 os6b vo veku 20—64 rokov by v roku
2040 pripadalo priblizne 39 resp. 41 seniorov.

Graf 19 a 20: Index zat’aZenia starym obyvatel’stvom a prospektivny index zat’aZenia
starym obyvatel’stvom v krajoch Slovenska, rok 2018 a 2040
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Zdroj udajov: SU SR, Sprocha a kol. (2019), vlastné vypoéty

Prospektivna verzia indexu zatazenia starym obyvatel'stvom zvyraziiuje
v sucasnosti 1 blizkej buducnosti predovsetkym poziciu Nitrianskeho kraja. S 20
osobami v sucasnosti, resp. 30 osobami v horizonte prognézy v roku 2040 sa tak

stava priestorom s najvyS$im zatazenim prospektivne vymedzenej produktivnej
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zlozky seniorskou cCastou populacie. PreSovsky a KoSicky kraj su aj
z prospektivneho pohl'adu najmladSimi a k nim sa priddva najmi vzhl'adom na
svoje priaznivé umrtnostné pomery aj Bratislavsky kraj (graf 20).

V pripade celkovej ekonomickej zat'azenosti produktivnej zlozky pdsobia a buda
posobit’ dva protichodné trendy. Na jednej strane je to narast poctu a podielu
seniorov a na druhej postupny pokles deti v populdciach jednotlivych krajov.
KedZe rast prvej spomenutej skupiny bude intenzivnejsi, je mozné ocakavat, ze
aj samotné hodnoty indexu ekonomického zat'azenia sa budi d’alej zvySovat.
V sucasnosti najmid vdaka vysSiemu poctu a podielu deti je celkova miera
zat'azenia najvyssSia v PreSovskom a KoSickom kraji (viac ako 60 o0s6b). Naopak
najmenSi pocet o0sdb v neproduktivnom veku pripadd na 100 o0sob
v produktivnom v Trnavskom kraji. Na zacCiatku 40. rokov by sa tento obraz mal
mierne zmenit. Vdaka rychlemu rastu seniorskej zlozky bude najvacsie
zatfazenie mozné ocakavat v TrenCianskom kraji (viac ako 78 0sob)
a Nitrianskom kraji (takmer 78 0s6b). Najnizsi index ekonomického zat'azenia by

pritom mali mat’ Bratislavsky (75 0sob) a najmé Zilinsky kraj (viac ako 74 0sob).

Graf 21 a 22: Index celkového zataZenia a prospektivny index celkového zat'aZenia
v krajoch Slovenska, rok 2018 a 2040
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Zdroj tdajov: SU SR, Sprocha a kol. (2019), vlastné vypoéty

Prospektivny pohl'ad na ekonomické zatazenie produktivnej zlozky poukazuje na
nieCo niZSiu Uroven zatazenia v stcasnosti i blizkej buducnosti. Z hl'adiska

priestorového obrazu vicsie rozdiely (az na urcité vynimky v roku 2040) medzi
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prospektivnym a retrospektivnym pristupom nenachadzame. Maximalnu uroven
zat'azenia signalizuje prospektivny index ekonomického zatazenia v Presovskom
a Kosickom kraji (51 resp. takmer 50 os6b) a najnizSiu v Trnavskom kraji
(necelych 45 o0sob). Do horizontu progndzy maximum zataZenia identifikujeme
v Nitrianskom kraji (54 osob) a Presovskom kraji (takmer 53 0s6b) (graf 22).
Kombinéacia retrospektivneho a prospektivneho pohl'adu na proces populacného
starnutia v krajoch Slovenska potvrdzuje, Ze aj na regionalnej urovni
prospektivne ukazovatele poukazujii na vyrazne niz$iu uroven a tiez dynamiku
vyvoja tohto procesu do budtcnosti. Okrem toho sa tiez potvrdilo, Ze v krajoch
s lep§imi umrtnostnymi pomermi je ich pozicia zpohladu starnutia menej
problematicka pri zohl'adneni tejto skutocnosti.

Z hladiska typizacie krajov podl'a tirovne popula¢ného starnutia meraného obomi
pristupmi sti¢asne moézeme jednoznacne povedat, Ze najmlad$imi su PreSovsky
a Kosicky kraj. Na druhej strane stoji najmd Nitriansky kraj nasledovany
Banskobystrickym, ktoré vykazuju najpokrocilejsi proces starnutia bez ohl'adu na
aplikovany pristup na vek.

Do roku 2040 sa na poziciach najmladsich krajov neocakavaju vicSie zmeny.
Oba vychodoslovenské kraje by mali zostat’ z retrospektivneho 1 prospektivneho
pohladu najmlad$imi na Slovensku. Vzhladom na sucasny a predpokladany
populacny vyvoj sa k nim vyraznejSie pripoji Bratislavsky kraj, ktory najméi
z prospektivneho pohladu je mladSim ako ukazuju retrospektivne ukazovatele
starnutia. Na opacnej strane medzi najstarSie populdcie sa zaradi Nitriansky spolu
s Tren¢ianskym krajom. Pretrvavajica nizka plodnost, dynamicky rastuci podiel
0s0b v seniorskom veku a v pripade Nitrianskeho kraja aj horSie umrtnostné
pomery budu stat’ za najvyraznejsim prehibenim populaéného starnutia spomedzi

vSetkych krajov na Slovensku.

5.2 Populaéné starnutie v okresoch Slovenska

Stucasny podiel osob vo veku 65 aviac rokov ako zékladny chronologicky
ukazovatel’ irovne popula¢ného starnutia potvrdzuje vysledky predchadzajucich
regiondlnych analyz (napr. Juréova a kol. 2010, Bleha a kol. 2014, Sprocha a kol.
2019). NajvyssSie zastOpenie ma seniorska zlozka predovSetkym v priestore
zapadného a stredného Slovenska s vynimkou okolia Bratislavy a severnych

okresov. Viac ako pitinu zcelej populacie pritom seniori maji v okrese
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Kosice IV, Bratislava 1aMyjava. Opacna situdcia je najmid vo
vychodoslovenskych okresoch ana severe stredného Slovenska. Zohl'adnenim
umrtnostnych pomerov sa hlavny priestorovy obraz vyraznejSie nemeni. Na
druhej strane sa vSak zvyrazituje pozicia niektorych okresov vyznacujucich sa
nielen priemernym alebo vysSim zastipenim seniorov, ale aj horSimi
umrtnostnymi podmienkami. Ide najmé o niektoré okresy na juhu Slovenska
(Reviica, Velky Krti§, Krupina, Levice, Galanta, Komarno, Luéenec, Sal’a a pod.,
bliz8ie obr. 1), kde dlhodobo nepriaznivé umrtnostné pomery zvyrazituji trovein
prospektivneho podielu seniorov v miestnych populaciach v porovnani s jeho
konvenc¢nou podobou. Okrem toho sme tiez svedkami zlepSenia pozicii tych
okresov, ktoré z pohl'adu retrospektivnych indikatorov sa javia ako priemerne az
nadpriemerne staré. Ide predovSetkym o mestské okresy Bratislavy a KoSic a tiez
niektoré okresy s va¢$imi hospodarskymi centrami (napr. Banskd Bystrica,
Trencin, Martin, Poprad, Zvolen a pod.). Len v minimalnej miere sa zohl'adnenie
umrtnosti prejavilo na kvintilovych poziciach viacerych okresov na vychode
(najmi Vranov nad Toplou, Levoca, Sabinov, Kezmarok, Spisskd Nova Ves,
Presov aKosice I) asevere Slovenska (predovsetkym okres Namestovo,
Tvrdosin). Tieto tak patria z hl'adiska populacného starnutia medzi najmladsie
bez ohl'adu na pouzity pristup k veku. Do tejto skupiny je tieZ mozné zaradit’ aj
okres Senec. Okrem nich sa pozicie vyraznejSie nemenili aj vo viacerych
okresoch zapadného a stredného Slovenska (blizSie pozri obr. 1).

Ako wukazuje obr. 1, hodnotami podielu seniorov v prospektivhom
i retrospektivnom pohlade, ako aj zmenami kvintilovych pozicii, vysSie
spominané okresy Myjava, KosSice 1V, ale aj Medzilaborce, Tur¢ianske Teplice,
¢i Piestany patria v sti€asnosti k najstar§im na Slovensku bez ohl'adu na pristup
k veku a procesu starnutia.

V roku 2040 by podla vysledkov progndzy Sprocha a kol. (2019) malo uz 6
okresov (Banska Bystrica, Myjava, Partizanske, KoSice I, Prievidza a Piestany)
mat’ viac ako 30 % os6b vo veku 65 a viac rokov. Pod hranicou 20 % by malo
zostat’ uz len 8 okresov leziacich zvi¢sa na severe (Namestovo) a najmé vychode
krajiny (Kezmarok, Sabinov, Gelnica, Vranov nad Topl'ou, Kosice-okolie). Vo
vSeobecnosti sa tak da ocakavat, Zze klasické priestorové rozdiely v zastupeni
seniorov medzi severo-vychodnou a juho-zapadnou castou Slovenska sa

vyraznejsie nezmenia.
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Obr. 1: Podiel 0s6b vo veku 65 a viac rokov a 0séb so zostdivajiicou strednou diZkou
Zivota 15 a menej rokov v okresoch Slovenska
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Z prospektivneho pohl'adu by sa medzi najstarSie populacie mali dostat’ okresy
na juhu Slovenska (Revuca, Levice, Nové Zamky, Velky Krti§) spolocne
s niektorymi regionmi zapadného a stredného Slovenska. Len v prvych dvoch
spominanych okresoch by vSak podiel seniorov mal prekroc€it’ hranicu 20 %.
Rovnako aj medzi najmladSimi okresmi sa nachadzaji prevazne celky severného
a zapadného Slovenska. V okrese Namestovo a Kezmarok by podiel oséb so
zostavajicou dizkou Zivota 15 a menej rokov nemal prekro¢it’ 10 % a v d’alsich
21 (opdtovne najmd na vychode a severovychode Slovenska) by nemal
presiahnut’ uroven 15 %. Kontinualne predlzovanie Zivota tak vyznamnym
spdsobom bude ovplyviiovat’ Uroven starnutia vd’aka ¢omu sa viaceré oblasti
Slovenska z prospektivneho pohl'adu budu aj v buducnosti javit' ovel'a mladsie
ako signalizuje potencialny vyvoj klasickych indikatorov.

Celkovo len v 28 okresoch Slovenska ma v sti¢asnosti prevahu detska zlozka nad
seniorskou. NajvyraznejSia pritom je na severe a vychode Slovenska. V okresoch
Kezmarok, Namestovo, Sabinov, Stara Lubovia, KoSice-okolie, Spisska Nova
Ves, Gelnica a Vranov nad Toplou pripadd na 100 deti menej ako 70 os6b vo
veku 65 a viac rokov. Do tejto skupiny zo zapadného Slovenska je mozné nielen
vd’aka migracnej atraktivite, ale aj oziveniu reprodukcie zaradit’ okres Senec.
Celkom opacna situacia je v sucasnosti v okresoch Myjava, Kosice 1V,
Turcianske Teplice, Partizdnske, Piestany a Nové Zamky, kde index starnutia
prekracuje hodnotu 140 osob. Konvenény pomer medzi poproduktivnou
a detskou zlozkou tak prindsa velmi podobny obraz o priestorovych
diferenciaciach Slovenska, aky sme ziskali pri analyze podielu seniorskej zlozky.
Celkovo star§imi su predovsetkym okresy zapadného a véacSiny stredného
Slovenska, kym mladsie a najmladSie populécie sa nachadzaji najmé na vychode
a severe krajiny.

Prospektivny index starnutia nedosahuje tak exponované hodnoty, no aj pri jeho
aplikacii zistujeme, Ze uz v 25 okresoch prevlada seniorska zlozka nad detskou.
Opédtovne ide najmd o niektoré okresy stredného a zapadného Slovenska
doplnené z vychodu o KoSice IV a Medzilaborce. Véacsina z nich navyse patri
medzi najstarSie aj zretrospektivneho pohladu, ¢im sa ich pozicia este
zvyraznuje. Vo vSeobecnosti sa pritom ukazuje, ze v pripade indexu starnutia su
posuny medzi poziciami jednotlivych okresov z hladiska urovne starnutia
merané¢ho konvencnymi a prospektivnymi indikatormi menej Casté a pomerne

malé.
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Obr. 2: Index starnutia a prospektivny index starnutia v okresoch Slovenska
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Urcitou vynimkou su opédtovne okresy najvacSich miest Slovenska a niektoré
d’al$ie s vyznamnymi hospodarskymi centrami (napr. Martin, Bansk4 Bystrica,
Poprad, Trencin), kde zohladnenie uUmrtnostnych podmienok =zlepSuje ich
celkovu poziciu.

Opacna situacia je vregionoch na juhu a v niektorych severnych okresoch
Slovenska, kde prospektivne ukazovatele postivaji ich populacie smerom
k star§im. Z juzného Slovenska ide najmi o okresy Galanta, Sala, Dunajska
Streda atiez Levice, Krupina a Velky KrtiS. Zo severu do tejto skupiny patri
Kysucké Nové Mesto.

V roku 2040 by podla prognozy Sprochu a kol. (2019) s vynimkou 4 okresov
(Gelnica, Namestovo, Sabinov a Kezmarok) mala vzniknit' prevaha seniorskej
zlozky. Len nie€o nad hranicou 100 os6b by sa index starnutia mal pohybovat’ pri
naplneni predpokladov prognézy v d’alSich 4 okresoch, opitovne leziacich na
vychode Slovenska (Kosice-okolie, Spisska Nova Ves, Stara LCubovinia, Vranov
nad Topl'ou). Na druhej strane v okrese Banska Bystrica, Partizanske a PieStany
by na jedno dieta mali pripadat’ viac ako traja seniori. Blizko k hranici 300 os6b
vo veku 65 a viac rokov na 100 deti do 15 rokov by sa mali nachadzat’ aj okresy
Myjava, Prievidza a KoSice 1. V celkovo az 45 d’al§ich okresoch Slovenska by
index starnutia mal prekrocCit’ Groven 200 osdb. Narast seniorskej zlozky pri
nizkej porodnosti astym spojenom predpokladanom prepade detskej cCasti
populacie prispeju vo vSetkych okresoch k pomerne dynamickému narastu
a zna¢nému zvyrazneniu prevahy seniorov.

Zohl'adnenie umrtnostnych pomerov v takmer vsSetkych okresoch (vynimkou je
okres Levice a Revica) znizuje celkové hodnoty indexu starnutia, ktory tak vo
svojej prospektivnej podobe poukazuje na predpokladanu nizSiu uroven procesu
starnutia v roku 2040. Spominané dva celky s jedinymi, kde by seniori so
zostavajiicou strednou diZkou Zivota 15 a menej rokov mali dvojndsobni prevahu
nad detmi do 15 rokov. AZ v 15 okresoch vdaka predlZzovaniu Zivota
a zohladneni tejto predpokladanej skutocnosti by prospektivny index starnutia
nemal signalizovat’ na prevahu seniorov. Najvypuklejsia by tato situacia mohla
byt opétovne na severe a vychode Slovenska. V okresoch Kezmarok, Sabinov,
Namestovo, Gelnica, SpiSska Nova Ves, Stara Cubovna, KoSice-okolie, Vranov
nad Toplou by prospektivny index starnutia pritom neprekrocil ani hranicu 80
seniorov na 100 deti.
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Aj vpripade indexu starnutia plati, Ze najmd v okresoch juzného Slovenska
pretrvavanie hor$ich umrtnostnych pomerov bude mat’ za nasledok zhorSenie ich
pozicie v urovni procesu starnutia analyzovaného z prospektivneho hladiska.
Opacne by sa mal vyvinat stav v niektorych mestskych okresoch Kosic
a Bratislavy spolu s okresmi s centrami v mestach Zvolen, Martin, Trnava,
Liptovsky Mikulds. Detailne tuto situdciu z geografického hl'adiska prezentuje
rozdiel kvintilovych pozicii na obr. 2.

Na slovenské pomery nizke podiely seniorov vo viacerych okresoch na severe
a vychode Slovenska spolu s okresom Senec na zapade znamenaju aj najnizSie
hodnoty indexu zatazenia produktivnej zlozky poproduktivnou populaciou. Na
100 0s6b vo veku 20-64 rokov v sGcCasnosti pripada v okresoch Namestovo,
Stara Cubovna a Kezmarok menej ako 20 seniorov. V dalSich 6smich okresoch
(Spisska Nova Ves, Sabinov, Kosice-okolie, Levo¢a, Vranov nad Toplou, Cadca,
Tvrdosin a Senec) sa tento pomer pohybuje na trovni 20-21 0sob. Uplne opaéna
situacia je v sucasnosti v prvych dvoch bratislavskych okresoch, d’alej Stvrtom
kosickom okrese a mensich okresoch na zapade (Myjava, Piestany, Partizanske,
Nové Mesto nad Vahom) spolo¢ne s okresom Medzilaborce, kde na 100 osob
v produktivnom veku pripada 30 a viac seniorov.

V kombinacii s detskou zloZzkou potom zat'azenie produktivneho obyvatel'stva
neproduktivnym dosahuje najvyssie hodnoty jednak v okresoch s nadpriemernym
podielom deti (Sabinov, Kezmarok, Gelnica, Spisska Nova Ves, Stara Cubovna,
Kosice-okolie, Vranov nad Toplou, Namestovo a d’alSie najmd na vychode
Slovenska), ako aj v populaciach s vy$§im zastipenim seniorskej zlozky (KoSice
IV, Bratislava I[-IV). Celkovo az v 20 okresoch preto v sucasnosti index
(celkového) ekonomického zat'azenia na Slovensku prekracuje hranicu 60 osob.
NajnizS§ie zatazenie produktivnej zlozky v sGCasnosti registrujeme skor
v okresoch s priemernym podielom detskej a seniorskej Casti populédcie alebo
v okresoch, kde je jedna z nich vyrazne potlacena. Z geografického hl'adiska tieto

celky nevytvaraju suvisle;jsi obrazec.
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Obr. 3: Index zat'aZenia starym obyvatel’stvom a prospektivny index zat’aZenia starym

obyvatel’stvom v okresoch Slovenska
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Zdroj udajov: SU SR, DATACube, Sprocha a kol. (2019), vypoéty autorov
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Obr. 4: Index (celkového) ekonomického zataZenia a prospektivny index
ekonomického zat'aZenia v okresoch Slovenska

M 2040 |

0 75 150 km “ ‘ 0 75 150 km ‘ ¥

I T | I E—
Index ekonomického zat'azenia Index ekonomického zat'azenia

I (N | |
kvintil 1 kvintil 2 kvintil 3 kvintil 4 kvintil 5 kvintil 1 kvintil 2 kvintil 3 kvintil 4 kvintil 5

2018

0 75 150 km i ‘ 0 75 150 km l

I I | I E—

Prospektivny index ekonomického zataZenia Prospektivny index ekonomického zat'azenia
B | | —

kvintil 1 kvintil 2 kvintil 3 kvintil 4  kvintil 5 kvintil 1 kvintil 2 kvintil 3 kvintil 4 kvintil 5

0 75 150 km % # 0 75 150 km .‘ 5
Y S| | I E— |

Rozdiel kvintilovych pozicii Rozdiel kvintilovych pozicii
(I T [T ) N N N [T TET T o D N BN BN
-3(0) 2(3) -1(21)0(36) 1(14) 2(3) 3(1) 4(1) -3(6) -2(16)-1(11) 0(20) 1(6) 2(9) 3(7) 4(4)
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Patria sem jednak okresy na vychode (Snina, KoSice I a III, Humenné, Svidnik),
juhu (Velky Krtis), juhozapade (Galanta, Dunajskd Streda), ako aj severu
(Cadca, Kysucké Nové Mesto), ¢i zapade Slovenska (Bratislava V, Ilava,
Povazska Bystrica).

Prospektivny index zataZenia starym obyvatel'stvom priniesol do urcitej miery
odlisny obraz. Ide predovSetkym o vyrazné posilnenie juhu stredného
a zapadného Slovenska ako dominantného priestoru s najvic¢Sou mierou
zat'azenia produktivnej zlozky seniorskou populdciou (pozri obr. 3). Okrem toho
sa signifikantne zhorsila aj situacia na juhovychode Slovenska. Okresy s velkymi
centrami na zdpadnom a strednom Slovensku, ktoré sa podla konvencného
indexu zatazenia zdali byt relativne staré, patria z pohladu prospektivneho
pristupu k priemernym alebo dokonca mlad$im populécidm. Do tejto skupiny
jednoznacne patria tiez viaceré okresy na severe a vychode Slovenska. Znamena
to, Ze v tychto oblastiach je produktivna zlozka najmenej zat'azena bez ohl'adu na
spdsob vymedzenia poproduktivnej ¢asti populacie.

Z hladiska prospektivneho indexu (celkového) ekonomického zat'azenia je
situacia podobna. Priestorom s najvyssim zatazenim zostavaju najmé okresy na
severe a vychode republiky s nadpriemernym zastipenim detskej zlozky. Naopak
okresy svySSou vahou seniorov zretrospektivneho pohladu su vdaka
priaznivej§Sim umrtnostnym pomerom skor mladSie (z hladiska podielu
v populacii), a preto aj ich celkova miera zat'azenia je v prospektivnom vyjadreni
menej vyraznd. Najniz§ia Uroven zataZenia je pritom v mestskych okresoch
Kosic, Bratislavy (IV, V), ako aj v okrese Banska Bystrica, Zvolen, Prievidza,
Snina a Humenné, ¢iZze opitovne bez vyraznejSieho geografického kontextu.
Predpokladany narast poctu a podielu seniorov v okresoch Slovenska sa
odzrkadli aj na vyvoji indexu zatazenia starym obyvatel'stvom a indexu
(celkového) ekonomického zatazenia. V retrospektivnej podobe v roku 2040 by
najhorSia situdcia mala byt v 18 okresoch najméd na zapadnom a strednom
Slovensku (spolu s okresom KoSice 1 a IV), kde index zat'azenia by prekracoval
hranicu 50 seniorov na 100 o0s6b v produktivnom veku. Pomerne priazniva
situacia by mala nad’alej zostat’ vo viacerych okresoch severného a vychodného
Slovenska, kde miera zatazenia seniormi by v roku 2040 nemala v mnohych
pripadoch (celkovo v 16 okresoch Slovenska) prekrocit’ hranicu 40 os6b. Index
(celkového) ekonomického zatazenia v 13 okresoch dosiahne hranicu 80 a viac

0s0b. Zvécsa by malo ist’ o mestské okresy Kosic a Bratislavy doplnené o celky
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na strednom a zapadnom Slovensku (pozri obr. 4). Prospektivna podoba oboch
ukazovatel'ov aj v roku 2040 predznamenava celkovo nizSie miery zatazenia ako
konvencné ukazovatele, priCom zvyraziuje predovsetkym poziciu okresov na
juhu stredného Slovenska ana krajnom vychode anaopak znizuje troven
zatazenia v okresoch najvdcSich miest acelkov s hospodarskymi centrami
(napriklad Zvolen, Trnava, Martin, Banska Bystrica a pod.). V nich predlzovanie
zivota a celkovo imrtnostné pomery v horizonte prognézy by signifikantne mali
ovplyvnit' pocet apodiel konStantnym prospektivnym vekom vymedzenych
seniorov a tym aj hodnoty sledovanych indikatorov zat'azenia.

Aplikacia konvenénych i prospektivnych ukazovatelov populacného starnutia
potvrdila existenciu pomerne zna¢nych priestorovych diferencii na Slovensku,
ako aj ich pretrvavanie do roku 2040. V nasledujticej Casti sme sa preto snazili na
zaklade pouzitych chronologickych i prospektivnych ukazovatel'ov popula¢ného
starnutia vytvorit’ urcitu geograficku regionaliziciu okresov Slovenska z pohl'adu
procesu starnutia v suc¢asnosti, ako aj pre rok 2040.

Kedze vstupné hodnoty indikatorov vykazovali pomerne vysoku vzdjomnu
linearnu zavislost, vyuzili sme analyzu hlavnych komponentov rozSirenu
o rotdciu metddou Varimax. Hodnoty extrahovanych spolo¢nych faktorov
(faktorové skore) spinali podmienku vzijomnej nezavislosti, a preto nasledne
predstavovali vstupy pre zhlukovll analyzu. Ciel'om jej pouzitia bolo klasifikovat
okresy do skupin, tak aby populacie v jednej skupine (zhluku) boli ¢o najviac
podobné zhladiska populacného starnutia (meraného retrospektivne
i prospektivne) a okresy medzi skupinami sucasne boli Co najviac z tohto
pohladu odlisné. Za tymto UCelom sme sa snazili o maximalizaciu
vnutrozhlukovej homogenity prostrednictvom hierarchickej Wardovej metddy
zhlukovania. Ako spOsob vyjadrenia miery podobnosti resp. odliSnosti
jednotlivych okresov bola vyuzita stvorcova euklidovska vzdialenost’.

V prvom roku boli faktorovou analyzou zvolené 2 hlavné faktory vysvetlujice
viac ako 90 % variability suboru. Vzhl'adom na ich sytenie bol druhy faktor
podmieneny predovsetkym celkovym ekonomickym zatazenim produktivnej
zlozky, a to z retrospektivneho i prospektivneho pohladu. Na zéaklade vstupnych
udajov pre rok 2040 vznikli opidt’ metdodou hlavnych komponent dva faktory
vysvetlujuce viac ako 92 % variability vstupov. V tomto pripade vSak prvy
faktor sytiaci model viac ako 60 % pozostaval predovsetkym z konvenénych
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indikatorov starnutia, kym druhy bol naplfiany najmd ich prospektivnymi
variantmi.

Samotné vysledky typizacie pre oba zvolené roky (2018 a2040) prezentuje
nasledujuci obr. 5. Celkovo boli zvolenymi viacrozmernymi Statistickymi

metddami identifikované 4 skupiny okresov v prvom a 3 skupiny v druhom roku.

Obr. 5: Typizdcia okresov Slovenska z pohl'adu urovne populacného starnutia, rok
2018 a 2040
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Zdroj tdajov: SU SR, DATACube, Sprocha a kol. (2019), vypoéty autorov

Priemerné hodnoty vstupnych indikatorov prezentuje nasledujica tab. 2 a 3.
V sucCasnosti je zrejmé, Ze prva skupina okresov tvorend najmd mestskymi
okresmi Bratislavy a Kosic, ku ktorym sa pripojil okres Medzilaborce je

z hladiska konvencného pristupu k otdzke populacného starnutia vnimana ako
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najstarSia. Zohl'adnenie umrtnostnych pomerov vSak tato poziciu zmiernuje
a v niektorych indikatoroch sa tento zhluk okresov uz nejavi ako priestor
s najpokrocilejsim Stadiom popula¢ného starnutia na Slovensku. Do tejto pozicie
st posuvané z prospektivneho pohladu najmé okresy druhého zhluku leziace
v prevaznej Casti zapadného a tiez vacSiny stredné¢ho Slovenska (pozri obr. 5).
Jednoznac¢ne najmladsimi st z retrospektivneho i prospektivneho pohl'adu na vek
okresy spadajuce do Stvrtého zhluku. Ide predovsetkym o viackrat spominané
okresy severu stredného, vacsiny vychodného Slovenska (s vynimkou krajného
vychodu) a zdzemia Bratislavy. Urcitou vynimkou z toto hl'adiska je ich Groven
indexu ekonomického zataZenia, u ktorého najpriaznivejsia situdcia je v tretom
zhluku.

Tab. 2: Priemerné hodnoty indikdtorov starnutia v identifikovanych skupindch okresov
Slovenska, rok 2018

o Cislo zhluku

Indikator 1 > 3 3

Podiel seniorov 19,8 17,5 15,3 13,5
Index starnutia 129,5 125,5 104,5 73,5
Index zatazenia starym obyvatel'stvom 32,5 27,4 23,5 21,9
Index ekonomického zat'azenia 64,3 56,5 53,5 61,9
Prospektivny podiel seniorov 15,3 14,7 12,4 11,4
Prospektivny index starnutia 100,6 105,6 84,3 61,7
Prospektivny index zataZenia starym 23,5 22,1 18,2 17,7
Prospektivny index ekonomického zatazenia 53,1 49,9 46,9 56,4

Zdroj dajov: SU SR, DATACube, Sprocha a kol. (2019), vypodty autorov

Ako uz bolo spomenuté vyssie, v roku 2040 by na zaklade vstupnych udajov
a pouzitych viacrozmernych Statistickych metéd vznikli tri hlavné skupiny

okresov Slovenska z hl'adiska tirovne procesu popula¢ného starnutia.

Tab. 3: Priemerné hodnoty indikdtorov starnutia v identifikovanych skupindach okresov
Slovenska, rok 2040

A Cislo zhluku
Indikator 1 ) 3
Podiel seniorov 28,2 243 19,8
Index starnutia 2544 187,6 116,1
Index zat'azenia starym obyvatel'stvom 50,2 42,1 35,2
Index ekonomického zat’azenia 78,0 73,5 71,5
Prospektivny podiel seniorov 17,5 15,1 15,3
Prospektivny index starnutia 158,3 117,2 95,2
Prospektivny index zat'azenia starym 26,2 22,6 24,1
Prospektivny index ekonomického zat’azenia 49,6 49,8 61,5

Zdroj tdajov: Sprocha a kol. (2019), vypodty autorov
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Prva skupina by si ponechala S§tatit priestoru s najpokrocilejSim Stadiom
starnutia, a to z prospektivneho i retrospektivneho pohladu. I$lo by o pocetna
skupinu okresov vicSinou leziacich na zapade a strede Slovenska (obr. 5).
Celkom opacnd situdcia by pritom mala zostat’ vo viacerych celkoch vychodného
a severu stredného Slovenska (obr. 5 atab. 3). Vich pripade by prospektivne
i konvenéné na chronologickom veku zalozené indikatory starnutia mali
dosahovat’ v priemere najnizsie hodnoty.
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6. Slovensko a proces populaéného starnutia v Eurépe

Najnovsia sprava Population Division of UN (2017) o starnuti svetovej populacie
jednoznac¢ne poukazuje na dynamizaciu tohto fenoménu v 21. storoci, priCom
takmer vo vSetkych krajinach sveta mozeme identifikovat’ narast poc¢tu a podielu
seniorov. Starnutie predstavuje bezprecedentny proces, ktory nema v historii
T'udstva obdobu (UN 2001). Specifické postavenie v tomto smere ma najmi
Europa, ktora ma dlhodobo najstarSiu populéciu sveta. Uz v sii¢asnosti tu osoby
vo veku 60 a viac rokov tvoria takmer Stvrtinu celej populacie, pricom o¢akavany
narast do roku 2050 hovori o takmer 35 % (UN 2017). Popula¢né starnutie
v eurdpskom priestore tak predstavuje jeden z najvyznamnejsich fenoménov 21.
storoCia ovplyviiujucich v podstate vSetky aspekty fungovania miestnych
spolocnosti. Vysledky dostupnych populacnych prognédz, pritom poukazuji na
dynamizaciu a prehlbovanie tohto procesu.

Cielom nasledujticej kapitoly bude analyzovat’ urovenn a priestorové rozdiely
procesu populacného starnutia v krajindich Eurdpy pomocou konvencnych
retrospektivnych indikatorov starnutia v kombinacii sich prospektivnymi
verziami, a to nielen v si¢asnosti, ale prostrednictvom najnovsej populaénej
prognézy EUROSTATu (EUROPOP2018?) sa pokusime aj o pohl'ad do polovice
21. storo¢ia.* Z pohladu konvenéne pouZivanej optiky na proces starnutia je
mozné na zaklade podielu seniorov medzi najstarSie populacie Europy zaradit’
najmi niektoré krajiny juznej a severnej Eurdpy (Taliansko, Grécko, Portugalsko,
Finsko) spolu s Nemeckom. Z krajin byvalého vychodného bloku zastipenie
0sdb vo veku 65 a viac rokov nad hranicou 20 % dosahuje Bulharsko,
Chorvatsko a Loty$sko. Najniz§i podiel seniorov maji frsko, Island
a Luxembursko s menej ako 15 %. Len o nieco viac¢si podiel nachadzame na

Cypre a na Slovensku (do 16 %).

> Udaje su volne dostupné v databize EUROSTATu od jula 2019 na stranke:
https://ec.europa.eu/eurostat/data/database v sekcii Population and social conditions -
Population projections - EUROPOP2018 - Population projections at national level. Pre nase
Ggely boli pouzité tidaje: Population on 1%January by age, sex and type of projection,
Assumptions for life expectancy by age, sex and type of projection, Assumptions for mortality
rates by age, sex and type of projection, and Assumptions for net migration by age, sex and
type of projection.

* Prognéza EUROPOP2018 obsahuje daje az do roku 2100, no ako uvadzaju jej autori, po
roku 2050 ide len o simuldciu moZného populacného vyvoja s nizSou mierou spolahlivosti,
ako je tomu od prahu prognézy do polovice 21. storoCia.
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Aplikaciou prospektivneho pristupu sa priestorovy obraz zastipenia seniorov
v krajindich Europy do znacnej miery meni. Vo vSeobecnosti sa na vrchol
rebricka dostavaju viaceré krajiny byvalého vychodného bloku, ktoré nielenze
maji vysSie zastupenie seniorov z retrospektivneho pohladu, ale sucasne sa
vyznacuju aj hor§imi imrtnostnymi pomermi v ramci eurdpskeho priestoru. Ide
najmd o Bulharsko, LotySsko, Litvu, Chorvatsko, Madarsko a Rumunsko,
v ktorych podiel 0sob so zostavajucou strednou dizkou Zivota 15 a menej rokov
prekracuje hodnotu 15 %. Na opacnej strane stoja viaceré Staty zapadnej a juznej
Eurdpy s relativne nizkym zastipenim seniorov vo veku 65 a viac rokov, ako aj
pomerne dobrymi Umrtnostnymi charakteristikami. Celkovo az v 7 krajinach
(Island, Irsko, Luxembursko, Cyprus, Malta, Norsko, Svajéiarsko) podiel
seniorov vymedzenych konStantnym prospektivnym vekom neprekracuje ani
hranicu 10 %. Vo vSeobecnosti tak plati, Ze krajiny byvalého vychodného bloku
su star§imi a naopak viaceré Staty zo zapadného bloku st mladsie ako v pripade
konven¢ného indikatora starnutia. Doélezitym zistenim je tiez skutoCnost, ze
urovein prospektivneho podielu seniorov dosahuje v kazdom clenskom State
nizsie hodnoty, ako je tomu pri pouziti konvenéného chronologického pristupu.
Progn6za EUROSTATu EUROPOP2018 predpoklada, ze do polovice 21.
storoGia dojde vo vietkych ¢lenskych $tatoch EU28 a EFTA k narastu podielu
0sdb v seniorskom veku. NajintenzivnejSie by k tejto zmene malo dojst’ vo
vSeobecnosti v niektorych krajinach byvalého vychodného bloku (najméa
Slovensko, Pol'sko a Slovinsko), ako aj vjuznej Eurdépe (Portugalsko,
Spanielsko, Taliansko a Grécko). Celkovo az v 12 krajinach by tento narast mal
prekrac¢ovat’ hranicu 10 p.b. Naopak najmenej intenzivny narast podielu seniorov
sa olakava na severe Eurdpy (Svédsko, Dansko, Finsko) atiez v niektorych
Statoch zapadnej Eurdpy (Velka Britania, Belgicko, Nemecko a Francuzsko), kde
by nemalo ist’ o zvySenie o viac ako 7 p.b. Predpokladané zmeny v zastapeni
0s0b vo veku 65 a viac rokov by znamenali, Zze v polovici 21. storoCia by viac
ako tretina miestnej populacie v Portugalsku, Taliansku a Grécku bola tvorena
prave seniormi. Nad hranicou 30 % by sa pohybovalo aj Spanielsko, Chorvatsko,
Bulharsko, Litva a Slovinsko. V dalSich krajinach byvalého vychodného bloku
by sa pri naplneni predpokladov progndézy mal podiel seniorov pohybovat
rozpéti 28-30 %. Len v 8 krajinach by vaha osdb vo veku 65 a viac rokov
neprekrocila hranicu 25 %.
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Obr. 6: Podiel 0s6b vo veku 65 a viac rokov, podiel 0soéb so zostavajiicou strednou
dlZkou Zivota 15 a menej rokov a rozdiely v kvintilovych poziciach tychto ukazovatel’ov

v Eurdpe, rok 2018 a 2050
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Polovicu z nich by mali predstavovat’ severské krajiny: Svédsko, Dansko, Island
a Norsko. Dalsie 4 by tvorili mensie §tity juznej a zipadnej Eurdpy: Malta,
Cyprus, Luxembursko a frsko.

V prospektivnom pohlade by nérast podielu seniorov v eurépskom priestore
nemal byt tak dynamicky. Maximalnu tGroven by opédtovne mal dosahovat’ v 4
vel'kych juhoeuropskych Statoch, kde by sa pohyboval v rozpiti 5-7 p.b.
Nadpriemerné zvysenie sa tiez oCakava na Slovensku, v Slovinsku a v Pol'sku.
Celkovo by vSak v prospektivnom pohl'ade nemal podiel seniorov v najstarSich
populaciach Europy v roku 2050 prekrocit’ vyraznejsie hranicu 20 %. Nad touto
uroviliou by sa pritom nachadzali jednak Portugalsko, Taliansko a tiez Litva
a Bulharsko. Medzi starSie populacie v eurépskom priestore by vzhl'adom na
podiel 0séb so zostavajucou strednou dizkou Zivota 15 a menej rokov bolo
mozné zaradit’ aj viaceré d’alSie krajiny byvalého vychodného bloku. Znamena
to, ze prave juzna Eurdpa spolu s postkomunistickymi krajinami by mali
v polovici 21. storo¢ia predstavovat nielen zretrospektivneho, ale aj
prospektivneho pohladu priestor s najvyss§im zastupenim seniorov. Je zrejmé, Ze
tieto populacie by sa tak mali stat’ najstar§imi bez ohl'adu na pouzity analyticky
pristup. Jedinym rozdielom by vSak bola len samotna uroven podielu seniorov,
ktora vzhladom na predpokladané kontinualne predlzovanie zivota (a jeho
zohl'adnenie v konstrukcii indikatora) by mala byt nizSia u prospektivneho
indikatora.

Z pohl'adu pomeru medzi seniorskou a detskou zlozkou sa celkovy priestorovy
obraz otrovni populacného starnutia v Eurépe vyraznejSie nezmenil.
V stiéasnosti uz len v 6 krajinach (frsko, Island, Luxembursko, Nérsko, Cyprus a
Slovensko) mé podl'a chronologického pristupu miernu prevahu detskd zlozka
nad seniormi. Vo Velkej Britanii a vo Franctuzsku sa hodnota indexu starnutia
dostala tesne nad hranicu 100 %. Naopak najvéacsiu prevahu seniorov (150—169
osOb na 100 deti) nachadzame opdtovne na juhu Eurdpy v Taliansku,
Portugalsku, Grécku a tiez v Nemecku. Kombinacia vysokého poctu a podielu
seniorov s pretrvavajucou nizkou porodnostou a tym aj po¢tom deti prispieva
k vzniku vysokych hodnot indexu starnutia. Pomerne nepriazniva je tiez situacia
na Balkane v Chorvatsku, Bulharsku, kde na 100 deti pripada 139 resp. 148
seniorov.

Zohladnenim mrtnostnych pomerov a dizky Zivota dostivame opitovne do

zna¢nej miery odliSny obraz. Jednak celkové hodnoty prospektivneho indexu
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starnutia su vyrazne nizSie atiez prevaha seniorskej zlozky vznika len v 7
Statoch. Ide najmd@ o Chorvatsko a Bulharsko spomerne nepriaznivymi
hodnotami tohto indikatora aj v klasickom pohl'ade, pricom horSie imrtnostné
podmienky ich poziciu este viac exponovali. Okrem nich do tejto skupiny patri
Taliansko a Nemecko s relativne priaznivejSou Umrtnostou, no vicSou
diferenciou medzi detskou a seniorskou zlozkou v retrospektivnom pohlade.
Vel'mi Specificka situacia vznika naopak v Madarsku, Lotyssku a Litve, ktoré sa
pri aplikécii prospektivneho indexu starnutia zarad’uji medzi najstarsie populacie
v Eurépe. Celkom opaéne na tom st Island a irsko (prospektivny index menej
ako 40 %), ktoré nielen z retrospektivneho ale aj prospektivneho pohladu na
index starnutia moézeme vnimat’ ako najmladsSie. Nizke hodnoty prospektivneho
indexu starnutia dosahovali aj niektoré d’alSie Staty severnej a zdpadnej Eurdpy.
Celkovo do 70 seniorov na 100 deti to bolo s vynimkou vysSie menovanych
dalsich 9 krajin (Norsko, Svédsko, Franctzsko, Belgicko, Velka Britania,
Svajéiarsko a pod.).

V polovici 21. storocia by vo vsetkych sledovanych statoch Eur6py mala mat
prevahu seniorska zlozka nad skupinou oséb do 15 rokov. Najmenej vyraznou by
mohla byt vo Svédsku, Velkej Britanii do 150 oséb. Uplne opaéné situacia by
mala vzniknit na juhu Eurépy, na Balkane a v niektorych postkomunistickych
krajinach (napr. Slovensko, Pol'sko) s dvoj- az trojndsobnou prevahou seniorske;
Casti populacie nad detmi. Tieto krajiny by pri naplneni o¢akavaného scenara tak
patrili medzi populdcie s najrychlejSie sa zhorSujicim pomerom medzi
seniorskou a detskou zlozkou.

Prospektivny indikator starnutia vSak poukazuje, Ze dynamika starnutia by
nemusela byt takd vyraznd. Sved¢i napriklad o tom skutocnost, Ze az v 11
krajinach by aj v polovici 21. storo¢ia mohla mat’ prevahu detska zlozka. ISlo by
Vv prevaznej miere pritom o viackrat spominané krajiny severnej (Svédsko, Island,
Norsko, Dansko) a zapadnej Eurdpy (Francuzsko, Velka Britania, Belgicko,
frsko). Ani v jednej zo sledovanych krajin by pritom seniorska zlozka nebola
pocetne dvojnasobne vidc¢sia ako detskd. Bez ohladu na pouzity koncept
nazerania na vek, priestorovy obraz urovne populacného starnutia by mal zostat’
viac menej rovnaky. Znamena to, ze v polovici 21. storo€ia by tak aj z pohl'adu
prospektivneho indexu starnutia mali byt najstar§imi vysSie spominané krajiny
juznej Eurdpy (Taliansko, Portugalsko, Grécko, Spanielsko) s niektorymi §tatmi
na Balkane (Chorvatsko, Bulharsko) a v Pobalti (Litva).
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Obr. 7: Index starnutia, prospektivny index starnutia a rozdiely v kvintilovych
poziciach tychto ukazovatel’ov v Eurdpe, rok 2018 a 2050
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Zatazenie produktivnej zlozky seniorskou sa snazi aproximovat index zat'azenia
starym obyvatel'stvom. V jeho klasickej podobe najvysSiu mieru zataZenia
identifikujeme v sti¢asnosti na juhu Eurdpy (Grécko, Taliansko, Portugalsko),
v niektorych §tatoch na zdpade (Nemecko, Francuzsko), ale aj vo Finsku. Na 100
0s0b v produktivnom veku (20-64 rokov) tu pripadalo podl'a udajov z roku 2018
priblizne 35-38 seniorov. Slovensko, spolu s Pol'skom, frskom, Islandom
Cyprom a Luxemburskom sa naopak zaradilo medzi §taty s najnizSim zat'azenim
seniormi. Vzhl'adom na pomerne nizky pocet a podiel tejto zlozky obyvatel'stva
tu index zat'azenia starym obyvatel'stvom neprekracoval hodnotu 28 0sob.
Prospektivna podoba indexu zataZzenia starym obyvatel'stvom potvrdzuje
niektoré uz vyssie identifikované zavery. PredovSetkym poukazuje na nizsiu
mieru zat'azenia vo vSetkych sledovanych Statoch a urcité posuny v priestorovom
obraze populacného starnutia. Do pozicie krajin s najvy$sim zatazenim
produktivnej zlozky seniorskou sa dostala vicSina balkanskych a pobaltskych
¢lenskych krajin, kym juzna a severna Eurdpa sa posunula medzi krajiny so skor
priemernym zatazenim. Najniz§ie hodnoty pomeru medzi seniorskou
a produktivnou zlozkou si zachoval Island, Irsko, Luxembursko a Cyprus,
u ktorych tak opétovne plati, Ze patria k najmlad$im v Europe bez ohl'adu na
aplikovany pristup na vek.

Citlivo vnimané zataZenie produktivnej populécie seniormi by malo podla
vysledkov progn6z EUROSTATu pomerne vyrazne rast’ v podstate vo vsetkych
Statoch. NajvypuklejSie by sa tento trend opatovne mal prejavit’ v juznej Europe
avo viacerych krajinach byvalého vychodného bloku. Na 100 o0s6b
v produktivnom veku by tu malo pripadat 60-72 seniorov, ¢o je priblizne
dvojnasobok sticasnej urovne. Najpriaznivejsia situdcia z tohto hl'adiska by mala
byt opdt vo viacerych krajinach severnej a zapadnej Eurdpy, kde na jedného
seniora by pripadali eSte stale viac ako dve osoby v produktivnom veku.

Tak ako v pripade predchadzajucich indikatorov aj prospektivny index zatazenia
starym obyvatel'stvom signalizuje vyrazne nizSiu dynamiku budiceho
ekonomického zatazenia. NajrychlejSie by mal tento indikator rast na juhu
Eur6py a naopak najmenej by sa oproti sucasnej urovni mal zmenit' v niektorych
uz vys$sie spominanych krajinach zapadnej a severnej Eurdpy. NajvysSia miera
zat'azenia sa oCakava v Litve, LotySsku, Bulharsku, Chorvatsku a tiez v Grécku,
Taliansku a Portugalsku, kde na 100 osdb produktivnom veku by malo pripadat’

priblizne 30 a viac seniorov.
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Obr. 8: Index zat'aZenia produktivnej zloZky starym obyvatel’stvom, prospektivny index
zat’aZenia produktivnej zloZky starym obyvatel’stvom a rozdiely v kvintilovych pozicidch
tychto ukazovatel’ov v Europe, rok 2018 a 2050
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Naopak S$taty zapadnej asevernej Eurdpy s nizkou dynamikou zvySovania
zatazenia sa pri naplneni prognostického scendra zaradia medzi populécie
s najpriaznivej$im pomerom medzi seniorskou a produktivnou zlozkou. Na 100
0s0b v produktivnom veku by tu malo pripadat’ v frsku, Svédsku, na Islande,
v Luxembursku a na Cypre menej ako 20 seniorov.

Len 4 Glenské staty (irsko, Island, Luxembursko a Cyprus) sa vyznaluju
v sucasnosti priemernym vekom niz§im ako 40 rokov. Len tesne tato hranicu
podl'a poslednych dostupnych udajov z konca roka 2018 prekonalo Slovensko,
Norsko a Velka Britania (spolo¢ne s priemernym vekom medzi 40—41 rokmi).
Celkom opacna pozicia je v krajinach juznej Eurdpy (Taliansko, Portugalsko
a Grécko) spolocne s Nemeckom, kde priemerny vek miestnych populacii
vyrazne prekracuje uroven 44 rokov (v Taliansku dokonca 45 rokov). Vyssi
priemerny vek maju tiez niektoré balkanske krajiny (Bulharsko, Chorvatsko a
Slovinsko).

Priemerny pocet zostavajucich rokov zivota (PARYL) ako urcitd prospektivna
alternativa priemerného veku zohladiiujuca umrtnostné pomery v populécii
krajinach. Vo vécSine znich bola hodnota PARYL hlboko pod hranicou 40
rokov. Opacné situacia bola na severe Eurdpy (Island, Noérsko) a v niektorych
zépadoeurdpskych $tatoch (Franctizsko, frsko, Luxembursko), kde priemerny
pocet zostavajucich rokov zivota dosahoval a prekraoval hranicu 44 rokov. Je
potrebné si pritom uvedomit, ze ¢im viac rokov zivota maju populacie
v priemere pred sebou, tym ich mdzeme povazovat za mladSie. Zmeny
v kvintilovych poziciach jednotlivych krajin z hladiska priemerného veku
a PARYL pomerov a teda zostavajucej dizky Zivota vnimané skor ako starsie,
kym viaceré krajiny zapadného bloku sa postivaju medzi mladSie v europskom
priestore.

V polovici 21. storoCia by priemerny vek populacie Portugalska a Talianska mal
prekroCit’ hranicu 50 rokov. V Chorvatsku, Grécku, gpanielsku, Bulharsku
a Litve by sa mal v tomto obdobi pohybovat’ v rozpati 48—50 rokov. V priemere
najmladimi sa ocakavajii niektoré populicie severskych krajin (Svédsko,
Noérsko, Dansko, Island) a §tatov na zapade Eurdpy (Franctzsko, Belgicko, irsko,
Velka Britania), v ktorych by priemerny vek nemal prekro€it” hranicu 45 rokov.
Slovensko by sa so svojimi viac ako 47 rokmi malo zaradit' medzi starSie

europske populacie.
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Obr. 9: Priemerny vek, priemerny pocet zostdavajucich rokov Zivota a rozdiely
v kvintilovych poziciach tychto ukazovatel’ov v Eurdpe, rok 2018 a 2050
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Zdroj udajov: EUROSTAT (2019), vypocty autorov
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Do polovice 21. storocia sa pravdepodobne vyraznej$ie nezmeni ani prostorovy
obraz procesu starnutia meraného prostrednictvom indikatora PARYL. NajnizSie
hodnoty a teda najstarSie populacie nachadzame na juhu Eurdpy a medzi
balkénskymi §tatmi. K nim sa prida z pobaltskych Statov tiez Litva. Pod hranicou
39 rokov sa PARYL bude nachadzat’ tiez na Slovensku. Naopak Casto spominané
severské krajiny (Svédsko, Island, Nérsko, Dansko) spoloéne s niektorymi §tatmi
zépadnej Eurépy (Francuzsko, Luxembursko, frsko) by mali dosahovat’ najvyssie
hodnoty priemerného poctu zostavajucich rokov zivota (44—46 rokov).

V nasledujucej Ccasti tejto kapitoly sa poklsime na zéklade pouzitych
chronologickych i prospektivnych ukazovatel'ov populacného starnutia vytvorit
ur¢ita geografickl regionalizaciu eurdpskych krajin z pohl'adu procesu starnutia
v sucasnosti, ako aj pre polovicu 21. storocia. Na tento ucel boli vyuzité niektoré
viacrozmerné $tatistické metdody. Datova matica vstupov obsahovala informacie
za celkovo 31 krajin, pre ktoré st dostupné udaje nielen pre rok 2018, ale aj
prognéza do roku 2050. Ide teda o spominanych 28 ¢&lenskych §tatov EU28
spoloéne so Svajéiarskom, Nérskom a Islandom. Vstupné indikatory boli najprv
podrobené testovaniu na vzajomnu linearnu zavislost. Pearsonov, ako aj
Spearmanov korelacny koeficient poukézali na vel'mi Uzky linearny vztah medzi
dvojicami zvolenych ukazovatel'ov popula¢ného starnutia (hodnoty sa vo vac¢§ine
dvojic pohybovali nad hranicou +£0,8). Rovnako aj Kaiser - Meyer - Olkin index
(KMO) potvrdil vysoku vzajomnu zavislost’ premennych. St¢asne jeho hodnoty
(rok 2018 = 0,74; rok 2050 = 0,71) tiez poukazali na vhodnost’ aplikacie vstupov
pre faktorovi analyzu. Pri odhadoch parametrov faktorového modelu sme
vychadzali z analyzy hlavnych komponent (PCA - Principal Component
Analysis) rozSirenl o roticiu metdédou Varimax. Hodnoty extrahovanych
spoloénych faktorov (faktorové skére) spifiaja  podmienku vzajomnej
nezavislosti, a preto predstavovali vstupy pre zhlukovu analyzu. Cielom jej
pouzitia bolo klasifikovat’ eurdpske Staty do skupin, tak aby populacie krajin
vjednej skupine boli o najviac podobné z hladiska populacného starnutia
(meraného retrospektivne i prospektivne) a krajiny medzi skupinami sucasne boli
¢o najviac ztohto pohladu odlisné. Za tymto tucelom sme sa snazili
0 maximalizaciu vnutrozhlukovej homogenity prostrednictvom hierarchickej
Wardovej metddy zhlukovania. Ako spdsob vyjadrenia miery podobnosti resp.
odlisnosti  jednotlivych krajin z pohl'adu procesu populacného starnutia bola

vyuzité Stvorcova euklidovska vzdialenost’.
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Na zaklade vlastnych ¢isel z korelacnej matice boli v roku 2018 extrahované dva
faktory. Tie spolo¢ne vysvetlovali viac ako 95 % wvariability povodnych
vstupnych udajov. Na zaklade faktorovych zatazi po normalizovanej Varimax
rotacii je mozné hovorit’ o faktore prospektivneho starnutia, ked’ze bol syteny
prospektivnymi indikatormi popula¢ného starnutia a faktore chronologického
starnutia determinovanom vylu¢ne pouzitymi konvenénymi indikatormi. Velky
vyznam prospektivneho pristupu pri analyze populacného starnutia v sucasnosti
sa odzrkadlil aj na Grovni akou vysvetl'oval variabilitu vstupnych udajov (81 %).
Druhy identifikovany faktor tak vysvetl'oval len nieco viac ako 14 % variability.
V roku 2050 bol uz na zaklade vlastnych cisel z korelacnej matice extrahovany
len jeden faktor. V prognéze ocakavana konvergencia umrtnostnych pomerov,
ato najmd medzi krajinami byvalého vychodného a zdpadného bloku prispela
k zmierneniu vplyvu rozdielov v procese umrtnosti na prospektivne ukazovatele
starnutia. Spolo¢ny faktor syteny obomi typmi indikdtorov vysvetloval takmer
91 % variability.

Tab. 4: Rotacna matica komponentov populacného starnutia vo vybranych europskych
Statov, roky 2018 a 2050

Indikétor Klomponent 20128 Komponlent 2050
Podiel seniorov 0,347 0,928 0,980
Prospektivny podiel seniorov 0,904 0,407 0,960
Index starnutia 0,415 0,864 0,937
Prospektivny index starnutia 0,848 0,503 0,983
Index zat’aZenia 0,261 0,916 0,960
Prospektivny index zat’aZenia 0,912 0,352 0,931
Priemerny vek 0,467 0,846 0,950
PARYL -0,942 -0,267 -0,910

Zdroj udajov: EUROSTAT, vypocty autorov

Vysledky procesu zhlukovania prezentuji dendrogramy na obr. 10 all. Na
zaklade Stvorcovych euklidovskych vzdialenosti a priebehu zhlukovania mézeme
v roku 2018 identifikovat’ celkovo 4 hlavné zhluky eurdpskych krajin podla
urovne procesu populacného starnutia. V ramci druhého a Stvrtého zhluku
moézeme eSte identifikovat’ dva podtypy (oznadili sme ich A, B). Ako je zrejmé
z obr. 10, v prvom zhluku sa nachadza 5 krajin zvicsa z juznej Eurdpy (Grécko,
Taliansko, Portugalsko) doplnené o Nemecko a Finsko. Na zaklade priemernych
hodnét sledovanych ukazovatel'ov starnutia je mozné povedat’, Ze tato skupina sa

vyznacuje z retrospektivneho pohladu najstarSimi populaciami v Eurdpe (pozri
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tab. 5). Na druhej strane prospektivne verzie analyzovanych indikatorov
poukazuji na  signifikantne nizSiu Uroven  populacného  starnutia.
Z prospektivneho pohladu tak najstarSie populacie nachadzame v zhluku 4 a jeho
podtype A. Ide o pobaltské Staty Litvu, LotySsko spolocne s balkdnskymi
Clenskymi krajinami - Rumunskom a Bulharskom doplnenymi o Mad’arsko.
Tieto populdcie tak maji nielen pomerne vysoké hodnoty retrospektivnych
ukazovatelov starnutia, ale vzhladom na pomerne nepriaznivé uUmrtnostné
pomery sa z prospektivneho pohl'adu stavaji najstarSimi.

Druht skupinu zhlukov tvorenti dvomi podskupinami predstavuju viaceré krajiny
zépadnej Eurdpy doplnené o Dansko a Slovinsko v A-podtype a Spanielsko,
Svédsko a Maltu v podtype B. Vo vieobecnosti sa pritom z priemernych hodnét
analyzovanych indikatorov starnutia da povedat’, Ze tieto populécie sa vyznacuju
z retrospektivneho pohladu priemernou uroviiou starnutia, no pri aplikacii
prospektivneho pristupu sa vybrané zhluky krajin javia mladSie v eurépskom
priemere. Jednoznac¢ne najmladSie krajiny bez ohl'adu na pouzity pristup k veku
zdruzuje treti zhluk. Ten je tvoreny 5 krajinami: Norsko, Island, frsko, Cyprus

a Luxembursko.

Tab. 5: Priemerné hodnoty sledovanych indikdtorov starnutia v jednotlivych zhlukoch
krajin Europy, rok 2018

o, Cislo zhluku
Indikator 1 2A 2B 3 4A 4B
Podiel seniorov 21,7 18,9 19,2 15,0 19,6 18,3
Index starnutia 153,3 117,3 121,2 | 84,2 130,5 118,5
Index zat’aZenia 36,9 31,7 32,2 24,7 32,4 29,9
Priemerny vek 44,1 41,9 42,0 39,0 42,8 41,9

Prospektivny podiel seniorov 13,5 11,7 10,6 8,5 16,2 13,1

Prospektivny index starnutia 95,5 72,8 66,6 47,7 108,1 84,8

Prospektivny index zat’aZenia | 20,1 17,5 15,6 12,6 25,4 19,7

PARYL 40,4 42,1 43,5 45,5 36,7 39,4

Zdroj udajov: EUROSTAT, vypocty autorov

Vo stvrtom zhluku sa nachadzaji vyluéne krajiny byvalého vychodného bloku.
Z priebehu zhlukovania je zrejmé, Ze ho tvoria dve podskupiny. V A podskupine
st spominané najstarSie populacie Europy z hl'adiska prospektivneho pohl'adu na
vek a proces populacného starnutia. B skupinu tvori Pol'sko a Slovensku, ktoré sa
nasledne pripojili k Cesku, Estonsku a Chorvatsku. Spologne tychto 5 krajin sa

vyznacuje relativne niz§imi hodnotami retrospektivnych ukazovatel'ov starnutia
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(najmé@ podielu seniorov, indexu zataZzenia), ale z hladiska prospektivneho
pristupu sa naopak postivaji skor medzi starSie eurdpske krajiny.

V polovici 21. storocia by na zaklade pouzitych indikatorov mali vzniknat tri
hlavné zhluky eurdpskych krajin s dvomi podtypmi v prvom a tretom zhluku.
Najpocetnejsou skupinou je prva, kde je zdruzenych 14 Statov, pricom
v A podskupine je to 10 avB podskupine 4. Ide o zhluk byvalych
postkomunistickych krajin s niektorymi krajinami zapadnej a severnej Europy
spoloéne so Spanielskom. Ich spoloénym znakom je skor priemerna trovei
populacného starnutia, priCom A skupina by z retrospektivneho i prospektivneho
pohl'adu mala byt o nieo starSia. Jednozna¢ne najstarS$imi by pri naplneni
vysledkov progndézy EUROPOP2018 boli v polovici tohto milénia krajiny
v druhom zhluku. Ide o 6 §tatov juznej Eurdpy (Taliansko, Portugalsko, Grécko),
ku ktorym sa pridruzilo Chorvatsko s Bulharskom a Litva. Bez ohl'adu na pristup
k veku tieto Staity by mali dosahovat najvysSie hodnoty prospektivnych
i retrospektivnych ukazovatel'ov starnutia. Skupina krajin treticho zhluku naopak
by mala patrit’ k najmlads$im.

Tab. 6: Priemerné hodnoty sledovanych indikdatorov starnutia v jednotlivych zhlukoch
krajin Eurdpy, rok 2050

o, Cislo zhluku
Indikator A 1B > 3A 3B
Podiel seniorov 29,5 27,0 32,9 24,9 22,8
Index starnutia 208,5 1922 2643 170,1 144,4
Index zat’azenia 57,3 50,0 65,6 452 40,8
Priemerny vek 47,1 46,3 49,3 452 43,8
Prospektivny podiel seniorov 17,2 15,3 20,0 13,4 12,1
Prospektivny index starnutia 121,4 109,2 160,3 91,0 76,1
Prospektivny index zat’aZenia 27,0 23,4 31,7 20,2 18,1
PARYL 39,9 422 38,1 433 44,6

Zdroj udajov: EUROSTAT, vypocty autorov

Obzvlast to plati pre B podskupinu tvorena Svédskom, Velkou Britaniou,
Islandom a Luxemburskom. Vo vSeobecnosti ide predovsetkym o niektoré
krajiny zapadnej asevernej Eur6py smalymi Stditmi Malta, Cyprus
a Luxembursko, ktoré by v prospektivnom i retrospektivnom pohl'ade mali

v eurdpskom priestore patrit’ v polovici 21. storocia k najmlad$im populaciam.
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Obr. 10: Zhluky vybranych Statov Eurépy podl’a urovne populacného starnutia,
rok 2018
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Obr. 11: Zhluky vybranych Statov Eurépy podl’a urovne populacného starnutia,

rok 2050
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7. Niektoré politické dimenzie populaéného starnutia

Dopady populacného starnutia na rézne oblasti ndrodného hospodarstva,
budiceho ekonomického rastu, vyvoja zataze verejnych financii a pod. si dnes
pomerne Casto detailne analyzované a predikované (napr. Cuaresma et al. 2014,
Bloom et al. 2010, Boérsch-Supan 2003). Medzi najcastejSie identifikované
problémy mézeme podl'a Shaw (2002) zaradit”:

1) rastlici pocet zavislych seniorov pripadajucich na jedného pracujuceho,

2) rastice zatazenie produktivnej zlozky, sposobujuce zhorSenie pomeru medzi
odvodmi pracujucich a nakladmi na socialny a najma doéchodkovy systém,

3) rastice pocty starSej populacie prinesi narast vydavkov v zdravotnom
a socialnom systéme, ako aj rast morbidity a disability (Doyle et al. 2009; Dyer
2006; Polder et al. 2002),

4) so starnutim produktivnej zlozky a jej nahradzanim poc¢etne mensimi mladymi
generaciami rastie riziko, ze ddjde k spomaleniu inovacii, experimentovaniu,
riskovaniu a celkovej dynamiky spolocnosti,

5) starnutie populacie prinesie Coraz vac¢Siu orientaciu politického systému
smerom na potreby a zdujmy star§ich osob (a teda vacsSieho poctu elektoratu),

6) tieto trendy sa zdaju byt nezvratiteIné, ked’Zze sa vo vSeobecnosti o¢akava
d’alSie znizovanie umrtnosti (a tym predlzovanie zivota).

posledného storocia - historicky jedine¢né predlZzovanie zivota vo vsetkych
vekoch, je vnimané ako problém (Spijker a Maclnnes 2013: 57).

Vyuzitie prospektivnych indikatorov a vobec prospektivneho pristupu k veku je
nielen v ekonomickom vyskume a ich praktickom previazani na verejné politiky
vsak zatial' skor vynimkou. Ako napriklad ukézali Cuaresma et al. (2014: 56),
vysledky ich analyz priniesli jasné dokazy o tom, ze zohl'adnenie prospektivneho
pohl'adu na proces populacného starnutia moze priniest’ skvalitnenie dlhodobych
predikcii buduceho hospodarskeho rastu. Naopak konvenény ukazovatel
ekonomického zataZenia starym obyvatel'stvom bol identifikovany ako robustny
determinant ekonomického rastu len pre relativne kratky interval (Cuaresma et
al. 2014). V nadvdznosti na ziskané vysledky autori upozoriuju, ze

monitorovanie prospektivnych indikatorov starnutia by sa malo stat’ prioritou
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v kontexte tvorby politik zameranych na negativne dopady starnutia pre
udrzatel'ny ekonomicky rast v Eur6pe (Cuaresma et al. 2014: 57).

V tomto smere je pre rozhodovacie politiky dolezity koncept a-vekov. Jednym
z najdodlezitejsich v spojitosti s procesom starnutia je dochodkovy vek. Ukazuje
sa, ze penzijné systémy sa stavaju neudrzatelné v pripadoch, ked dochodkové
veky st nastavené fixne, kym stredna dizka Zivota kontinudlne rastie (Sanderson
a Scherbov 2013: 676). Vhodne zvolené a-veky vSak umoznuju Specifikovat
jednoduchy alternativny verejny penzijny systém, kde cast’ clovekorokov
s narokom na starobny déchodok zostava konstantna naprie¢ generaciam. Takyto
systém je spravodlivy v zmysle, Ze pomer medzi poctom rokov stravenych na
dochodku k poctu rokom v produktivnom veku zostava fixny a to aj v pripade, ze
dochadza k predlzovaniu zivota (Sanderson a Scherbov 2013). Uvedeny pomer
Sanderson a Scherbov (2013) oznadili ako ,,life-course ratio*

Prakticka aplikacia prospektivneho pristupu k populacnému starnutiu tak moéze
byt vel'mi délezitym nastrojom pri ivahach o reforme dochodkovych systémov
anajmi stanovenia veku odchodu do dochodku. Potvrdili to aj prace Sanderson
a Scherbov (2014, 2015). Zakladom ich pristupu je konStrukcia Specifického
a-veku oznaCeného ako ex-ante spravodlivy doéchodkovy vek (Sanderson
a Scherbov 2014). Ten ma predstavovat’ jednoduchy, transparentny a spravodlivy
doéchodkovy vek, ktory na rozdiel od klasického na chronologickom veku
zalozenom ddéchodkovom veku reSpektuje zmeny a diferencie v amrtnostnych
pomeroch (Sanderson a Scherbov 2014).

Pre jeho stanovenie boli identifikované tri zakladné kritéria:

1) kazdy z populacnej kohorty dostane také penzijné davky akymi prispel do
penzijného systému,

2) Stedrost’ dochodkového systému merana ako pomer medzi priemernymi
dochodkami a prijmami osOb prispievajucich do penzijného systému zostava
medzigeneracne konStantna,

3) miera prispevkov — davok do penzijného systému zo mzdy zostava rovnaka
pre vSetky kohorty (Sanderson a Scherbov 2014). V nadvéznosti na uvedené
kritéria potom odvadzaju autori vztah medzi poctom ¢lovekorokov prezitych od
veku 20 rokov do dosiahnutia spravodlivého déchodkového veku a poctom
¢lovekorokov, ktoré kohorta prezije od tohto veku do svojej smrti. V pripade, Ze
a predstavuje spravodlivy dochodkovy vek, potom mézeme vysSie uvedené
vyjadrit’ vztahom:
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T,
Ty —Tg

Ten reSpektuje rozdelenie Zivotného cyklu dospelych na dve fazy: predpenzijna
apenzijna. Pri definovani zaciatku prvej fazy sa pracuje s urCitym
zjednodusenim, ked’ze je definovand vekom 20 rokov. Ten je vnimany ako
zaciatok ekonomickej aktivity mladych ludi. Samotny vypocet uvedeného
a- veku je jednoduchy, zalozeny na verejne dostupnom demografickom modeli
umrtnostnych tabuliek. Uvedeny pomer konstruovany z danej vychodiskovej
hodnoty je pritom tiez spravodlivy, pretoze zostdva rovnaky pre kazdti mladsiu
kohortu bez ohl'adu na umrtnostné pomery, ktorym celia (Sanderson a Scherbov
2014).

Ak sa pozrieme na sGCasny stav na Slovensku, tak podla udajov Socialnej
poistovne ku koncu oktobra 2019 bolo vyplacanych viac ako 1,082 mil.
starobnych déchodkov a priblizne 14 tis. predcasnych starobnych ddéchodkov.
Celkové kumulativne vydavky na starobné déchodky predstavovali v roku 2018
viac ako 5,47 mld. EUR ana predcasné starobné¢ dochodky sa vynalozilo
priblizne 94 mil. EUR. Pocet vyplacanych starobnych déchodkov za poslednych
desat’ rokov (medzi 31.12.2009 a 31.12.2018) vzrastol o takmer 138 tis., priCom
kumulativne néklady sa zvysili o 1,877 mld. EUR rocne. Stredny variant
prognézy (Bleha a kol. 2018) vyvoja poétu 0séb v dochodkovom veku® pritom
predpoklada, Ze v roku 2030 by na Slovensku malo v tomto veku zit’ priblizne
1,24 mil. osob. O dalsich 20 rokov by to bolo uz nie¢o viac ako 1,628 mil.
a v horizonte prognozy v roku 2060 pocet 0s6b vo veku s narokom na starobny
dochodok dosiahne takmer 1,71 mil. Ak by zostala zachovana stcasna vyska
priemerného starobného dochodku (priblizne 460 EUR), potom v roku 2030 by
kumulativne rocné vydavky na starobné dochodky presiahli 6,85 mld. EUR
avroku 2050 by dosiahli takmer 9 mld. EUR. V kontexte tychto hrubych
predpokladov sa vSak posledné zmeny v dochodkovom systéme na Slovensku
zdaju byt prinajmensom kontraproduktivne. ESte doneddvna pritom OECD
(2017) v spojitosti so Slovenskom poukazovalo na pomerne pokrocilé reformné
zmeny vramci najvyspelejSich krajin sveta. Spolo¢ne s Danskom, Finskom,

Talianskom, Holandskom a Portugalskom totizto Slovensko pristupilo

* Pre muzov bola za vek naroku na starobny déchodok uréend hranica 64 rokov (v zmysle
ustavného ,,zastropovania veku pre generdcie 1966 a mladsie) a v pripade Zien prislusnych
generacii bol zohladneny predpokladany priemerny pocet deti tychto genericii, ktory
,priemerny“ vek naroku na starobny doéchodok posutval do veku 63,3 roku.



SPROCHA, DURCEK: Starnutie populdcie Slovenska v ¢ase a priestore 83

k naviazaniu predlZzovania veku naroku na starobny doéchodok na vyvoj strednej
dizky Zivota. Podl'a vypoétov OECD (2017: 22) by sa tak v tychto krajindch vek
odchodu do déchodku mal u 0s6b (vo veku 20 rokov) vstupujicich na trh prace
v roku 2016 posunut’ postupne na 68 rokov (Portugalsko, Finsko a Slovensko),
alebo dokonca az nad 70 rokov (Taliansko, Holandsko 71, Dansko 74). Na druhe;j
strane vSak v tej istej sprave OECD varovalo, Zze dynamika reforiem sa postupne
spomal’uje. Navyse dochadza aj k niektorym krokom, ktoré mézu mat’ znacné
dopady na udrzatelnost doéchodkovych systémov. Aj ked viaceré krajiny
vnedavnej minulosti prijali opatrenia na zvySenie dochodkového veku
(najcastejSie v podobe fixnych casovych usekov narastu v nadchadzajucich
rokoch), analyza sucasného stavu ukazuje, ze az v 17 krajinach OECD sa
neplanuje d’alSie zvySovanie dochodkového veku. Vo vécSine z nich je fixne
stanoveny na 60—67 rokov (podla krajiny), priCom najCastejSie ide o vek 65
rokov. V pripade Slovenska bol resp. este stle je systém vypoctu dochodkového
veku naviazany na zmeny v strednej dizke Zivota spolognej pre obe pohlavia
v referencnom veku (v déchodkovom veku pre prislusny kalendarny rok), a to v
dvoch 5-roénych referencnych obdobiach zacinajucich 12 a 13 rokov pred
prislusnym kalendarnym rokom (bliz§ie pozri Zakon 461/2003 Z.z. §65a).
Najnovsia legislativna zmena vS$ak znamena, ze vek naroku na starobny
dbéchodok 0sdb narodenych v roku 1966 a mladSich nesmie prekrocit’ tiroven 64
rokov, priCom u Zien sa eSte zohladnuje pocet vychovanych deti (s kazdym
dietatom sa znizuje o 0,5 roka).

V kontexte uvedenych zmien sa v nadviznosti na prace Sandersona a Scherbova
(2014, 2015) snazime pre Slovensko do roku 2060 kons$truovat’ medzigeneracne
spravodlivy vek naroku na starobny dochodok (ENPA, equitable normal pension
age) ajeho mozny vyvoj na zaklade predpokladanych zmien v tmrtnostnych
pomeroch do horizontu progndzy. Vychddzame pritom zjeho zakladnej
vlastnosti ateda, Ze pomer medzi poctom rokov prezitych v déchodku
a v produktivnom veku by mal zostat’ fixny. Aby stGcasne tento atribat bol
medzigeneraéne stabilny je potrebné zvolit’ uréiti vstupni benchmark uroven.
V naSom pripade sme za tato hranicu zvolili udaj zroku 2004, ked bol
uzakoneny pre obe pohlavia rovnaky vek naroku na starobny déchodok na Grovni
62 rokov. Znamena to, Ze hodnota ENPA bude prezentovat hodnotu
dochodkového veku tak, aby uvedeny pomer zostaval rovnaky pre vSetky osoby
majice narok na starobny dochodok od roku 2019 dalej. Ziskan¢é vysledky



84 SPROCHA, DURCEK: Populacné startnutie Slovenska v case a priestore

nasledne porovname s nastavenym vyvojom hodnét dochodkového veku na
Slovensku podl'a platnej legislativy.

V pripade zohl'adnenia pomeru medzi poc¢tom prezitych rokov v produktivnom
veku (pracovnom procese) ana starobnom doéchodku, by sa vek naroku na
starobny doéchodok na Slovensku vzhladom na predpokladané predlzovanie
zivota musel pomerne vyrazne kontinualne zvySovat’. Uz v sucasnosti by u oboch
pohlavi bol signifikantne vys$si ako je realny stav. Ked'ze u Zien tento vstupny
pomer medzi rokmi na dochodku a v praci je vyrazne vyssi, aj dynamika posunu
dochodkového veku by bola véacsia. Na zaciatku 30. rokov, ked’ sa podl'a sucasne
platnej legislativy dostani do dbochodkového veku prvé generacie
s dochodkovym stropom, by ENPA u muzov mal dosahovat priblizne o 1,9 roku
viac (65,9 roku) auzien by to bola 00,54 roku vysSia hodnota (64,5 roku).
V polovici tohto milénia by uz ENPA musela dosiahnut' 69 rokov u muzov
a takmer 66,6 roku u zien. V horizonte progndzy hovorime dokonca o necelych

70,8 roku v muzskej a 67,9 rokov v Zenskej Casti populacie.

Graf 23: Prognozovany vyvoj medzigeneracne spravodlivého veku ndaroku na starobny
dochodok do roku 2060 a jeho redlna hodnota podl’a sucasne platnej legislativy na
Slovensku
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Pri takomto nastaveni predlZzovania veku odchodu do déchodku by sa pocet osob
s narokom na starobny doéchodok do roku 2030 zvysil na 1,14 mil. a do roku
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2050 na 1,31 mil. oséb. V porovnani s predpokladanou situaciou zalozenou na
redlnom vyvoji déchodkového veku tak ide o diametrdlne odlisni dynamiku
narastu poctu seniorov. Zpohladu finan¢ného vyjadrenia pri zafixovani
priemernej vySky starobného dochodku hovorime v roku 2030 o priblizne 550
mil. EUR nizSich kumulativnych ro¢nych nakladoch na starobné doéchodky
a v roku 2050 dokonca o usetrenych viac ako 1,7 mld. EUR.

Urc¢itym problémom nielen klasickych ukazovatel'ov ekonomického zataZenia,
ale aj ich prospektivnych verzii je, ze nezohladiluju ekonomickt aktivitu
obyvatel'stva v produktivnom veku, ale pracuju s celou touto skupinou, akoby
vSetci prispievali do systému verejnych financii. V kombinacii s vekovo-
$pecifickymi mierami zamestnanosti vSak dokaZzeme tento nedostatok odstranit’
a priblizit dany ukazovatel’ viac realite. V takejto podobe index (REDR, Real-
Elderly-Dependency-Ratio)  prezentuje  poCet  seniorov  (vymedzenych
chronologickym alebo prospektivnym vekom) k poctu pracujucich osob v danej
populacii. Pre Slovensko vyvoj takéhoto realneho indexu ekonomického
zatazenia pracujucich seniormi v prospektivnej podobe prezentuje nasledujuci
graf 24. Ako je zneho zrejmé, vzhladom na predlZzovanie zivota a zmeny
v dochodkovom systéme na Slovensku, ktory vyraznou mierou prispel
k zvySovaniu mier participacie starSich os6b na trhu prace, zatial' pozorujeme
skor klesajuci resp. stagnujuci trend ekonomického zat'azenia pracujucej zlozky
seniormi. Pre praktické politické rozhodovania ma este vacsi vyznam informacia
o skuto¢nom pomere medzi skupinami osob poberajlicich starobny dochodok
a prispievajucich do systému verejnych financii (OAPWR, Old-Age-Pensonier-
to-Workers). Z grafu 24 je zrejmé, ze ani zvySovanie mier zamestnanosti vo
vy$Som veku nedokdzalo zabranit dlhodobému néarastu tohto indexu a az
v poslednych rokoch sa ukazuje jeho urcita stabilizacia, ked’ na 100 pracujucich
pripada priblizne 42 starobnych ddchodcov. Ak do uvahy zahrnieme vsetky
vyplacané dochodky (pozri Bongaarts 2004), potom celkovy pomer medzi
dochodcami a pracujucimi (TPWR, Total-Pensonier-to-Workers) sa dlhodobo na
Slovensku pohybuje nad hranicou 65 osob.

Klasicky index ekonomického zataZenia viac krealite priblizuje tiez pomer
nepracujucich k pracujucim, ktory navrhli Vaupel a Loichinger (2006). Ide
0 pomer nepracujucich k poctu pracujicim vykonavajuci platent pracu aspoin 1
hodinu tyzdenne. Pre zataZenie pracujicich seniormi je v tomto zmysle mozné

upravit' Citatel’ tak, Ze v nom budu len osoby starSie 60 rokov, ktoré nie su
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pracujucimi. Potom hovorime o ukazovateli NWOADR (Non-Working-Old-Age-
Dependency-Ratio). Vzhl'adom na koncept konStrukcie sa jeho hodnoty
vyraznej$ie neliSia od predchadzajuceho OAPWR (pozri graf 24).

Graf 24: Vyvoj vybranych ukazovatel’ov zat’aZenia pracujucich na Slovensku v rokoch
1994-2018
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Zaver

Proces popula¢ného starnutia na Slovensku je nezvratnym a v sucasnosti
pomerne dynamicky sa prehlbujiicim fenoménom. Kombindcia pretrvavajucej
nizkej plodnosti, zmensovania reprodukéného potencialu, ako aj pokracovania
predlzovania Zivota pri miernych migra¢nych prirastkoch spolu s existenciou
znacnych  medzigeneracnych  nerovnomernosti vo  vekovej  Struktire
predznamendvaju, Ze tento proces ani zd’aleka nepovedal na Slovensku posledné
slovo. Potvrdzuju to aj vysledky vSetkych znamych domacich i zahrani¢nych
populacnych prognoz, ktoré predznamenavaji, ze tiroven popula¢ného starnutia
sa na Slovensku bude aj do buducnosti Coraz viac prehlbovat’ a da sa ocakavat,
ze Slovensko sa zaradi medzi starSie populacie Eurdpy. Takmer zdvojnasobenie
podielu seniorov, vyrazny nepomer medzi poproduktivnou a detskou zlozkou,
ako aj rychlo rastice ekonomické zatazenie starym obyvatel'stvom su len
niektoré klasicky prezentované obrazky budiceho smerovania populacného
vyvoja na Slovensku. Tieto, ako aj d’alsie klasické indikatory starnutia a vekovej
Struktary vSak dlhodobo prehliadaju jeden dolezity fakt. Tym je kontinualne
zlepSovanie umrtnostnych pomerov a predlZzovanie zivota seniorov. Ani zd’aleka
nemozeme stotoziovat’ sucasnych seniorov s tymi z polovice 20. storoCia a je
takmer isté, ze tato skutoCnost’ nebude platit’ ani v komparacii so seniormi
polovice tohto milénia. Fixna idea o hranici staroby a nemennosti znakov 0s6b
v seniorskej populacii je jednym z hlavnych kritickych slabin spoliehania sa len
na konvencné nazeranie na vek a starnutie. Vzhl'adom na hlavné vyvojové rysy
procesu umrtnosti na Slovensku, ako aj niektorych Strukturalnych charakteristik
uzko previazanych s procesom starnutia a kvalitativnou dimenziou seniorskej
populacie je preto nutné tieto zmeny reSpektovat’ a zohladiiovat’ v analytickej
praci. Jednou z ponikanych moznosti je vyuzitie prospektivneho pristupu, ktory
nesleduje pocet uz prezitych rokov, ale pre ktory je dolezity pocet zostavajucich
rokov zivota. Tym abstrahuje od fixnej v ¢ase a medzi populdciami nemennej
hranici staroby a tito konceptualizuje v nadvédznosti na dynamiku predlZovania
Zivota.

Multidemnziondlna analyza popula¢ného starnutia prostrednictvom novych
pristupov umoziiuje realnejsi pohl'ad na komplexnu problematiku tohto procesu,
prinaSa robustnejsie vysledky, ktoré mézu mat’ vel’ky vyznam pre rozhodovacie
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procesy vo viacerych oblastiach deciznej sféry. Ide predovsetkym o politiky
spojené s trhom préace, vzt'ahy medzi zatazenim ekonomicky aktivnej populacie
a ekonomickym rastom, socialnou kohéziou a starnutim, ako aj v spojitosti
s vydavkami na zdravotnictvo a ndkladmi zdravotnickej starostlivosti adresované
starSej zlozke obyvatel'stva a osobam v poslednych rokoch Zzivota. Prave
zahrnutie prospektivneho pohladu na vek v kombinacii s novymi pristupmi
vymedzovania ,,starého® obyvatel'stva prispieva nielen k vyznamnému rozsireniu
vedeckych poznatkov o procese demografického starnutia, ale prindsa aj nové
perspektivy dblezité pri odpovediach na viaceré zavazné politické otazky spojené
s tymito zmenami vo vekovom zlozeni obyvatel'stva Slovenska.

Ako ukazala aplikacia prospektivnych indikatorov starnutia, tieto na Slovensku
mali v porovnani s konvenénymi ukazovatelmi Casto vyrazne odliSnu troven
a vmnohych pripadoch sa vyznaCovali aj odlisnou dynamikou vyvoja, ¢i
dokonca nie uplne rovnakymi vyvojovymi trendmi. Ich praktické vyuzitie
vyznamnou mierou dopiiia analyzu procesu populaéného starnutia, poukazuje na
novli dimenziu demografického starnutia reflektujucu jeho viaceré biologické
a behavioralne aspekty. Jednozna¢ne mézeme aj v pripade Slovenska potvrdit’, ze
pri raste strednej dizky Zivota prospektivne indikatory indikuju pomalsiu
dynamiku starnutia, ako je tomu v pripade ich merania prostrednictvom
konvencnych pristupov. Tento zaver ma vel'mi dolezité praktické konzekvencie.
Na jednej strane poukazuje, ze Casto az katastroficky prezentované vyvojové
trendy v oblasti starnutia napriklad zpohladu poctu a podielu seniorov,
ekonomického zat'azenia nemusia ani zd’aleka nadobudat’ také rozmery, ak sa na
problematiku starnutia a najmid vymedzenia populdcie starych osdb pozrieme
komplexnejsie a nie len fixnym stanovenim chronologickej vekovej hranice. Na
druhej strane viaceré analyzy potvrdzujl, ze nie je mozné porovnavat sucasné,
budice aminulé skupiny seniorov. Ide a pdjde zviacerych uhlov pohladu
o uplne odlisné populacie. To je potrebné si uvedomit’ aj pri nastaveni niektorych
verejnych politik suvisiacich prave s procesom populacného starnutia. Typickym
prikladom je dochodkovy systém, kde nedavne ustavné zavedenie tzv.
dochodkového stropu v podstate fixne nastavilo hranicu naroku na starobny
dochodok bez ohladu na meniace sa Umrtnostné pomery. Ako ukdzala naSa
analyza, takéto nastavenie nielenze bude znamenat prudké zvySenie poctu
starobnych dochodcov, ale aj pri nemeniacej sa priemernej vySke starobného

dochodku prinesie dramaticky narast kumulativnych vydavkov na starobné



SPROCHA, DURCEK: Starnutie populdcie Slovenska v ¢ase a priestore 89

dochodky. Jednym z moznych alternativnych pristupov, ktoré by mohli prispiet
jednak ku zohladneniu predpokladaného predlzovania zivota, ako aj nastaveniu
medzigeneracne spravodlivého systému je zachovanie urc¢itého pomeru
¢lovekorokov, ktoré osoba prezije v produktivnom a poproduktivhom veku.
Vysledky simulacie jednozna¢ne poukazali na vyrazne nizS$iu dynamiku narastu
poctu starobnych ddchodcov, ako aj potencidlnych kumulativnych vydavkov pri
zohl'adneni tohto pomeru.

Z regionalneho pohladu oba koncepty pristupu k veku identifikovali na
Slovensku mladsie obyvatel'stvo vo viacerych okresoch na vychode, ako aj v
niekol’kych okresoch na severe Slovenska. Na druhej strane viaceré regiony
zapadného astredného  Slovenska modzeme podla  retrospektivnych
i prospektivnych indikatorov zaradit’ medzi najstarsie.

V regionoch s niektorymi dolezitymi centrami najmi na zapadnom a strednom
Slovensku, ktoré z pohl'adu umrtnostnych pomerov patria k populdciam s vys$Sou
strednou diZkou Zivota seniorov, prospektivny pristup poukéazal na celkovo
mladsie obyvatel'stvo ako konvencné indikatory. Opacné situdcia vznika najmé
na juhu Slovenska, ktoré konvenénymi indikatormi su identifikované ako
priestory s priemernou az podpriemernou Uroviou starnutia, no aplikaciou
prospektivneho pristupu sa tieto regiony jednoznaéne zarad’uji medzi najstarSie
na Slovensku.

Prienik konvenénych retrospektivnych a prospektivnych indikatorov starnutia
umoznil tiez identifikovat’ niekol’ko skupin eurdpskych krajin podla sucasnej
a predpokladanej buducej urovne popula¢ného starnutia. Z hladiska populacného
starnutia je podl'a naSich zisteni v sucCasnosti najproblematickejSia situacia na
Balkdne av Pobalti. Tieto krajiny bez ohladu na pouzity pristup patrili
k najstar$im v europskom priestore. Z retrospektivneho pohl'adu vsak najstar§imi
st niektoré populacie na juhu Eurdpy spolocne s Nemeckom. Pri zohladneni
umrtnostnych pomerov vSak tato skuto¢nost’ nie je az tak vyrazna. Naopak
z retrospektivneho i prospektivneho pohladu sa najmladSimi javia ostrovné Staty
frsko, Island a Cyprus spolo¢ne s Norskom a Luxemburskom.

Predpokladané predlZzovanie zivota v kombinacii s vyraznou konvergenciou
umrtnostnych pomerov by malo prispiet’ k formovaniu podobného priestorového
obrazu procesu starnutia bez ohladu na pouzité analytické pristupy. Preto
z pohladu typologie eurdpskych krajin podla progndzovanej urovne starnutia

v polovici 21. storo¢ia mézeme hovorit’ v podstate o troch hlavnych skupinach.
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Opétovne medzi najstarSie populacie by sa mali zaradit' niektoré juhoeurdpske
a balkanske krajiny. Najma v spojitosti s krajinami byvalého vychodného bloku
za hlavné priCiny je mozné oznacit' kombinaciu predovsetkym dramatického
prepadu plodnosti a jej zotrvanie na nizkych urovniach s migraénymi ubytkami
pripadne len miernym kladnym migraénym saldom, ako aj nastavenie vekovej
Struktiry vyznacujlicej sa znanymi nerovnomernostami medzi generaciami
(najmi v spojitosti s pocetnymi kohortami zo 70. rokov). Okrem toho je tiez
potrebné pripomenut’, ze aj napriek predpokladanému pozitivnemu vyvoju
umrtnostnych pomerov Clenské Staty z Balkanu a Pobaltia spolu s niektorymi
krajinami strednej Eurdpy nad’alej buda aj v polovici 21. storocia zaostavat
nielen za demograficky najvyspelejsimi clenskymi Statmi (z pohl'adu umrtnosti),
ale aj za priemerom Eurépy. V pripade krajin juznej Eurdpy, ktoré naopak
mézeme dlhodobo vnimat' ako populacie s najdlhSou strednou diZkou Zivota,
bude rozhodujucim faktorom starSej populacie ich pretrvavajiica nizka az vel'mi
nizka plodnost’ (do 50. rokov by nemala signifikantne prekrocit’ hranicu 1,5
dietat’a na Zenu).

Opacna situdcia by mala vzniknut’ v skupine krajin severnej a zapadnej Eurdpy,
ktoré by podla prospektivneho i retrospektivneho pohl'adu mali v polovici 21.
storoCia patrit k najmlad§im v Eurépe. Prispievat k tomu bude nielen ich
priazniva situacia z hl'adiska imrtnostnych pomerov, ale aj ocakavany pozitivny
vyvoj plodnosti, ¢i pretrvavajice migraéné prirastky.

PredlZzovanie zivota vo vysSom veku sa ukazuje byt jednou zklicovych
charakteristik, ktora vyraznou mierou ovplyviuje viaceré dolezité aspekty
spojené s procesom starnutia a to nielen v sucasnosti. Preto zohl'adnenie tychto
zmien je prvym krokom, ako si uvedomit’ dolezitost’ tejto dimenzie. Sir§i pohlad
na popula¢né starnutie, ktory prindSa so sebou aplikaciu retrospektivneho
i prospektivneho pristupu, je kl'uCovym pre spravne pochopenie a formovanie
vhodnych, udrZatelnych a zmysluplnych opatreni na vyzvy, ktoré proces

populacného starnutia pre slovensku spolo¢nost’ prinasa.
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