STARNUTIE POPULACIE SLOVENSKA
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Population ageing — starnutie populécie je ¢asto sklonovanym terminom. V sucasnosti je globalnym
demografickym procesom v najvdcSej miere sa prejavujucim vo vyspelych krajinach sveta a
v budticnosti bude ,,zrejme najvyraznejSim rysom populacného spravania“ (J. Rychtarikova, 2002).
Tento zlozity proces je vyslednicou predchadzajiceho demografického vyvoja a bezprostredne savisi
tak s demografickym prechodom ako i s celkovou modernizaciou spoloc¢nosti po druhej svetovej
vojne. Technologicky a vedecky pokrok umoznili pokles irovne umrtnosti, o sa prejavilo v rastice;j
strednej dizke Zivota a lepSom zdravotnom stave populacie. Dvadsiate storodie sa stalo obdobim
najvyraznejsicho predizenia P'udského Zivota (B. Burcin, T. Kucera, 2002). Modernizatné procesy tieZ
spdsobili pokles plodnosti a pérodnosti, ¢im sa proces demografického starnutia prehlbuje (druhy
demograficky prechod). Nizku uroven plodnosti mozno v stcasnosti povazovat za hlavnu pri¢inu
rychleho demografického starnutia tak vyspelych krajin Eurdépy ako i krajin postkomunistickych.
Krajiny vychodnej Eurépy maju eSte znacné rezervy v zlepSovani Urovne umrtnosti (dojcenskej
umrtnosti, imrtnosti seniorov a nadimrtnosti muzov) a v kone¢nom dosledku v predlzovani stredne;j
dizky Zivota, ¢o v buducnosti iste ovplyvni proces demografického starnutia.

Demografické starnutie sa prejavuje pocetnym aj relativnym narastom vysSich vekovych skupin
obyvatel’stva. Populacia seniorov sa obvykle vymedzuje vekovou hranicou 65 rokov. V krajinach
zapadnej Eurdpy sa tato hranica obvykle zhoduje s oficialnym déchodkovym vekom. V krajinach
vychodnej Eurdpy ju mozno nahradit’ vekom 60 rokov. Takto vymedzena populacia seniorov nie je
vnutorne homogénna predovsetkym z hl'adiska Zivotného Stylu, zdravotného stavu a tym aj z hl'adiska
svojich narokov na spolocnost’. Z tohoto dévodu je obvyklé ju d’alej roz¢lenovat’. Vekovua skupinu 65-
74 ro¢nych sa nazyvame aj ,treti vek™ (young-old), osoby vo veku 75+ ,Stvrty vek™ (old-old)
(Rychtarikova, J., 2002). Terminom oldest old oznaCujeme populaciu 85+ rocnych. V suvislosti
s tymto Clenenim sa dalej ponukaju otdzky podrobnejSicho Stadia umrtnosti, zdravotného stavu
seniorov, analyzy zostavajucich rokov zivota vzdravi resp. chorobe, samostatnosti resp.
nesamostatnosti (disability free life expectancy).

Pocas uplynulych 50-tich rokov sa zmeny suvisiace s pocetnym aj proporciondlnym zastipenim
seniorov udiali aj v slovenskej populécii. Ich tempo sa zna¢ne zrychlilo pocas posledného desatrocia.
Priemerny vek populacie vzrastol v priebehu poslednych 50-tich rokov o 6 rokov z 30,2 na 36 rokov
(Graf 1). Podiel seniorov sa zdvojnasobil a zlepSovanim umrtnostnych pomerov a zdravotného stavu
sa meni vnitorna Struktura tejto kategérie obyvatel'stva (tab.1). Medzi seniormi nad’alej prevladaju
zeny vplyvom deformacie vekovej Struktury v désledku vojnovych strat a nadumrtnosti muzov (tab.1).
Badatel'né je zdvojnasobenie podielu 85+ ro¢nych, ktory bude nad’alej narastat’. Aj populacia seniorov
postupne starne.

Tab. 1: ZloZenie populacie seniorov Slovenskej republiky v rokoch 1950 a 2000

Absolutny pocet Relativny pocet Podiel z 65+ Index feminity
Vek 1950 2000 1950 2000 1950 2000 1950 2000
65+ 232719 619570 6,68 11,47 1,35 1,63
65-74 155522 378166 4,46 7,00 66,83 61,04 1,29 1,47
75-84 67351 191863 1,93 3,55 28,94 30,97 1,42 1,84
85+ 9846 49541 0,28 0,92 4,23 8,00 1,98 2,25
celkom 3485530 | 5402547 100 100 1,063 1,057

Demografické starnutie je vyslednicou ostatnych demografickych procesov, ktoré v koneénom
désledku formuju vekovu Struktiuru obyvatePstva. V priebehu povojnového obdobia presla
slovenska populacia zmenami plodnosti aj umrtnosti, ktoré sa prejavili v zmene reprodukéného rezimu
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Priemerny vek populacie Slovenska v rokoch 1950-2000
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a tym i typu vekovej Struktiry z progresivnej v roku 1950 k stacionarnej az regresivnej v roku 2000.
Vekova Struktara je navySe nevyrovnana — vyrazné su dve natalitné viny z 50-tych a 70-tych rokov,
zarez sposobeny nizkym pocétom zivo narodenych pocas prvej svetovej vojny, ubytok mladych
ro¢nikov pocas poslednych 10-tich rokov a ibytok muzov vplyvom vojnovych strat. V sucasnosti je v
dosledku tychto vykyvov rozlozenie podielov obyvatel'stva do troch hlavnych kategorii priaznivé (tab.
2). V produktivnom veku je priblizne 65% obyvatel'ov, ¢o je doposial’ najvyssi podiel. Napriek tomu
je evidentny narast podielu poproduktivnej skupiny obyvatel'stva. Situdcia sa zacne vyraze menit
pocntic rokom 2010 kedy sa za¢nu silné povojnové ro¢niky prestuvat’ do tretej kategorie. Tato situacia
nastane v celej Eurdpe. Hoci u nas povojnova natalitna vina nebola natol’ko silnd ako v krajinach
zapadnej Eurdpy isté je, Ze nova generacia dochodcov bude vzhladom k neustalemu predlzovaniu
nadeje dozitia vo vysSom veku zit' dlhSie a zrejme bude aj v lepSom zdravotnom stave. Z toho budu
plynuat’ iné naroky tychto seniorov na zivotny Standard, Standard byvania a podobne.

Tab. 2: RozloZenie obyvatel’stva do hlavnych vekovych skupin, SR v rokoch 1950-2000

Absolutny pocet Relativny pocet
Rok 0-14 15-59 60+ celkom 0-14 15-59 60+
1950 1010262 | 2130203 345 065 3485 530 28,98 61,12 9,90
1960 1270503 | 2301931 445971 4018 405 31,62 57,28 11,10
1970 1239782 | 2668703 631 405 4539 890 27,31 58,78 13,91
1980 1303715 | 3023379 669 235 4996 329 26,09 60,51 13,39
1990 1330509 3190951 789 251 5310711 25,05 60,09 14,86
2000 1036 426 3527 604 838 517 5402 547 19,18 65,30 15,52

Syntetickym ukazovatelom odraZajiicim amrtnostné pomery seniorov je stredna dizka Zivota. Stredna
dizka zivota pri narodeni plynulo narasta u oboch pohlavi a v poslednom desatroéi sa zlep3uje aj
nadimrtnost muzov. Napriek tomu mame eSte znacné rezervy v zlepSovani zdravotného stavu
seniorov. Nadej dozZitia sa u 65-ro¢nych u muzov zacala po dvoch desatrociach stagnécie zlepSovat’, u
zien pokracuje narast (graf 2). Ukazovatel pre 80-roénych naznacuje isté nedostatky v oblasti
zdravotnickej starostlivosti o najstarSich seniorov (graf 3). V priebehu poslednych 10-tich rokov doslo
sice k narastu, predovSetkym u muzov, avSak trendy su nevyrovnané, u zien je dokonca badatel'na
tendencia k poklesu. Do buducnosti mozno predpokladat’ priblizenie nadeje dozitia muzov a Zien.



Nad’alej vSak chybaju Setrenia zamerané na vyskum zdravotného stavu obyvatel'stva, ktoré by
umoznili podrobnejsie skimanie problematiky zdravotného stavu seniorov a kvality ich Zivota.
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Vyvoj strednej dizky Zivota vo veku 65 rokov, Vyvoj strednej dizky Zivota vo veku 80 rokov,
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Rastuci podiel seniorov nie je jedinym urcujucim faktorom rychlosti procesu demografického
starnutia. Dolezity je tieZ vyvoj predproduktivnej zlozky obyvatel'stva. Ich vzajomnym pomerom je
index starnutia populacie. V povojnovom obdobi populdcia Slovenska mladla pocas 50-tych a Casti
70-tych rokov (Graf 4). Star$ia je populacia zien. Pre Zeny 60-ro¢né a starSie je index starnutia v roku
2000 rovny jednej, u muzov je to o 0,4 menej. V nasledujicich rokoch mozno predpokladat’ narast
indexu u Zien i muzZov.

Graf 4
Vyvoj indexu starnutia pre jednotivé pohlavia, SR 1950-2000
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resp. 11,2 %) (Recent Demographic developments in Europe 2001). Eurdpa je pritom z hladiska
podielu obyvatelov 65-rocnych a starSich vyrazne rozdelena na vychodni a zapadni cast. V
postkomunistickych krajinach, s vynimkou Bulharska a pobaltskych krajin, podiel seniorov
nepresahuje 16,3 %. Najvyssie je ich zastipenie v krajinach juznej a severnej Eur6py a maximom 18,2
% v Taliansku. UrCujucou je pritom intenzita plodnosti — kym v zépadnej Eurdpe doslo v poslednych
rokoch k jej miernemu vzrastu krajiny juznej a vychodnej Eurépy bojuji s problémom tzv. lowest low

fertility.

Podobné rozdelenie Eurdopy dostaneme pouzitim indexu starnutia, ktory zohladnuje nepriamo aj
spominanu intenzitu plodnosti. Slovensko sa svojou hodnotou indexu 59,8 v roku 2001 (Recent
Demographic Developments in Europe 2001) zarad'uje medzi ostatné krajiny vychodnej Eurdpy spolu
so spominanym Irskom (hodnota indexu do 75,2). Menovatel' je v pripade Slovenska a inych
postkomunistickych krajin ,,nadlepSeny* vekovou skupinou 10-14 roc¢nych, ktora sa narodila eSte
v rokoch pred prudkym poklesom plodnosti. Nad hrani¢nou hodnotou 100 sa v sti¢asnosti nachadza 5
krajin - Spanielsko Taliansko, Nemecko, Grécko a Bulharsko. Podiel seniorov sa podielu deti &oskoro
vyrovna aj vo Svédsku, Portugalsku, Rakusku a Belgicku.

Okrem demografického ma starnutie populacie mnozstvo inych rozmerov. Dolezity je aspekt
biologicky, ekonomicky, socidlny a psychicky. Z biologického hl'adiska sa uz dlhsie diskutuje o
hraniciach dizky Zivota jednotlivcov i populacii, diskutuje sa o otizke existencie &i neexistencie
hranice strednej dizky Zivota.

Najcastejsie diskutované su dosledky populaéného starnutia v ekonomickej a socidlnej oblasti
vratane zdravotnictva. S narastom poctu seniorov su spojené vysSie naklady na sluzby v oblasti
socialnej starostlivosti, zdravotnictva a dochodkového zabezpecenia. Z ekonomického hl'adiska casto
rezonuje potreba zvySovania veku odchodu do dochodku, ktory je u nas nizsi nez v krajinach zapadne;j
Eurdpy, a restrukturalizacia dbéchodkového zabezpecenia. Vzrasta tiez ekonomické zat'azenie
spOsobené rasticim poctom o0s6b v poproduktivnom veku (Graf 6), hoci celkové ekonomické
zatazenie, vyjadrené pomocou Billeterovho indexu, klesa vplyvom poklesu plodnosti a presunom
silnych ro¢nikov 70-tych rokov do produktivneho veku (Graf 5). V sucasnosti dosahuje ekonomické
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v dosledku uz spominaného posunu povojnovych ro¢nikov do poproduktivneho veku.

Graf 5 Graf 6
Vyvoj Billeterovho indexu populacie SR V/yvoj ekonomického zataZenia obyvatelstva,
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Na ekonomickom zat'aZeni sa eSte stale majoritne podiel'aji osoby v predproduktivnom veku. Tento
stav je typicky pre postkomunistické krajiny, ktorym sa podarilo v 70-tych rokoch ozivit’ klesajiicu
plodnost,, kym v krajinach zapadnej Eur6py doslo k druhému demografickému prechodu. V krajinach
juznej Eurépy sa majoritne na ekonomickom zatazeni podielajii osoby v poproduktivnom veku,
v zapadnej a severnej Eurdpe je ich podiel priblizne vyrovnany. Zatazenie osobami v poproduktivnom
veku sa v poslednych dvadsiatich rokoch vyrazne zvySilo o Com sved¢i aj ich nérast v ramci
Billeterovho indexu (Graf 6). Samotny Billeterov index je najvyssi tak v krajinach severnej a zapadne;j
Europy ako aj v Turecku a Albansku. V porovnani s hodnotami severnej Europy — 51 az 61 — je
Billeterov index Slovenska nizky (44,2). V budicnosti sa bude postupne hranica medzi zapadom a
vychodom priblizenim demografického vyvoja postupne stierat’.

Proces demografického starnutia bude v budicnosti vplyvat’ aj na Struktiru pracovnych sil.
Europska pracovna sila bude starnut’ rovnako ako celd populécia (Punch, A., Pearce, D., 2000). Dnes
tvori pracovnu silu v Eurdpe z priblizne dvoch tretin tzv. mladSia pracovna sila vo veku do 45 rokov.
V budicnosti sa bude podiel mlad$ej a starSej pracovnej sily postupne vyrovnavat. Je otazkou
zvysenia intenzity plodnosti kedy starSia pracovna sila prevysi mladsiu.

Rastom vzdelanosti a Zivotnej urovne sa postupne vynara potreba prehodnotenia dolnej hranice
produktivneho veku. Ked’ze stredné vzdelanie je v su¢asnosti najrozSirenej$im stupiiom vzdelania je
mozné nahradit’ sicasnt hranicu 15 rokov vysSou. Diskutuje sa tiez o podrobnejSom cleneni podla
veku ukoncenia jednotlivych stupniov vzdelania — zakladného (do 15 rokov), stredného (do 19 rokov),
nizSieho vysokoskolského (bakalari, do 22 rokov) a vyssieho vysokoskolského (do 25 rokov). Takéto
podrobné ¢lenenie je vyhodné predovsetkym pri tvorbe prognéz pracovnych sil, ked’ze doba stadia a
pripravy na zamestnanie sa v priebehu poslednych desatroéi predizila a podiel vysokogkolsky
vzdelanych l'udi z daného populacného ro¢nika narasta. V krajinach zapadu je pritom znacne rozsireny
u nas eSte nie natol’ko zauzivany bakalarsky stupen vysokoskolského vzdelania. V stcasnosti sa uz
v zapadnej Eurdpe stalo Standardom takéto podrobnejsie Clenenie suvisiace tieZ s roznymi prognoézami
vyvoja ekonomickej participacie jednotlivych vekovych skupin pracovnej sily. Je samozrejmé, ze
vyvoj ekonomickej participacie sa bude inak vyvijat' u tych, ¢o nebudu pokracovat’ v §tadiu nez u
Studentov (Punch, A., Pearce, D., 2000).

Problematickou je tiez horna hranica, t.j. oficialny vek odchodu do dochodku. Dévodom nie je len
jeho odlisna vyska v jednotlivych krajindich. Kym vo vychodnej Eurdpe je aktudlna otdzka
predlzovania veku odchodu do doéchodku, krajiny zapadnej Eurdpy cCelia naopak problému skorého
odchodu do déchodku a tym pred¢asného odchodu z ekonomickej aktivity. Tento stav je zapriineny
zvySovanim zivotnej urovne a zmenou zivotného Stylu. Finan¢né zabezpecenie vo vyssom veku, lepsi
zdravotny stav a vzdelanost’ obyvatel'ov v preddéchodkovom veku pontkaju rézne moznosti d’alSieho
zivota po ukonceni ekonomickej aktivity. Pozitivnu tlohu tiez zohrava vhodny systém déchodkového
zabezpecenia, ktory preniesol zodpovednost’ zo $tatu na jednotlivca.

Starnutie populacie samozrejme vplyva aj na sféru socialnej starostlivosti a zdravotnictva.
Zdravotnicka starostlivost’ o starSich ob¢anov je nakladna a k zniZeniu tychto vydajov moze prispiet
zdravsi Zivotny Styl sucasnych mladsich seniorov a populacie celkom a dbraz na prevenciu tzv.
civilizaénych chordb. K zlepieniu zdravotného stavu a strednej dizky Zivota seniorov vyrazne prispeje
modernizacia lekarskej starostlivosti.

Z demografického hl'adiska na socialnu situaciu aj psychicky stav seniorov vplyva rodinny stav.
Vzhl'adom k roznej dizke Zivota muzov a Zien existuju vyznamné rozdiely aj z hl'adiska rodinného
stavu. Tyka sa to predovsetkym ovdovenia a doby stravenej bez partnera. Na Slovensku podiel muzov
medzi seniormi s rasticim vekom postupne klesa zo 43,8 % vo veku 60-64 rokov az na 30,8 %
v skupine 85+ (tab. 3). Muzi su CastejSie Zenati nez Zeny, medzi ktorymi s vynimkou 60-64 ro¢nych
dominuji nevydaté (tab. 3, 4). Medzi 60-64 roénymi muzmi je 85,5 % Zenatych a len 5,2 %
ovdovenych u zien je podiel ovdovenych takmer 6krat vyssi (29,4 %). Medzi 85 ro¢nymi a starSimi
medzi muzmi nad’alej dominuji Zenati (53,6 %), ovdovenych je 42 %. Naproti tomu medzi Zenami
zostava vydatych len 7,4 % a 88,3 % je ovdovenych.



Tab. 3: Rodinny stav muZov — seniorov v Slovenskej republike v roku 1999

muzi
Vek spolu Podicl slobodni Zenati rozvedeni ovdoveli nezenati
z vek.skup.
60-64 94544 43,83 4,68 85,50 4,67 5,15 14,50
65-69 86149 41,96 3,97 84,18 3,33 8,51 15,82
70-74 67904 38,83 3,36 80,97 2,57 13,10 19,03
75-79 48561 35,89 2,98 75,24 1,78 20,00 24,76
80-84 16605 34,31 2,26 69,39 0,96 27,39 30,61
85+ 15823 30,83 4,31 53,62 0,10 41,96 46,38
spolu 329586 39,67 3,83 80,37 3,06 12,74 19,63

Tab. 4: Rodinny stav Zien 60+ ro¢nych v Slovenskej republike v roku 1999

zeny
Vek spolu Slobodné vydaté rozvedené ovdovelé nevydaté
60-64 121160 3,68 60,81 6,08 29,43 39,19
65-69 119147 3,84 49,31 4,93 41,92 50,69
70-74 106967 4,45 36,39 4,00 55,16 63,61
75-79 86731 4,75 24,28 2,88 68,10 75,72
80-84 31794 4,63 13,45 1,60 80,32 86,55
85+ 35506 428 7,44 0,00 88,28 92,56
spolu 501305 4,17 39,76 4,09 51,98 60,24

Vplyvom rychlejsicho rastu strednej dizky Zivota a predovietkym zlepsenim muzskej nadtmrtnosti sa
v budlicnosti uvedeny stav zleps$i, a tym vzrastie podiel vydatych Zien. Okrem rozdielnej intenzity
umrtnosti medzi pohlaviami je jednou z pricin rozdielneho zastipenia ovdovenych rozdielne spravanie
po rozpade manzelstva. Slovenski muzi CastejSie a rychlejSie uzavrii d’al§i soba$ po strate partnera
rozvodom alebo umrtim. Naproti tomu Zeny zostavaji CastejSie bez partnera najmd po ovdoveni
(Rychtarikova, J., 1992).

So socidlnym a ekonomickym postavenim seniorov savisi aj otiazka byvania. Procesy
modernizacie a sekularizacie spolo¢nosti priniesli zmeny rodinnych vztahov. Rozsiahlou bytovou
vystavbou sa obmedzilo viacgeneracné byvanie. Od 60-tych rokov neustdle narastd podiel i pocet
domacnosti jednotlivcov, ktoré st velmi cCasto tvorené prave seniormi (Kucera, M., 1983).
»Prevazujucim spésobom Zivota seniorov zostane byvanie vo vlastnych bytoch alebo suzitie v byte
s dalsou domacnostou (Kucera, M., 2002). Takyto sposob byvania bude rozsireny predovsetkym
medzi seniormi s lepSim zdravotnym stavom, vySSou mierou autondmie a srodinnym ziazemim
(byvanie s partnerom, srodinou dietata). Vysoka ekonomicka aktivita zien a zIy zdravotny stav
seniorov kladil naroky na Statom zabezpeCentl socidlnu starostlivost. Spolu s pocetnym narastom
star§ich obCanov by preto mal narastat’ tak pocet, kapacita ako aj roznorodost’ zariadeni socidlnej
starostlivosti. Pre seniorov slepSim zdravotnym stavom st vhodné predovsetkym domy
s opatrovatel'skou sluzbou, kde su zabezpecené pravidelné navstevy lekara a iné sluzby, pritom
dochodca zije sam alebo s partnerom autonémne. Institucionalna starostlivost’ pre dochodcov s horSim
zdravotnym stavom a bez rodinného zazemia je zabezpecovana domovmi ddchodcov s celodennou
starostlivostou. V buducnosti budi vznikat' tiez penziony pre financne lepSie zabezpecenych
dochodcov. Je dolezité, aby predovsetkym v mestach, kde Casto ziji I'udia bez pribuznych, ktori st od
nich vzdialeni, vznikali vSetky typy zariadeni socialnej starostlivosti.

V ramci Eurdpy je Slovensko v sticasnosti jednou z najmladSich krajin. Zmena demografického
spravania v priebehu poslednych desiatich rokov sposobila zrychlenie demografického starnutia.



Podl’a poslednej progndézy OSN sa Slovensko pri zachovani suc¢asnej intenzity plodnosti, resp. pri jej
miernom zvyseni, stane v polovici 21. storocia jednou z najstarSich populacii sveta. Slovensko vSak
nie je homogénnou krajinou. Jednotlivé demografické procesy prebiehaju rozne rychlo a s réznou
intenzitou v jednotlivych regionoch Slovenska, ¢o spésobuje vyraznu diferencidciu aj z h’adiska
demografického starnutia.

Metodou hierarchického zhlukovania bola ziskana Struktura okresov v roku 2000 na zaklade hodnét
priemerného veku, podielu 60+, podielu 80+ zo 60+ a podielu 0-14 ro¢nych. Okresy st roz¢lenené do
6-tich zhlukov s r6znou pocetnostou, tvoria vsak priestorovo relativne homogénne celky (tab. 5, 6).

Tab. 5: Struktiira zhlukov z regionalneho hPadiska, SR 2000

zhluk  |okresy
1 BA1
2 BA2, BA3, Sobrance, Medzilaborce
3a KE4, KE1, BA4, TV, ZA, KA, MY, TU, NZ, KO, PN, PT, NM, LV, TO, TN, LM, GA

3b RA, IL, DS, NT, HC, PD, SE, MT, SA, MA, SC, BB, TT, PK, RK, RO, RS, BC, PU, SI, 2V,
LC, BR, ZM, ZC, VK, PE, BS, ZH, DT

4 BA5, KE3
5 CA, DK, TS, KM, BY, PB, BJ, SV, SP, SK, SN, LE, GL, KS, VT, HE, MI, PP, PO, KE2
6 Namestovo, St. Lubovna, Sabinov, Kezmarok

Tab. 6: Charakteristika zhlukov na zaklade zahrnutych premennych, SR 2000

zhluk pocetnost’ 0-14 60+ 80/60 priemerny 1ndex. starnutie
vek starnutia

1 1 12,60 25,45 18,72 43,25 168,20  |najstarsi

2 4 16,33 22,01 12,37 39,70 107,21 staré

3 48 18,23 16,42 12,60 36,74 67,12 priemer
3a 18 17,90 17,17 11,54 37,24 72,32
3b 30 18,43 15,98 13,23 36,44 64,01

4 2 14,42 6,32 9,18 33,76 30,92 sidliska

5 20 21,92 14,16 12,61 34,22 47,33 mladé

6 4 27,46 11,92 10,68 31,23 32,36 najmladSie

Najstar§im okresom Slovenska je Bratislava 1, nasledovana d’al$imi dvoma bratislavskymi okresmi a
dvoma ,,vyludnenymi* okresmi vychodného Slovenska. Index starnutia Sobraniec a Medzilaboriec
zatial' neprekrocil hodnotu 100 ako v bratislavskych okresoch, ale vplyvom migracnych strat
v minulosti i1 su¢asnosti mozno predpokladat’ pokra¢ovanie tohto trendu. Starnutie okresov Bratislavy
vyplyva jednak zo zmeny funkcii jednotlivych mestskych Casti ako aj zo zostarnutia starSich sidlisk.
Charakteristickymi pre tieto okresy je vysoky podiel seniorov, priemerny vek a vplyvom nizkeho
podielu obyvatel'stva v predproduktivnom veku aj vysoké hodnoty indexu starnutia (tab. 6, graf 7-10).

Specificka poziciu zaujimaji mladé sidliska, ktoré tvoria okresy Kosice 3 a Bratislava 5. V pre ne
typickej vekovej Struktare tvorenej rodinami so star§imi det'mi prevladaji obyvatelia v produktivnom
veku, slabo st zastipené starSie ro¢niky. Tento fakt sa odraza v extrémne nizkom podiele seniorov a
nizkom priemernom veku. Vplyvom poklesu plodnosti a tym aj zniZenim podielu deti vo vekovej
Struktire maju tieto sidelné Struktiry najnizsi index starnutia (tab. 6, graf 7-10).

Mlada vekova Struktira je charakteristicka pre okresy Oravy, Kystc, presovského a Casti kosického
kraja. Najmladsimi okresmi Slovenska su vplyvom vysokej intenzity plodnosti okresy Namestovo,

sv v

seniorov a indexom starnutia (tab. 6, graf 7-10). PredovSetkym v okresoch vychodného Slovenska



mlada vekovu Struktaru znacne ovplyviiuje vyssi podiel obyvatelov romskej nadrodnosti. Najmladsim
okresom tejto skupiny je Tvrdo$in, charakteristicky excentrickou poziciou (graf 7-10).

Posledna skupina zahfiia vacSinu okresov stredného a zapadného Slovenska. Tuto pocetnua skupinu
mozno d’alej rozdelit’ na dve podskupiny. V 18-tich okresoch 3a podskupiny proces demografického
starnutia vyrazne pokrocil a v priebehu nasledujucich rokov sa niektoré z nich presunt do kategorie
starych okresov. Jedna sa predovsetkym o TurCianske Teplice a Myjavu, ktoré st najstarSimi okresmi
(graf 7-10). Nasledovat’ ich budii mestské okresy Bratislavy. Charakteristiky tejto podskupiny
prevysuju priemer celej skupiny, ich index starnutia a priemerny vek si vysSie, podiel mladych
vekovych skupin je nizsi (tab. 6).

Grafy 7-10: Pozicia jednotlivych zhlukov v ramei ukazovatelov zahrnutych do clustrovania, SR 2000
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Podskupina 3b zahiia 30 okresov prevazne stredného, menej zdpadného Slovenska. Jedna sa skutoc¢ne
o priemernu skupinu okresov, ktora je vSak mladsia ako prva podskupina. Priemernym vekom 36,4
roka, indexom starnutia 64 %, podielom seniorov 16 % a podielom deti do 15 rokov 18,4 % tvoria
jednoznacne samostatni skupinu dostatocne vzdialenu od starych i mladych okresov (tab. 6, graf 7-
10).

Z uvedenej Struktiry jednoznacne vyplyva Specifickd pozicia mestskych okresov, predovsetkym
Bratislavy, ktoré patria na jednej strane k najstar$im a strane druhej k najmlad$im okresom. Vplyvom
migracnych strat a slabého rozvoja pohrani¢nych oblasti vychodného Slovenska patria k najstarSim
okresom aj Sobrance a Medzilaborce. Ako samostatny region mozno vyclenit’ vychodné Slovensko
s Oravou a Kysucami, kde sa predovSetkym vplyvom katolicizmu udrziava vysoka intenzita plodnosti,
¢o sa prejavuje aj najvy$$im podielom viacdetnych rodin.

Na Slovensku este stale pocetne prevazuju mladé okresy nad starSimi (tab. 6), o Com sved¢i aj pozicia
Slovenska v ramci krajin Eurépy. V budicnosti mozno ocakavat presun podskupiny 3a k starym
okresom, starnutie sa bude vplyvom poklesu plodnosti a prechodom silnych povojnovych ro¢nikov
prehlbovat’ predovsetkym u tzv. ,priemernych® okresov. Starniut’ bude celd populacia Slovenska,
relativne mladSimi budt nad’alej zostavat’ regiony s vyssou plodnostou.

Spomenuli sme hlavné pri¢iny a dosledky starnutia populacie z demografického hladiska a stru¢ne
sme pojednali o otazkach priamo suvisiacich stymto v sicasnosti dominantnym demografickym
procesom. Zamerali sme sa na tie dosledky v ostatnych oblastiach spolocenského Zivota, ktoré priamo
suvisia s demografickym vyskumom. Hoci Slovensko patri v sti¢asnosti medzi najmladsie krajiny
Europy, v budicnosti bude starnit’ vplyvom nevyrovnanej vekovej Struktiry a prudkého poklesu
intenzity plodnosti. Vzhl'adom na rozdielny vyvoj intenzity plodnosti, rézne imrtnostné pomery a
zivotnu uroven bude aj proces demografického starnutia prebiehat’ v jednotlivych regiénoch s réznou
intenzitou.
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