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Úvod 

Slovensko sa dlhodobo vyznačuje pomerne výraznými regionálnymi rozdielmi. Do značnej miery sa 

to týka aj populačného vývoja a jeho jednotlivých demografických procesov a štruktúr. Ukazuje sa 

pritom, ţe pokračujúca transformácia rodinného a reprodukčného správania viaceré z nich ešte 

prehĺbila. Od začiatku nového milénia sme svedkami zastavenia alebo ukončenia niektorých 

nastolených vývojových trendov, pričom v niektorých prípadoch dochádza dokonca k presadeniu 

opačných tendencií, ktoré so sebou priniesli búrlivé 90. roky. Zdá sa, ţe hlavná a najdynamickejšie 

prebiehajúca časť transformácie rodinného a reprodukčného správania je minulosťou a nový model 

demografickej reprodukcie sa stabilizuje. K jeho hlavným črtám patrí presun rodinných 

a reprodukčných štartov do polovice resp. druhej polovice reprodukčného veku, rozpojenie úzkeho 

previazania medzi koncepciou a ţivotom v manţelstve, strata univerzality manţelstva a čiastočne aj 

materstva, ako aj reklasifikácia úlohy interrupcií a zvýšenie vplyvu rozvodov. Okrem toho sme 

svedkami predlţovania ţivota, nárastu úlohy migrácie v populačnom vývoji, čo sa spoločne 

s nepravidelnosťami vo vekovej štruktúre premieta do dynamizácie populačného starnutia.  

Všetky tieto znaky nového modelu reprodukcie môţeme na Slovensku pozorovať nielen na národnej, 

ale aj na regionálnej úrovni s určitými špecifikami. Obdobie posledných pribliţne dvoch dekád pritom 

prinieslo viaceré nové zmeny, ktoré sa v populačnom vývoji okresov a krajov prejavili s rôznou 

dynamikou a hĺbkou. Práve podrobná analýza jednotlivých demografických procesov a ich následných 

dopadov na populačné prírastky a vekovú štruktúru regiónov Slovenska predstavujú hlavný cieľ tejto 

monografie. Vďaka komplexnej analýze vhodne sprevádzanej grafickými prvkami si čitateľ môţe 

urobiť predstavu o súčasnom stave, úrovni, priestorových rozdieloch, ako aj hlavných vývojových 

trendoch sobášnosti, rozvodovosti, plodnosti, potratovosti, úmrtnosti, migrácii a s tým spojenej 

vekovej štruktúre a populačných prírastkoch. Vybrané ukazovatele sú následne tieţ charakterizovné 

pomocou opisných štatistík a histogramov tak, aby poukázali na ich vypovedaciu schopnosť. 

Keďţe okresy a do značnej miery aj kraje na Slovensku sú pomerne malými populačnými jednotkami, 

z časového hľadiska v prípade okresov pracujeme s dvomi 5-ročnými obdobiami vymedzenými rokmi 

2000–2004 a 2014–2018. V prvom období sa snaţíme zachytiť situáciu na začiatku nového milénia, 

v čase keď viaceré ukazovatele demografickej dynamiky dosahovali svoje minimálne úrovne. Druhé 

obdobie prezentuje posledný známy stav. Na krajskej úrovni pracujeme s trojročnými obdobiami 

(2001–2003, 2004–2006, 2007–2009, 2010–2012, 2013–2015, 2016–2018) zvolenými tak, aby 

postupne pokryli celý interval od začiatku 21. storočia aţ do súčasnosti.  

Úvod kaţdej kapitoly prináša vstupnú informáciu o vývoji základných ukazovateľov sledovaných 

procesov a štruktúr, tak aby bolo moţné vidieť hlavné vývojové trendy a ich zmeny v čase a tieţ 

porovnať regionálnu úroveň daných procesov s celoslovenskými priemermi. Analytické indikátory, 

ktoré boli v tejto monografii pouţité, sme konštruovali špeciálne pre jej potreby na základe 

primárnych údajov z Hlásení Obyv 1 aţ 5-12 z úplného zisťovania prirodzeného a migračného pohybu 

obyvateľstva kaţdoročne realizovaného Štatistickým úradom Slovenskej republiky (ďalej ŠÚ SR), 

doplnené o potraty z údajov z Hlásenia Z  7-12 (MZ SR).  

Publikácia je výsledkom vzájomnej spolupráce pracovníkov Výskumného demografického centra 

(VDC) pri INFOSTATe a Katedry ekonomickej a sociálnej geografie, demografie a územného 

plánovania Prírodovedeckej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave. Jej plné znenie je dostupné 

v elektronickej podobe na stránkach VDC (www.infostat.sk/vdc; v sekcii Publikácie VDC) a Katedry 

ekonomickej a sociálnej geografie, demografie a územného plánovania (www.humannageografia.sk; 

sekcia vybrané publikácie katedry). 
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2. Sobášnosť 

Proces sobášnosti na Slovensku od začiatku 90. rokov prechádza viacerými dynamicky sa 

presadzujúcimi zmenami. Medzi hlavné znaky v tomto období patril výrazný a pomerne rýchly pokles 

intenzity s akou do prvého manţelstva vstupovali muţi a ţeny podmienený do značnej miery 

nástupom odkladania manţelských štartov do vyššieho veku (podrobnejšie napr. Šprocha a Tišliar 

2018, Šprocha 2015, 2016). Historicky konštituovaný a počas minulého reţimu upevnený model 

skorej a takmer univerzálnej sobášnosti v priebehu niekoľkých rokov stratil v novo sa formujúcich 

spoločenských, hospodárskych, kultúrnych a politických podmienkach opodstatnenie a mladé 

generácie muţov a ţien ho pomerne rýchlo opúšťajú. Potvrdzujú to aj empirické údaje. Kým ešte na 

začiatku 90. rokov by do manţelstva aspoň raz vstúpilo pribliţne 89 % slobodných muţov a 93 % 

slobodných ţien (graf 1), na začiatku nového milénia sa tabuľková prvosobášnosť uţ u muţov 

pohybovala hlboko pod hranicou 70 % a u ţien dosahovala túto úroveň. Rok 2001 priniesol ďalší 

prepad a prvé historické minimum, keď do manţelstva by pri zachovaní intenzity sobášnosti 

slobodných vstúpilo len pribliţne 63 % muţov a 66 % ţien. Nasledujúce roky sa niesli v znamení 

striedania krátkych období oţivenia a následnej regresie. Najmä negatívne dopady medzinárodnej 

hospodárskej krízy po roku 2008 sa negatívnym spôsobom odzrkadlili v prierezových ukazovateľoch 

intenzity sobášnosti slobodných. Nové historické minimum sobášnosti slobodných tak Slovensko 

zaznamenalo v roku 2013, keď tabuľková prvosobášnosť muţov prvýkrát klesla pod hranicu 60 % 

a u ţien na úroveň 65 %. Vývoj v posledných piatich rokoch však priniesol určité oţivenie, a preto 

podľa posledných dostupných údajov by pri zachovaní tejto úrovne do manţelstva aspoň raz vstúpilo 

niečo viac ako 66 % muţov a takmer 74 % ţien (graf 1).  

 

Graf 1 a 2: Tabuľková prvosobášnosť a tabuľkový priemerný vek pri prvom sobáši mužov a žien na 

Slovensku v rokoch 1990 – 2018 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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do 22 rokov. Nasledujúci vývoj sa však niesol v znamení spomínaných odkladov sobášov do vyššieho 

veku, čo sa odzrkadlilo aj na vývoji tabuľkového priemerného veku pri prvom sobáši. Ten do začiatku 

nového milénia vzrástol aţ na úroveň 27,5 roka u muţov a 25 rokov u ţien. Uvedený trend však 

pokračoval aj v prvej dekáde 21. storočia a aţ v posledných 7 – 8 rokoch vidíme určitú stabilizáciu 

sobášneho správania z pohľadu časovania manţelských štartov. V muţskej časti populácie tak 

tabuľkový priemerný vek pri prvom sobáši sa stabilizoval na pribliţne 31 rokoch a u ţien mierne 

prekračuje hranicu 28 rokov (graf 2).  

2.1 Sobášnosť v krajoch Slovenska 

Transformácia sobášneho správania sa výraznou mierou podpísala aj na regionálnej úrovni. Viaceré 

predchádzajúce analýzy (napr. Jurčová a kol. 2006, 2010, Bleha a kol. 2014) potvrdili, ţe hlavné 

vývojové zmeny, teda pokles sobášnosti, jej odkladanie do vyššieho veku a teda aj zmeny 

v priemernom veku pri vstupe do manţelstva sa prejavili v 90. a na začiatku 21. storočia aj na krajskej, 

či okresnej úrovni. Súčasne však tieţ tieto analýzy poukázali na existenciu a pretrvávanie pomerne 

značných priestorových rozdielov v intenzite a časovaní sobášnosti. Potvrdzujú to aj grafy 3 a 4 

prezentujúce vývoj úhrnnej sobášnosti slobodných muţov a ţien v krajoch Slovenska v sledovaných 

3–ročných obdobiach. Jednoznačne u oboch pohlaví najvyššiu intenzitu sobášnosti dosahovali muţi 

i ţeny s trvalým pobytom v Prešovskom kraji. Oţivenie sobášnosti v posledných rokoch síce môţeme 

vidieť vo všetkých krajoch, no najúspešnejším sa z tohto pohľadu stal Bratislavský kraj. Aj preto 

u muţov v poslednom období dosahuje len o niečo niţšiu úroveň sobášnosti ako je tomu 

v spomínanom Prešovskom kraji. U ţien je krajom s treťou najvyššou sobášnosťou slobodných, keď 

len o málo vyššiu intenzitu (okrem Prešovského) dosahuje aj Ţilinský kraj (graf 4).  

 

Graf 3 a 4: Úhrnná sobášnosť slobodných mužov a žien v krajoch Slovenska 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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v podstate od začiatku 21. storočia v Banskobystrickom, Nitrianskom a vo väčšinu zo sledovaných 
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v období rokov 2010–2012 a niţšej dynamike oţivenia v nasledujúcich rokoch sa do tejto skupiny 

dostal v súčasnosti aj Košický kraj.  

Z vývojového hľadiska grafy 3 a 4 poukazujú na niektoré podobnosti s celoslovenskými vývojovými 

trendmi, ale tieţ je moţné identifikovať aj niektoré regionálne špecifiká. Predovšetkým je to mierny 

rast sobášnosti od začiatku nového milénia, ktorý však následne pomerne skoro vystriedalo obdobie 

poklesu vrcholiace v spomínanom období rokov 2010–2012. Tento regresný trend sa však len vo 

veľmi obmedzenej miere dotkol troch krajov, ktoré sa v súčasnosti vyznačujú najvyššou sobášnosťou 

slobodných (grafy 3 a 4). Ako uţ bolo naznačené, ďalšie smerovanie sobášnosti slobodných sa nieslo 

v znamení oţivenia tohto procesu. Aj keď tento trend môţeme identifikovať vo všetkých krajoch 

Slovenska, odlišnou zostáva do určitej miery dynamika zvyšovania intenzity s akou do prvého 

manţelstva vstupovali muţi a ţeny. Vo všeobecnosti sa dá povedať, ţe najrýchlejšie sa hodnota 

úhrnnej sobášnosti slobodných zvyšovala v krajoch na západe Slovenska, pričom jednoznačne 

najdynamickejšie reagovali obe pohlavia v Bratislavskom kraji. Naopak kraje východného Slovenska 

(Prešovský a Košický) zaznamenali najniţšie prírastky sobášnosti. Aj to prispelo k tomu, ţe sa 

Košický kraj zaradil k oblastiam s niţšou sobášnosťou slobodných a Prešovský kraj u muţov stratil 

svoje výsostné postavenie medzi krajmi Slovenska.  

Nielen sobášnosť slobodných, ale aj opakovaná sobášnosť zaznamenala na Slovensku pomerne 

výrazné zmeny (napr. Šprocha a Majo 2016, Šprocha a Tišliar 2018). Predovšetkým sa to odrazilo na 

poklese intenzity s akou do ďalšieho manţelstva vstupujú rozvedené a ovdovené osoby. Vo 

všeobecnosti pritom platí, a na krajskej úrovni sa to tieţ potvrdzuje, ţe väčšie šance na ďalší sobáš 

majú na Slovensku muţi. Súčasne však grafy 5 a 6 poukazujú aj na existujúce priestorové rozdiely 

v intenzite opakovanej sobášnosti. U oboch pohlaví (aj keď najmä u muţov) najvyššiu úhrnnú 

opakovanú sobášnosť dosahovali osoby s trvalým pobytom v Bratislavskom kraji. Opačná situácia 

pritom je v Prešovskom a Ţilinskom kraji. Je to do značnej miery paradoxná situácia, keďţe práve 

tieto dva kraje sa radia k priestorom s vyššou intenzitou sobášnosti slobodných. Zdá sa, ţe ak v týchto 

krajoch muţ alebo ţena sa rozvedie prípadne ovdovie, čelí problematickejšej situácii na sobášnom 

trhu, ako je tomu v ostatných krajoch Slovenska.  

 

Graf 5 a 6: Úhrnná sobášnosť rozvedených a ovdovených mužov a žien v krajoch Slovenska 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Dá sa povedať, ţe z vývojového hľadiska od začiatku 21. storočia nedošlo na krajskej úrovni 

k výraznejším zmenám a to ani v priestorovom obraze a ani v samotnej intenzite opakovanej 

sobášnosti. Vo väčšine krajov táto stagnuje a aţ v poslednom období môţeme identifikovať veľmi 

mierny nárast jej intenzity (graf 5 a 6). Okrem oţivenia prvých vstupov do manţelstva tak k určitému 

nárastu celkovej sobášnosti prispieva aj zvýšenie šancí na ďalší sobáš u rozvedených a ovdovených 

osôb. 

Odkladanie prvých sobášov do vyššieho veku a oţivenie intenzity sobášnosti v posledných rokoch 

prispievali k ďalšiemu zvyšovaniu priemerného veku pri prvom sobáši u oboch pohlaví. Tento trend 

pozorujeme vo všetkých krajoch Slovenska (graf 7 a 8). Okrem existujúcich a pretrvávajúcich 

rozdielov v časovaní prvých sobášov na začiatku 21. storočia sa na súčasných pomerne značných 

priestorových diferenciách v hodnotách priemerného veku slobodných muţov a ţien pri vstupe do 

manţelstva podieľala aj odlišná dynamika spomínaného zvyšovania hodnôt tohto ukazovateľa 

časovania sobášnosti. Jednoznačne najmenej dynamicky sa posúval priemerný vek v Prešovskom 

kraji, ktorý u oboch pohlaví tak v poslednom sledovanom období uţ výrazne zaostáva za ostatnými 

krajmi Slovenska (graf 7 a 8). U muţov je to jediný kraj, kde sa slobodní muţi ţenia v priemere ešte 

pred dovŕšením 30. roku ţivota a rovnako u ţien sa vydávajú pred vekom 27. rokov. Relatívne skorší 

vstup do prvého manţelstva vzhľadom k celoslovenskému priemeru majú aj osoby s trvalým pobytom 

v Košickom a Ţilinskom kraji. Aj v ich prípade bol nárast hodnôt priemerného veku pri prvom sobáši 

skôr priemerný aţ podpriemerný.  

Graf 7 a 8: Priemerný vek pri prvom sobáši mužov a žien v krajoch Slovenska 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Najdlhšie odkladajú manţelský štart muţi i ţeny v Bratislavskom kraji. Podľa hodnôt z posledného 

sledovaného obdobia uţ v priemere slobodní muţi do manţelstva vstupujú takmer vo veku 32 rokov 

a ţeny tesne pred dosiahnutím 30. roku ţivota. Vzhľadom na vysoké hodnoty priemerného veku pri 

prvom sobáši uţ na začiatku 21. storočia však Bratislavský kraj patril k priestorom s relatívne nízkou 

dynamikou rastu tohto ukazovateľa. Jednoznačne najdynamickejšie rástol priemerný vek pri prvom 

sobáši od začiatku nového milénia v Nitrianskom a Trnavskom kraji. Vďaka tomu sa tieto dva kraje 

spoločne s Trenčianskym krajom odčlenili z hľadiska časovania sobášnosti slobodných muţov a ţien 

od ostatných krajov Slovenska. Vytvoril sa tak pomerne jasný V–Z gradient časovania sobášnosti, keď 

osoby na západe dlhšie odkladajú vstup do manţelstva. 
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Odkladanie sobášnosti slobodných, ktoré sa v generalizovanej podobe prejavilo poklesom sobášnosti 

v mladom veku - najmä vo veku do 25 rokov a určité oţivenie sobášnosti v staršom veku, ktoré 

môţeme chápať ako rekuperácia odloţených manţelských štartov ovplyvnili nielen ukazovatele 

časovania sobášnosti, ale aj samotný charakter a rozloţenie vekovo-špecifických mier sobášnosti 

slobodných muţov a ţien. Výsledkom týchto zmien je predovšetkým pokles váhy sobášnosti muţov 

a ţien do veku 25 rokov a presun maximálnej úrovne sobášnosti k polovici a najmä u muţov do druhej 

polovice reprodukčného veku. To sa tieţ odzrkadlilo v raste váhy tejto časti vekového spektra na 

celkovej intenzite sobášnosti slobodných.  

Grafy 9 a 10 prezentujú vývoj podielu sobášnosti slobodných muţov a ţien vo veku do 25 rokov na 

celkovej hodnote úhrnnej sobášnosti slobodných v jednotlivých krajoch Slovenska od začiatku 21. 

storočia. Aj keď hlavná časť procesu odkladania prebehla ešte v 90. rokoch, z uvedených grafoch je 

zrejmé, ţe k zniţovaniu podielu sobášnosti v mladom a veľmi mladom veku pokračovalo naďalej. Aţ 

v posledných obdobiach môţeme vidieť určitú stabilizáciu. Priestorový obraz však pritom zostáva viac 

menej zachovaný. Najniţšiu váhu sobášnosti slobodných vo veku do 25 rokov identifikujeme u oboch 

pohlaví v Bratislavskom kraji. U muţov sa v tomto veku realizuje v súčasnosti uţ menej ako desatina 

a u ţien menej ako pätina z celej sobášnosti slobodných. Rýchly pokles váhy sobášnosti u mladých 

a veľmi mladých osôb aj v ďalších krajoch západného Slovenska (Nitriansky, Trenčiansky a Trnavský 

kraj) prispel k ich odčleneniu od ďalších krajov. Naopak relatívne pomalší pokles identifikujeme 

v Prešovskom kraji, ktorý tak predstavuje priestor s najvyššou váhou sobášnosti slobodných muţov 

i ţien vo veku do 25 rokov. Ak je tieţ z grafov 9 a 10 zrejmé, obdobie posledných takmer dvoch 

desaťročí prispelo k určitej priestorovej diverzifikácii a tým zväčšeniu rozdielov medzi krajmi 

Slovenska z pohľadu podielu sobášnosti mladých a veľmi mladých osôb. Rovnako ako v prípade 

priemerného veku pri prvom sobáši môţeme povedať, ţe na jednej strane stoja kraje západného 

Slovenska a na druhej ide o kraje na východe a severe. 

Graf 9 a 10: Podiel sobášnosti slobodných mužov a žien vo veku do 25 rokov z celkovej sobášnosti slobodných 

v krajoch Slovenska 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Najmä v spojitosti s procesom rekuperácie odloţených sobášov je spojené oţivenie sobášnosti 

slobodných v polovici a druhej polovici reprodukčného veku. V kombinácii s ďalej prebiehajúcim 

odkladaním vstupov do manţelstva v mladom a veľmi mladom veku sa následne podpisujú pod rast 

významu sobášnosti muţov a ţien vo veku 30 a viac rokov. Práve presun sobášnosti do druhej 
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polovice reprodukčného veku sa stáva symptomatickým javom celkovej transformácie sobášneho 

správania na Slovensku a prispieva k definitívnemu zániku modelu skorej sobášnosti. Uvedený jav 

môţeme identifikovať vo všetkých krajoch Slovenska, a to u oboch pohlaví (graf 11 a 12). Potvrdzuje 

sa pritom vyššie známy V-Z gradient, ktorý umocnila odlišná dynamika tohto vývoja a tým prehĺbenie 

rozdielov medzi krajmi. Na jednej strane tak stojí Bratislavský kraj, kde v druhej polovici 

reprodukčného veku sa realizuje uţ takmer 60 % z celej sobášnosti slobodných muţov a viac ako 40 % 

zo sobášnosti slobodných ţien, a Prešovský kraj s niečo viac ako 40 % v muţskej a menej ako 

štvrtinou v ţenskej časti populácie (graf 11 a 12). Rovnako podpriemernú váhu (vzhľadom 

k celoslovenskému priemeru) dosahujú aj Ţilinský a Košický kraj.  

Graf 11 a 12: Podiel sobášnosti slobodných mužov a žien vo veku 30 a viac rokov z celkovej sobášnosti 

slobodných v krajoch Slovenska 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Vývoj sobášnosti v krajoch Slovenska od začiatku nového milénia potvrdzuje pokračovanie viacerých 

hlavných vývojových trendov. Ide čiastočne o proces odkladania a najmä nástup rekuperácie, ktorá je 

kľúčovým aspektom sledovaného oţivenia sobášnosti slobodných. Súčasne sa stále potvrdzuje 

pretrvávanie určitých priestorových rozdielov, a to nielen z pohľadu intenzity vstupov do manţelstva, 

ale čoraz vo väčšej miere sa ako hlavný diferencujúci faktor ukazuje byť časovanie a s tým spojený 

charakter resp. vekové rozloţenie intenzity sobášnosti. Je pritom zrejmé, ţe najďalej v procese 

odkladania pokročili kraje západného Slovenska. Naopak v priestoroch na severe a východe Slovenska 

identifikujeme o niečo častejší príklon ku skorším vstupom do manţelstva. Z pohľadu intenzity je 

rozhodujúca najmä pre kraje s výrazným poklesom sobášnosti v mladom veku úspešnosť rekuperácie. 

Jednoznačne najúspešnejším z tohto pohľadu je Bratislavský kraj, ktorý sa začína zaraďovať u oboch 

pohlaví medzi populácie s nadpriemernou sobášnosťou. Vysokú sobášnosť nachádzame však aj 

v krajoch so skorším časovaním a teda menej dynamickou transformáciou sobášneho správania. 

Vďaka tomu sa priestorový obraz procesu sobášnosti v kontexte prepojenia intenzity a časovania 

značne heterogenizuje. Identifikujeme priestory s dlhým odkladaním vstupu do manţelstva, ale 

relatívne úspešným dobiehaním. Na druhej strane sú priestory, kde proces odkladania sa aţ do takej 

miery nepresadzuje a sobášnosť je tieţ nadpriemerná a napokon sú tu regióny s prehlbujúcim sa 

odkladaním, ale menej úspešnou rekuperáciou resp. populácie s priemernou úrovňou posunu 

sobášnosti do vyššieho veku, ako aj priemernou intenzitou sobášnosti. Detailnejšie tieto diferencie 

budú zrejmé na niţšej administratívnej úrovni pri okresnej analýze procesu sobášnosti.  
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2.2 Sobášnosť v okresoch Slovenska 

Väčšina okresov Slovenska sa na začiatku 21. storočia vyznačovala u oboch pohlaví veľmi nízkou 

sobášnosťou slobodných osôb. Aj napriek tomu však môţeme identifikovať existenciu niektorých 

pomerne výrazných regionálnych rozdielov v intenzite sobášnosti. V muţskej časti populácie 

v celkovo aţ 44 okresoch bola úhrnná sobášnosť slobodných v rokoch 2000 – 2004 pod hranicou 0,5 

prvého sobáša na muţa. Z priestorového hľadiska išlo o prevaţnú časť západného a stredného 

Slovenska. Výnimkou boli okresy na severe stredného Slovenska a niektoré mestské okresy Bratislavy 

a na ne nadväzujúci pás celkov aţ po Trenčín a Bánovce nad Bebravou (bliţšie obr. 1). Nízka 

sobášnosť slobodných bola aj v mestských okresoch Košíc (s výnimkou štvrtého okresu) a v okrese 

Trebišov (obr. 1). V druhej najpočetnejšej skupine, ktorú tvorili v prevaţnej miere okresy východného 

Slovenska, sa úhrnná sobášnosť slobodných pohybovala na hranici 0,5 – 0,6 prvého sobáša na jedného 

muţa. Nad touto úrovňou sa na začiatku milénia nachádzali len 4 okresy: Námestovo, Keţmarok, 

Sabinov a Vranov nad Topľou. 

Oţivenie sobášnosti v nasledujúcom období, na ktoré sme poukazovali v prípade celoslovenskej 

i krajskej úrovne môţeme identifikovať v podstate identifikovať aj vo všetkých okresoch Slovenska.
1
  

Najvýraznejšie sa tento trend prejavil v okresoch západného Slovenska, a to najmä v mestských 

okresoch Bratislavy. Nadpriemerný nárast sobášnosti slobodných muţov nachádzame aj na severe 

východného Slovenska. Aj preto tieto regióny môţeme podľa posledných dostupných údajov zaradiť 

medzi priestory s výrazne nadpriemernou sobášnosťou slobodných muţov. Ide najmä o 9 okresov, 

z ktorých 3 tvoria mestské okresy Bratislavy, na severe Slovenska je to okres Námestovo a zvyšné 

predstavujú takmer súvislý pás od okresu Keţmarok, Stará Ľubovňa, Sabinov, Bardejov aţ po 

Stropkov. V nich v priemere na 1 muţa pripadalo v rokoch 2014 – 2018 viac ako 0,7 prvého sobáša. 

Na tieto oblasti s najvyššou sobášnosťou na Slovensku nadväzovali geograficky ďalšie okresy, kde sa 

úhrnná sobášnosť pohybovala v rozpätí 0,6 – 0,7 prvého sobáša na jedného muţa. Spoločne tak 

vytvárali centrá s nadpriemernou sobášnosťou slobodných muţov. Prvé tvorili okresy Bratislavy so 

svojím zázemím (Senec, Pezinok). Druhé sa vyformovalo na strednom Povaţí počnúc okresom 

Trenčín nadväzujúc na niektoré okresy severu stredného Slovenska. Posledná tretia oblasť pokrýva 

prevaţnú časť severu východného Slovenska ohraničenú pásom okresov od Popradu po Vranov nad 

Topľou a Medzilaborce na severe (obr. 1). 

Nízka sobášnosť slobodných muţov do hodnoty 0,5 prvého sobáša zostala prevaţne v niektorých 

okresoch juhu stredného (v prihraničnom páse od Veľkého Krtíša po okres Roţňava) a západného 

Slovenska (Šaľa, Komárno).  Do tejto skupiny sa zaradili aj dva okresy stredného Slovenska (Ţiar nad 

Hronom, Banská Štiavnica) a okres Bánovce nad Bebravou. 

U ţien (obr. 2) úhrnná sobášnosť slobodných na začiatku milénia klesla pod hranicu 0,5 prvého sobáša 

v celkovo 37 okresoch. Išlo najmä o okresy stredného Slovenska (s výnimkou jeho severných častí) 

a juhu západného Slovenska. Nad úrovňou 0,6 prvého sobáša na ţenu sa nachádzalo len 8 okresov na 

severe stredného a východného Slovenska (obr. 2).  

Nárast sobášnosti slobodných, ktorý pozorujeme v poslednom 5-ročnom období sa aj u ţien dotýkal 

najmä mestských okresov Bratislavy, západného a severu východného Slovenska. Výsledkom tak je, 

ţe priestorové rozdiely v intenzite sobášnosti slobodných sú veľmi podobné ako u muţov. Najvyššiu 

sobášnosť nachádzame na severe východného Slovenska v páse okresov od Keţmarku po Vranov nad 

Topľou aţ po Stropkov. Okrem toho vyššiu sobášnosť (nad 0,7 prvého sobáša na ţenu) majú aj dva 

okresy Bratislavy (I, V), Skalica, Púchov, Povaţská Bystrica a na severe Námestovo a Tvrdošín. 

Nízka sobášnosť slobodných ţien sa udrţala najmä na juhu a v niektorých okresoch stredného 

Slovenska (obr. 2).  

                                                           
1 U muţov bol výnimkou len okres Bánovce nad Bebravou. 
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Obr. 1: Úhrnná sobášnosť slobodných mužov v okresoch Slovenska 

 
 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Obr. 2: Úhrnná sobášnosť slobodných žien v okresoch Slovenska 

 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Okrem zmien v intenzite sobášnosti môţeme na regionálnej úrovni vidieť, ţe došlo aj k pomerne 

výrazným posunom v časovaní tohto procesu. K hlavným znakom dlhodobo pritom patrí zniţovanie 

intenzity sobášnosti v mladom veku a v závislosti najmä od úspešnosti rekuperácie aj jej oţivenie vo 

vyššom veku. Výsledkom týchto zmien v nastavení kriviek sobášnosti je predovšetkým pokračujúci 

nárast priemerného veku pri prvom sobáši a to u oboch pohlaví (obr. 3 a 4). Pomerne dynamicky rástli 

jeho hodnoty najmä v okresoch na juhu západného a stredného Slovenska. Naopak na východe 

Slovenska dynamika zvyšovania hodnôt priemerného veku pri prvom sobáši bola pomerne nízka.  

Práve nastavenie manţelských štartov sa stáva jedným z dôleţitých aspektov priestorovej diferenciácie 

sobášneho správania na Slovensku. Uţ na začiatku 21. storočia sme mohli identifikovať niektoré 

oblasti s vyšším priemerným vekom pri prvom sobáši. U muţov išlo najmä o bratislavské okresy, 

okres Pezinok, Myjava a na strednom Slovensku okres Banská Bystrica, kde sa jeho hodnota dostávala 

nad hranicu 28 rokov (obr. 3). Prevahu však mali okresy s priemerným vekom pohybujúcim sa 

v rozpätí 27 – 28 rokov. Pod úrovňou 27 rokov sa nachádzali najmä regióny východného a čiastočne 

juhu a severu stredného Slovenska. 

V ţenskej časti populácie sa na začiatku milénia neskôr vydávali slobodné ţeny v páse okresov od 

Bratislavy po Piešťany, v mestských okresoch Košíc a ďalej v okresoch s niektorými väčšími centrami 

ako Trenčín, Martin, Liptovský Mikuláš a pod. (obr. 4). V drvivej väčšine okresov pritom priemerný 

vek ţien pri prvom sobáši nevzrástol nad hranicu 25 rokov.  

V súčasnosti môţeme u muţov i ţien identifikovať jednu hlavnú geografickú líniu rozdeľujúcu 

Slovensko na západnú časť vyznačujúcu sa dlhším odkladaním vstupu do prvého manţelstva a na 

východné a čiastočne aj severné okresy, kde aţ na niektoré výnimky môţeme identifikovať celkovo 

skoršie manţelské debuty. Podľa posledných dostupných údajov v tomto priestore muţi vstupovali do 

prvého manţelstva pred dovŕšením 30. roku ţivota (obr. 3) a ţeny do 27. resp. 28 roku ţivota (obr. 4).  

Celkom opačná situácia na západe republiky. Z hľadiska časovania prvých sobášov medzi okresmi 

Slovenska pritom vyčnievajú predovšetkým mestské časti Bratislavy a okres Banská Bystrica 

u muţov. Tu sa priemerný vek pri prvom sobáši uţ dostal nad úroveň 32 rokov. U ţien ide najmä o 

okresy hlavného mesta, okresy Košíc a ďalej niektoré celky na strednom Slovensku (Banská Bystrica, 

Zvolen, Martin, Ţiar nad Hronom), v ktorých sa priemerný vek pri prvom sobáši nachádza nad 

hranicou 29 rokov. Vďaka tejto diferenciácii došlo aj k určitej heterogenizácii priestorového obrazu 

z hľadiska časovania sobášnosti slobodných. Aj napriek tomu však vidíme, ţe prevahu majú na 

Slovensku okresy, kde sa prvýkrát ţenia muţi vo veku 31 – 32 rokov a ţeny vstupujú do svojho 

prvého manţelstva vo veku 27 – 28 rokov. 

Zmeny v rozloţení mier sobášnosti slobodných, ktoré sa odzrkadlili aj na vývoji hodnôt priemerného 

veku pri prvom sobáši, sa vo všeobecnosti vyznačujú dvomi základnými tendenciami. Na jednej strane 

sme medzi sledovanými 5-ročnými obdobiami svedkami poklesu podielu sobášnosti osôb v mladom 

a veľmi mladom veku (do 25 rokov). Naopak proces odkladania a prípadného následného oţivenia 

sobášnosti vo vyššom veku (30 a viac rokov) sa odzrkadľuje v náraste váhy sobášnosti v druhej 

polovici reprodukčného veku. Práve koncentrácia manţelských štartov vo vyššom veku a najmä do 

druhej polovice reprodukčného obdobia je jedným zo základných symptomatických javov celkovej 

transformácie modelu sobášnosti na Slovensku. V pokračujúcej premene reprodukčného a rodinného 

správania ani v regiónoch Slovenska skorý manţelský debut nenachádza výraznejšiu oporu, čo sa 

následne odzrkadľuje na úrovni časovania a charaktere rozloţenia mier sobášnosti podľa veku.  Ako 

však predznamenáva aj vývoj hodnôt priemerného veku pri prvom sobáši, tento proces je značne 

priestorovo diferencovaný. Základný obraz o týchto zmenách, ako aj regionálnych rozdieloch 

poskytuje nasledujúca séria obr. 5 – 8 prezentujúca podiel sobášnosti slobodných muţov a ţien vo 

veku do 25 rokov a vo veku 30 a viac rokov na okresnej úrovni v dvoch sledovaných obdobiach. 
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Obr. 3: Priemerný vek mužov pri prvom sobáši v okresoch Slovenska 

 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Obr. 4: Priemerný vek žien pri prvom sobáši v okresoch Slovenska 

 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Skoré manţelské štarty boli pre populáciu Slovenska historicky typickým aspektom sobášneho 

správania. K premene tohto modelu začalo dochádzať aţ od začiatku 90. rokov. Aj napriek pomerne 

dynamicky prebiehajúcemu procesu odkladania prvých sobášov však ešte na začiatku 21. storočia 

nachádzame okresy, v ktorých u muţov mali na celkovej intenzite prvosobášnosti prevahu osoby vo 

veku do 25 rokov. V muţskej populácii išlo o okresy Námestovo a Keţmarok. Vysoký podiel táto 

veková skupina dosahovala aj v ďalších 20 okresoch zväčša na východe a severe republiky (obr. 5) 

U ţien sa prevaţná časť sobášnosti do tohto veku koncentrovala v podstate aţ na niektoré výnimky 

ešte vo všetkých okresoch. Odlišnú situáciu nachádzame len v bratislavských okresoch, dvoch 

okresoch Košíc a v okrese Banská Bystrica. Prevahu pritom mali regióny, kde sobášnosť v tomto 

vekovom spektre tvorila ešte stále viac ako 60 % z celkovej hodnoty úhrnnej sobášnosti slobodných 

ţien (obr. 6). 

Celkové starnutie vekového profilu sobášnosti slobodných podmienené spomínaným pokračovaním 

poklesu sobášnosti v mladom a veľmi mladom veku a naopak moţným oţivením sobášnosti 

v dôsledku rekuperácie vo vyššom veku prinieslo výrazné zmeny do úrovne podielov sobášnosti osôb 

vo veku do 25 rokov. Len jeden okres u ţien (Keţmarok) zostáva v súčasnosti priestorom 

s prevaţujúcou váhou sobášnosti v tomto veku. V ostatných okresoch Slovenska sa tak hlavná časť 

procesu sobášnosti presunula do staršieho veku. Aj keď tento proces prebieha v podstate vo všetkých 

celkoch, odlišná dynamika odkladania a rekuperácia prispieva ku vzniku pomerne značných 

priestorových rozdielov. 

U muţov vidíme jasnú profiláciu priestoru západného Slovenska (s výnimkou niektorých okrajových 

okresov), na ktorý nadväzuje pomerne kompaktná oblasť okresov centrálnej časti stredného Slovenska 

vyznačujúci sa veľmi nízkym podielom sobášnosti do 25 rokov (maximálne 10 %). Z východného 

Slovenska do tejto skupiny môţeme zaradiť pritom len mestské okresy Košíc (obr. 4). Druhou 

najpočetnejšou skupinou sú okresy, kde váha sledovanej vekovej skupiny na hodnotách úhrnnej 

prvosobášnosti dosahuje desatinu aţ pätinu. Ide o viaceré okresy stredného, severu západného 

Slovenska nadväzujúce na predchádzajúcu oblasť s veľmi nízkym podielom. Okrem toho sem patria aj 

niektoré celky na východe (obr. 5). Sever východného a čiastočne aj juh stredného Slovenska sa 

naopak vyznačujú relatívne najvyššou váhou sobášnosti vo veku do 25 rokov. Viac ako pätina 

z celkovej hodnoty úhrnnej sobášnosti slobodných sa v súčasnosti koncentruje v tomto vekovom 

intervale len v 14 okresoch. 

Ako sme uviedli vyššie, u ţien sobášnosť slobodných v mladom a veľmi mladom veku dominovala 

v drvivej väčšine okresov ešte aj na začiatku 21. storočia. V poslednom dostupnom 5-ročnom období 

však prevahu mali okresy, v ktorých jej zastúpenie tvorilo pribliţne 20 – 30 %. V ďalších 15 okresoch 

to bola dokonca menej ako jedna pätina. V prevaţnej miere išlo o celky na západnom a strednom 

Slovensku s výnimkou jeho severných okresov. Z východnej časti republiky sem patrili okresy Košíc, 

okres Humenné a Snina (obr. 6). Práve oblasť východného Slovenska a pás okresov severu stredného 

Slovenska zostáva priestorom, kde podiel sobášnosti ţien do 25 rokov predstavoval viac ako 30 % 

(obr. 5). 

V podstate opačný obraz získavame, ak analyzujeme podiel sobášnosti slobodných osôb vo veku 30 

a viac rokov. V druhej polovici reprodukčného veku na začiatku 21. storočia len v prvom 

bratislavskom okrese mala sobášnosť viac ako 50% podiel. V poslednom sledovanom období rokov 

2014 – 2018 okresy s týmto podielom u muţov dominujú. Celkovo v 7 celkoch dokonca váha 

sobášnosti v druhej polovici reprodukčného veku prekračuje hranicu 60 %. Okrem 5 bratislavských 

mestských okresov je to ešte v okrese Banská Bystrica a Poltár (obr. 7). Celkovo západné a prevaţná 

časť stredného Slovenska sa však vyznačuje tým, ţe sobášnosť slobodných muţov sa vo viac ako 50% 

prípadov koncentruje vo veku 30 a viac rokov. Niţšiu váhu nachádzame opätovne len na východe 

republiky, pričom pod hranicou 40 % sa nachádza 7 okresov severu východného Slovenska, okres 

Námestovo a Sobrance (obr. 7).  
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Obr. 5: Podiel sobášnosti slobodných mužov vo veku do 25 rokov na celkovej sobášnosti slobodných 

v okresoch Slovenska 

 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Obr. 6: Podiel sobášnosti slobodných žien vo veku do 25 rokov na celkovej sobášnosti slobodných v okresoch 

Slovenska 

 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Obr. 7: Podiel sobášnosti slobodných mužov vo veku do 30 a viac rokov na celkovej sobášnosti slobodných 

v okresoch Slovenska 

 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Obr. 8: Podiel sobášnosti slobodných žien vo veku do 30 a viac rokov na celkovej sobášnosti slobodných 

v okresoch Slovenska 

 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Na začiatku 21. storočia sa sobášnosť slobodných ţien vo veku 30 a viac rokov na celkovej 

prvosobášnosti podieľala vo väčšine okresov Slovenska menej ako 10 %. Len v okresoch s veľkými 

centrami (napr. Bratislava, Košice, Nitra, Banská Bystrica, Prešov, Trenčín) a v niektorých ďalších 

celkoch v ich okolí (obr. 8) bola o niečo vyššia. Na súčasnom stave sa odráţa spomínané odkladanie 

manţelských štartov a tieţ ich rekuperácia v druhej polovici reprodukčného veku. Tá 

najdynamickejšie prebieha v Bratislave, a preto aj mestské okresy hlavného mesta dosahujú najvyššie 

podiely sobášnosti slobodných ţien vo veku 30 a viac rokov, a to viac ako 40 %. Vo väčšine okresov 

západného a stredného Slovenska spolu s mestskými okresmi Košíc pritom váha tohto vekového 

intervalu vzrástla na úroveň 30 – 40 %. Aj napriek všeobecnému nárastu podielu tak naďalej zostáva 

zachované, ţe okresy na severe stredného a takmer všetky okresy východného Slovenska dosahujú 

niţšie hodnoty tohto ukazovateľa. V ich prípade sa sobášnosť slobodných ţien v druhej polovici 

reprodukčného veku podieľa na celkovej úhrnnej prvosobášnosti menej ako 30 %, pričom 

v Námestove a Keţmarku je to dokonca stále menej ako jedna pätina (obr. 8). 

Sobášnosť rozvedených a ovdovených osôb k celkovej sobášnosti regiónov Slovenska prispieva 

značne obmedzenou mierou. Platí to predovšetkým u ţien, ktoré majú vo všeobecnosti dlhodobo 

niţšie šance sa opakovane vydať. Z priestorového hľadiska v muţskej populácii vyššie miery 

opakovanej sobášnosti nachádzame na začiatku 21. storočia, ako aj v poslednom sledovanom období 

len v okresoch hlavného mesta a v niektorých mestských okresoch Košíc. Aj napriek celkovo nízkej 

sobášnosti rozvedených a ovdovených platí, ţe okresy severu stredného a väčšina celkov východného 

Slovenska sa vyznačuje ešte niţšou intenzitou. Okrem toho porovnanie úrovní sobášností 

v sledovaných dvoch obdobiach potvrdzuje vyššie uvádzaný trend mierneho nárastu opakovanej 

sobášnosti. Týka sa to najmä priestoru západného a centrálnej časti stredného Slovenska (obr. 9). 

Podobné priestorové rozdiely môţeme nájsť aj u ţien, keďţe celkovo najniţšia intenzita opakovanej 

sobášnosti je na severe a východe Slovenska a naopak západné okresy sa vyznačujú o niečo vyššími 

šancami na opakovaný vydaj. Celkovo však je potrebné povedať, ţe diferencie medzi okresmi sú 

pomerne malé a aj spomínané oţivenie v súčasnosti je menej výrazné, ako tomu bolo u muţov (obr. 

10).  
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Obr. 9: Úhrnná opakovaná sobášnosť mužov v okresoch Slovenska 

 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Obr. 10: Úhrnná opakovaná sobášnosť žien v okresoch Slovenska 

  

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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3. Rozvodovosť 

Vývoj rozvodovosti na Slovensku po roku 1990 je zaujímavý z niekoľkých dôvodov. Medzi rokmi 

1990 aţ 2018 prišlo na Slovensku jednak k nárastu rozvodovosti na úroveň historického maxima, ale 

zároveň zhruba v posledných 10 rokoch nastalo pozvoľné zniţovanie rozvodovosti, pričom ide 

o najdlhšie trvajúci pokles rozvodovosti minimálne od roku 1950 (graf 13). 

 

Graf 13: Trendy rozvodovosti na Slovensku v rokoch 1990 – 2018  

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Úhrnná rozvodovosť sa aţ do roku 2009 vyznačovala rastom hodnôt. Kým na začiatku sledovaného 

obdobia pripadalo na jeden sobáš necelých 0,23 rozvodu v roku 2009 to uţ bolo o 82 % viac. Po roku 

2009, kedy úhrnná rozvodovosť presiahla hodnotu 0,4 rozvodu na jeden sobáš, prichádzalo aţ do roku 

2018 k medziročnému poklesu úhrnnej rozvodovosti v priemere takmer o 2 %. Medzi rokmi 2009 

a 2018 sa úhrnná rozvodovosť zníţila skoro o 19 %. V roku 2018 tak pripadlo na jeden sobáš necelých 

0,34 rozvodu (graf 13). 

Za posledných takmer 30 rokov sa manţelstvá na Slovensku rozvádzali čím ďalej tým neskôr 

vzhľadom na uzavretie manţelstva (graf 13). Kým na začiatku sledovaného obdobia, v roku 1990, 

bola priemerná dĺţka trvania manţelstva pri rozvode necelých 11 rokov v súčasnosti sa manţelstvá 

v priemere rozvádzajú po takmer 16 rokoch. Medzi začiatkom a koncom sledovaného obdobia teda 

prišlo k predĺţeniu trvania manţelstva v čase rozvodu  o viac ako 5 rokov, pričom nárast bol pomerne 

rovnomerný. Predĺţenie trvania manţelstva v čase rozvodu spôsobila hlavne niţšia intenzita 

rozvodovosti v období do 10 rokov od uzatvorenia manţelstva a naopak vyššia intenzita rozvodovosti 

dlhotrvajúcich manţelstiev (viac ako 25 rokov). Je to predovšetkým dôsledok uváţenejšieho vstupu do 

manţelstva, ktorý sa prejavuje okrem iného odkladaním sobášov do vyššieho veku, vyššej 

spoločenskej akceptovateľnosti rozvodov bez ohľadu na vek a spôsobu ţivota, keď vyšší vek je stále 

menšou prekáţkou na zmeny ţivotných zámerov a preferencií (Šprocha, Vaňo a kol. 2015). 

Mení sa aj štruktúra rozvodov čo sa týka prítomnosti maloletých detí v rozvádzajúcich sa 

manţelstvách. Kým na začiatku sledovaného obdobia tvorili rozvody bez maloletých detí len 25 % zo 

všetkých rozvodov, na konci sledovaného obdobia to bolo uţ skoro 40 %. Za nárastom podielu 
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rozvodov bez maloletých detí treba vidieť dve hlavné príčiny. Vzhľadom na zniţujúce sa prepojenie 

medzi sobášnosťou a plodnosťou a nárast rozvodovosti dlhotrvajúcich manţelstiev, pribúdajú také 

manţelstvá, ktoré v čase rozvodu ešte alebo uţ nemali maloleté deti (Šprocha, Vaňo a kol. 2015).   

V sledovanom období bolo rozdelenie rozvodov podľa príčin rozvodu pomerne stabilné. Ako je vidieť 

z grafu 13 najčastejšou príčinou rozvodov bola rozdielnosť pováh, názorov a záujmov. Zastúpenie 

rozvodov spôsobených touto príčinou sa postupne zvyšovalo z 29 % v roku 1990 na 69 % v roku 

2018. Nakoľko ide v zásade o rozvody, na ktorých sa manţelia dohodli, ide predovšetkým o dôsledok 

rastúcej akceptovanosti rozvodov v spoločnosti ale aj spôsobu ţivota, zvyšovania ţivotnej 

a vzdelanostnej úrovne obyvateľstva, ktoré prispievajú ku konsenznému spôsobu riešenia 

manţelských nezhôd (Šprocha, Vaňo a kol. 2015). Počas sledovaného obdobia  bola u oboch pohlaví 

pomerne častá príčina rozvodu aj nevera. Kvôli nevere muţov sa počas sledovaného obdobia 

rozvádzalo v priemere zhruba 11 % manţelstiev a kvôli nevere ţien zhruba 7 %. Z hľadiska vývoja je 

moţné rozvodovosť z dôvodu nevery označiť za mierne klesajúcu. U muţov sa počas sledovaného 

obdobia javila ako významná príčina rozvodu aj alkoholizmus. Rozvody spôsobené touto príčinou 

majú však dlhodobo klesajúci trend a v súčasnosti sa kvôli alkoholu na strane muţov rozvádza uţ iba 

5 % manţelstiev, čo je menej ako tretinový podiel v porovnaní so začiatkom sledovaného obdobie. Pri 

hodnotení rozvodovosti podľa príčiny rozvodu treba spomenúť aj pomerne početnú skupinu rozvodov, 

keď súd nezistil zavinenie na strane ţeny. Na začiatku sledovaného obdobia bol podiel takýchto 

rozvodov 22 %. Podobne ako u ostatných príčin rozvodu (okrem najčastejšej príčiny rozdielnosť 

pováh, názorov a záujmov) majú aj rozvody bez zavinenia na strane ţeny klesajúci trend. V roku 2018 

bolo takéto rozhodnutie súdu uţ len pri 10 % rozvodov.   

3.1 Rozvodovosť v krajoch Slovenska 

Rozvodovosť u muţov aj ţien má počas sledovaného obdobia vo všetkých krajoch Slovenska veľmi 

podobný trend, rozdiely sú len v intenzite. Najväčšie rozdiely v intenzite rozvodovosti oproti 

celoštátnemu priemeru sú v Bratislavskom, Ţilinskom a Prešovskom kraji (graf 14, 15).  

V prvej polovici sledovaného obdobia sa rozvodovosť u obidvoch pohlaví zvyšovala. Zlom vo vývoji 

rozvodovosti nastal v jednotlivých krajoch okolo roku 2008 s výnimkou Bratislavského 

a Banskobystrického kraja, kde sa menil trend vo vývoji rozvodovosti o niečo skôr. Úroveň 

rozvodovosti bola na konci sledovaného obdobia niţšia ako na začiatku vo všetkých krajoch (graf 14, 

15).  Intenzita rozvodovosti sa vo väčšine krajov pohybovala v blízkosti celoštátneho priemeru. 

Výnimkou bol Bratislavský kraj s výrazne vyššou rozvodovosťou, Ţilinský kraj s niţšou 

rozvodovosťou a Prešovský kraj s výrazne niţšou rozvodovosťou ako bol priemer za Slovenska (graf 

14, 15). Pri porovnaní rozvodovosti muţov a ţien zistíme zásadnejší rozdiel len v prípade 

Bratislavského kraja, kde je rozvodovosť muţov vyššia ako rozvodovosť ţien. V ostatných krajoch sú 

hodnoty úhrnnej rozvodovosti manţelstva muţov aj ţien zhruba rovnaké (graf 14, 15).   

Trvanie manţelstva v čase rozvodu sa predlţuje. Priebeh zvyšovania priemerného veku trvania 

manţelstva v čase rozvodu bol vo všetkých krajoch rovnaký s výnimkou Bratislavského kraja, kde bol 

nárast najmenší a obmedzil sa len na začiatku sledovaného obdobia. Zhruba od roku 2005 dĺţka 

trvania manţelstva v čase rozvodu v Bratislavskom kraji stagnovala. Počas sledovaného obdobia sa 

tento ukazovateľ zvýšil v Bratislavskom kraji len zhruba o pol roka. V ostatných krajoch sa dĺţka 

trvania manţelstva pri rozvode rovnomerne predlţovala počas celého sledovaného obdobia. 

V jednotlivých krajoch evidujeme predĺţenie manţelstva v čase rozvodu z necelých 14 rokov na 

zhruba 16 rokov t.j. o viac ako 2 roky. Na konci sledovaného obdobia mali najdlhšie trvanie v čase 

rozvodu manţelstvá v Banskobystrickom a v Trenčianskom kraji Špecifickú situáciu čo sa týka trvania 

manţelstva v čase rozvodu v Bratislavskom kraji dokumentuje aj fakt, ţe na začiatku sledovaného 
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obdobia bola priemerná dĺţka trvania manţelstva v čase rozvodu v tomto kraji s odstupom najväčšia 

a na konci sledovaného obdobia s odstupom najmenšia (graf 16). 

 

Graf 14 a 15: Úhrnná rozvodovosť manželstva mužov a žien v krajoch Slovenska  

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, vlastné výpočty 

 

Graf 16 a 17: Priemerná dĺžka trvania manželstva pri rozvode a podiel rozvodov s maloletými deťmi v krajoch 

Slovenska 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, vlastné výpočty 

 

Podiel rozvádzajúcich sa manţelstiev s maloletými deťmi má klesajúcu tendenciu. Platí to pre všetky 

kraje. Klesajúci trend sa postupne spomaľuje, vo viacerých krajoch sa zniţovanie podielu rozvodov 

s maloletými deťmi zastavilo ešte pred koncom sledovaného obdobia (najviac je táto skutočnosť 

zrejmá v Bratislavskom kraji). Počas celého sledovaného obdobia bol najvyšší podiel rozvodov 

s maloletými deťmi v Ţilinskom a Prešovskom kraji a s odstupom najniţší v Bratislavskom kraji (graf 

17). Na úroveň tohto ukazovateľa vplýva okrem niektorých aspektov rozvodovosti (napr. dĺţka trvania 

manţelstva pri rozvode) aj úroveň plodnosti. 
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Najčastejšie sa manţelstvá na Slovensku rozvádzajú pre rozdielnosť pováh, názorov a záujmov, t.j. po 

dohode manţelov. Platí to pre všetky kraje, pričom zastúpenie tejto príčiny medzi jednotlivými 

príčinami rozvodov sa zvyšuje. Vo všetkých krajoch (okrem Bratislavského) sa podiel rozvodov po 

dohode manţelov pohybovala počas sledovaného obdobia v rozpätí od 50 do 70 %.  

 

Graf 18: Podiel rozvodov zavinených 

rozdielnosťou pováh, názorov a záujmov v krajoch 

Slovenska  

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, vlastné výpočty 

Výnimkou bol Bratislavský kraj, v ktorom sa 

rozvody zapríčinené rozdielnosťou pováh, 

názorov a záujmov pohyboval nad hranicou 

70 %, čo je výrazne najvyšší podiel zo 

všetkých krajov. V Bratislavskom kraji navyše 

zaznamenala táto príčina aj najväčší nárast 

počas sledovaného obdobia (spolu s Košickým 

krajom). Najmenej sa zvýšil podiel rozvodov 

po dohode v Trnavskom a Nitrianskom kraji 

(graf 18). Príčiny rozvodu sa medzi pohlavia 

líšia najviac v prípade tzv. extrémnych príčin 

(alkoholizmus, nevera, zlé zaobchádzanie), 

ktoré sa výrazne častejšie vyskytujú u muţov  

a nezisteného zavinenia, ktoré je podstatne 

častejšie v prípade ţien. Podiel týchto príčin sa 

v jednotlivých krajoch pohyboval v rozpätí od 

10 do 30 % a u obidvoch pohlaví má mierne 

klesajúcu tendenciu (graf 19 a 20). 

 

Graf 19 a 20: Podiel rozvodov zavinených extrémnymi príčinami na strane muža a podiel rozvodov, pri 

ktorých súd nezistil zavinenie na strane ženy v krajoch Slovenska  

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, vlastné výpočty 
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3.2 Rozvodovosť v okresoch Slovenska 

Najvyššia rozvodovosť je na Slovensku dlhodobo v hlavnom meste Bratislava a jeho zázemí, na 

západnom Slovensku (s výnimkou prihraničných regiónov s Českou republikou) a na strednom 

Slovensku s výnimkou Kysúc, Oravy a severného Liptova. Najniţšia rozvodovosť je v okresoch na 

severe stredného a východné Slovenska a na krajnom východe pri hraniciach s Ukrajinou. Sledované 

obdobie 2000 – 2018 môţeme z hľadiska vývoja rozvodovosti rozdeliť na dve časti. V prvej časti 

(zhruba do roku 2008) sa rozvodovosť v okresoch Slovenska zvyšovala, v druhej časti sledovaného 

obdobia sme aj na okresnej úrovni zaznamenali pokles rozvodovosti. Na konci sledovaného obdobia 

bola rozvodovosť muţov vo väčšine okresov niţšia ako na začiatku sledovaného obdobia. V prípade 

rozvodovosti ţien bol takýto stav zhruba v polovici okresov. Napriek zmene trendov rozvodovosti sa 

diferenciácia na okresnej úrovni významnejšie nezmenila (obr. 11, 12).  

Na začiatku sledovaného obdobia sa rozvodovosť muţov v okresoch Slovenska pohybovala od 5,8 % 

v okrese Námestovo po 45,3 %  v okrese Bratislava V. V 22 okresoch bola rozvodovosť muţov niţšia 

ako 20 % a v 4 okresoch niţšia ako 10 % (okrem okresu Námestovo ešte v okresoch Stará Ľubovňa, 

Medzilaborce a Sabinov). Najvyššia rozvodovosť muţov na začiatku sledovaného obdobia (viac ako 

35 %) bola v 9 okresoch. Okrem piatich bratislavských ešte v okresoch Banská Bystrica, Lučenec, 

Roţňava a Martin (obr. 11).  

Na konci sledovaného obdobia dosahovala rozvodovosť muţov v okresoch Slovenska hodnoty od 8,7 

% v okrese Námestovo do 25,5 % v okrese Bratislava IV. Vo väčšine okresov sa rozvodovosť muţov 

pohybovala v úzkom intervale od 15 do 22 %. Najvyššia rozvodovosť (viac ako 22 %) bola v 11 

okresoch. Išlo o bratislavské okresy (s výnimkou okresu Bratislava I), okresy v širšom zázemí 

hlavného mesta (okresy Pezinok, Malacky, Senec, Hlohovec, Senica, Dunajská Streda) a okres 

Revúca. V 14 okresoch bola rozvodovosť muţov niţšia ako 15 %. (išlo všetko o okresy na území 

Ţilinského, Prešovského a Košického kraja). Najniţšia rozvodovosť muţov bola okrem okresu 

Námestovo ešte v okresoch Stará Ľubovňa, Medzilaborce, Sabinov a Poprad (obr. 11) 

Len v 17 okresoch nebola rozvodovosť muţov na konci sledovaného obdobia niţšia ako na začiatku. 

Ide väčšinou o okresy zo stredného a východného Slovenska, v ktorých bola rozvodovosť muţov na 

začiatku sledovaného obdobia nízka (výnimkou sú okresy Senec a Hlohovec). Najväčší nárast 

rozvodovosti muţov počas sledovaného obdobia evidujeme v okrese Námestovo (necelých 50 %), 

viac ako 20 % zvýšenie zaznamenali aj okresy Medzilaborce, Tvrdošín a Sobrance. Najväčšie zníţenie 

rozvodovosti počas sledovaného obdobia evidujeme v okresoch Poprad a Roţňava (viac ako 50 %), 

o viac ako 40 % sa zníţila rozvodovosť muţov v ďalších 9 okresoch. V prípade výraznejšieho zníţenia 

rozvodovosti muţov ide o okresy s vysokou úrovňou rozvodovosti na začiatku sledovaného obdobia. 

Rozvodovosť ţien bola počas sledovaného obdobia podobná ako rozvodovosť muţov a to čo sa týka 

intenzity aj regionálnych rozdielov (obr. 11, 12). Na začiatku sledovaného obdobia sa rozvodovosť 

ţien v okresoch Slovenska pohybovala od 6,1 % v okrese Námestovo do 38,1 % v okrese Roţňava. 

Viac ako 30 % rozvodovosť ţien bola v 17 okresoch, najviac (viac ako 34 %) v okresoch Ţiar nad 

Hronom, Martin, Banská Bystrica, Bratislava V, Lučenec a uţ spomínaný okres Roţňava. V 14 

okresoch bola na začiatku sledovaného obdobia rozvodovosť ţien niţšia ako 14 %, menej ako 11% 

rozvodovosť ţien bola okrem okresu Námestovo aj v okresoch Stará Ľubovňa, Sabinov a Tvrdošín 

(obr. 12). 

Na konci sledovaného obdobia sa rozvodovosť ţien pohybovala od 11,3 % v okrese Námestovo po 

30,3 % v okrese Pezinok. Najvyššia rozvodovosť ţien bola okrem okresu Pezinok aj v okrese 

Bratislava IV a v ďalších okresoch v zázemí hlavného mesta (okresy Hlohovec, Senica, Malacky 

a Senec). Celkove 14 okresov malo na konci sledovaného obdobia rozvodovosť ţien vyššiu ako 27 %. 

Celkovo v 15 okresoch bola na konci sledovaného obdobia rozvodovosť ţien niţšia ako 20 %.  
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Obr. 11: Úhrnná rozvodovosť manželstva mužov v okresoch Slovenska 

 
 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Obr. 12: Úhrnná rozvodovosť manželstva žien v okresoch Slovenska  

 
 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Najniţšia rozvodovosť ţien (menej ako 15 %) bola v okresoch Tvrdošín, Poprad, Stropkov. Stará 

Ľubovňa a uţ v spomínanom  okrese Námestovo (obr. 12). 

V priebehu sledovaného obdobia sa rozvodovosť ţien zvýšila aţ v 42 okresoch, čo je výrazne viac, 

ako v prípade rozvodovosti muţov, kde sme zaznamenali zvýšenie len v 17 okresoch. Podobne ako 

v prípade rozvodovosti muţov, najväčšie zníţenie môţeme sledovať s okresoch s nízkou 

rozvodovosťou a naopak. Z hľadiska územného evidujeme pomerne výrazný presun najvyššej 

rozvodovosti ţien zo stredného Slovenska na celé územie západného Slovenska. Zmena v úrovni 

rozvodovosti ţien medzi začiatkom a koncom sledovaného obdobia sa pohybovala od -44,1 % 

v okrese Poprad aţ po +86,4 % v okrese Námestovo. Zníţenie rozvodovosti ţien o viac ako 30 % 

evidujeme okrem okresu Poprad aj v okresoch Roţňava, Ţiar nad Hronom, Banská Bystrica 

a Turčianske Teplice. V 11 okresoch sa rozvodovosť ţien zvýšila o viac ako 40 %. Viac ako 45 % 

nárast evidujeme v okresoch Bardejov, Medzilaborce, Svidník a v spomínanom okrese Námestovo 

(obr. 12).  

Na začiatku sledovaného obdobia sa priemerná dĺţka trvania manţelstva v okresoch Slovenska 

pohybovala od 11,3 rokov v okrese Sobrance aţ po 16,0 rokov v okrese Bratislava V. Medzi okresy 

s najkratšou priemernou dĺţkou trvania manţelstva v čase rozvodu patrili okresy Ţarnovica, Tvrdošín 

a Banská Štiavnica. Celkove v 21 okresoch bola priemerná dĺţka trvania manţelstva v čase rozvodu 

kratšia ako 13 rokov. Na druhej strane len v 13 okresoch bola priemerná dĺţka trvania manţelstva 

v čase rozvodu vyššia ako 14 rokov. Okrem okresu Bratislava V patrili k okresom s najvyššou 

hodnotou tohto ukazovateľa ešte okresy Stará Ľubovňa, Bratislava I, Myjava a Košice III (obr. 13). 

Na konci sledovaného obdobia sa priemerná dĺţka trvania manţelstva v čase rozvodu pohybovala od 

13,0 rokov v okrese Sobrance do 18,0 v okrese Turčianske Teplice Len v 13 okresoch bola priemerná 

dĺţka trvania manţelstva v čase rozvodu niţšia ako 14 rokov. Do skupiny s najniţšou hodnotou tohto 

ukazovateľa patrili okrem okresu Sobrance ešte okresy Vranov nad Topľou, Námestovo, Senec, 

Bratislava I a Bratislava III. V priemere najneskôr od sobáša (viac ako 17 rokov) sa rozvádzali 

manţelstvá v 9 okresoch. Okrem okresu Turčianske Teplice ešte v okresoch Veľký Krtíš, Poltár, 

Medzilaborce, Košice III, Detva, Gelnica, Brezno a Revúca (obr. 13).  

Počas sledovaného obdobia sa priemerná dĺţka trvania manţelstva v čase rozvodu predĺţila vo 

všetkých okresoch s výnimkou okresov Bratislava I a Bratislava V. V týchto dvoch bratislavských 

okresoch došlo k zníţeniu priemernej dĺţky trvania manţelstva v čase rozvodu zhruba o 0,5 roka. 

V okresoch, v ktorých sa hodnota tohto ukazovateľa zvýšila, išlo o nárast od 0,3 roka aţ do 5 rokov, 

čo predstavuje zvýšenie od 2 % aţ do 38,5 %. Medzi okresy s malým zvýšením priemernej dĺţky 

trvania manţelstva v čase rozvodu (do 10 %) patrili zvyšné tri bratislavské okresy ako aj okresy 

Myjava, Zlaté Moravce, Senec, Košice III, Ilava a Spišská Nová Ves. Najväčšie zvýšenie sa týkalo 

siedmych okresov, v ktorých sa priemerná dĺţka trvania manţelstva pri rozvode zvýšila o viac ako 

30 %. Išlo o okresy Turčianske Teplice, Ţarnovica, Medzilaborce, Stropkov, Tvrdošín, Banská 

Štiavnica a Gelnica (obr. 13). 

Na začiatku sledovaného obdobia sa podiel rozvádzajúcich sa manţelstiev, v ktorých ţili maloleté deti, 

pohyboval v jednotlivých okresoch Slovenska od 57,0 % v okrese Košice III aţ do 81,8 % v okrese 

Stropkov. V 11 okresoch presiahol podiel rozvádzajúcich sa manţelstiev s maloletými deťmi 70 %, 

pričom v troch okresoch to bolo viac ako 80 % (okrem okresu Stropkov aj v okresoch Námestovo 

a Tvrdošín). V skupine okresov s najmenším podielom rozvodov s maloletými deťmi dominovali na 

začiatku sledovaného obdobia mestské okresy Bratislavy a Košíc. Celkove v 8 okresoch bol podiel 

takýchto rozvodom menší ako 65 %, v štyroch okresoch (Košice III, Bratislava I, Bratislava III, 

Bratislava V) nedosiahol ani 60 % (obr. 14). 
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Obr. 13: Priemerná dĺžka trvania manželstva v čase rozvodu v okresoch Slovenska 

 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Obr. 14: Podiel rozvodov s maloletými deťmi v okresoch Slovenska 

 
 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Na konci sledovaného obdobia sa podiel rozvodov manţelstiev s maloletými deťmi pohyboval od 

50,2 % v okrese Bratislava V aţ po 72,3 % v okrese Bytča. V 11 okresoch bol podiel rozvodov 

s maloletými deťmi  vyšší ako 65 %, pričom v troch okresoch to bolo viac ako 70 % (okrem okresu 

Bytča aj v okresoch Námestovo a Tvrdošín). Najniţší podiel (menej ako 55 %) dosiahli rozvody 

s maloletými deťmi v skupine 8 okresov – Bratislava V, Košice II, Bratislava III, Bratislava I, Veľký 

Krtíš, Bratislava II, Košice I a Svidník (obr. 14) 

Pri porovnaní situácie na začiatku a na konci sledovaného obdobia môţeme skonštatovať, ţe podiel 

rozvodov s maloletými deťmi sa zvýšil len v okrese Košice III a to o viac ako 7 %. Vo všetkých 

ostatných okresoch na Slovensku došlo k zníţeniu podielu rozvodov s maloletými deťmi, pričom 

pokles sa pohyboval od 0,6 % v okrese Zlaté Moravce aţ po 26,7 % v okrese Stropkov. V priemere sa 

zníţenie podielu rozvádzajúcich sa manţelstiev s maloletými deťmi pohybovalo tesne pod hranicou 

15 %. Najmenšie zníţenie (menej ako 5 %) evidujeme v okresoch Michalovce, Sobrance a Myjava 

(spolu s uţ spomínaným okresom Zlaté Moravce). Najväčšie zníţenie (viac ako 25 %) bolo okrem 

okresu Stropkov aj v okresoch Svidník, Poltár a Veľký Krtíš. 

Rozvody pre rozdielnosť pováh, názorov a záujmov manţelov (označujú sa aj ako rozvody po dohode 

manţelov)  výrazne prevládajú vo veľkej väčšine okresov. Napriek tomu sa nájde niekoľko okresov, 

v ktorých je podiel rozvodov s touto príčinou relatívne nízky.  

Na začiatku sledovaného obdobia sa podiel rozvodov s príčinou rozdielnosť pováh, názorov a záujmov 

pohyboval v rozpätí od 16,7 % v okrese Námestovo po 98,4 % v okrese Pezinok. Menej ako tretinu 

všetkých rozvodov tvorili rozvody po dohode manţelov v okresoch Sobrance, Púchov, Medzilaborce, 

Revúca, Námestovo, Detva a Krupina. Vyšší podiel ako 50 % bol v 42 okresoch, v 9 okresoch 

presiahol 75 %. Išlo o okresy Martin, Dunajská Streda, Ruţomberok, Košice II, Košice IV, Bardejov, 

Keţmarok, Bratislava V a Pezinok (obr. 15).  

Na konci sledovaného obdobia sa podiel rozvodov po dohode manţelov pohyboval v rozpätí od 9,2 % 

v okrese Púchov do 93,9 % v okrese Martin. V 60 okresoch bol tento podiel vyšší ako 50 %, viac ako 

85 % dosahoval v okresoch Bratislava IV, Spišská Nová Ves, Levoča, Pezinok, Malacky, Stropkov, 

Turčianske Teplice, Nové Mesto nad Váhom, Gelnica a Martin. Len v troch okresoch (Púchov, 

Povaţská Bystrica a Dolný Kubín) bol podiel rozvodov s príčinou rozdielnosť pováh, názorov 

a záujmov niţší ako jedna tretina  (obr. 15).  

Počas sledovaného obdobia sa vysoký podiel rozvodov s príčinou rozdielnosť pováh, názorov 

a záujmov vo väčšine okresov ešte zvýšil. Takáto situácia nastala v 57 okresoch. Zníţenie evidujeme 

v 22 okresoch. Veľmi výrazne sa zníţil podiel rozvodov s touto príčinou v okresoch Povaţská Bystrica 

a Púchov (o 69 %, resp. 67 %). Zníţenie o viac ako 25 % evidujeme v okresoch Stará Ľubovňa, 

Ţarnovica, Dolný Kubín, Banská Štiavnica. Zvýšenie podielu rozvodov po dohode manţelov sa 

pohybovalo od 0,32 % v okrese Hlohovec aţ po 175 % v okrese Medzilaborce. Viac ako dvojnásobne 

sa podiel rozvodov po dohode manţelov zvýšil okrem okresu Medzilaborce aj v okresoch Sobrance, 

Námestovo, Stropkov, Revúca, Medzilaborce, Gelnica a Levoča (obr. 15). 

Vzhľadom na dominanciu rozvodov pre rozdielnosť pováh, názorov a záujmov vo väčšine okresov, 

boli počas sledovaného obdobia podiely rozvodov spôsobené ostatnými príčinami väčšinou nízke 

a mali klesajúcu tendenciu. U muţov bolo okrem dominantnej príčiny najviac rozvodov pre tzv. 

extrémne príčiny (alkoholizmus, nevera, zlé zaobchádzanie), u ţien išlo  o rozvody keď súd nezistil 

zavinenie na strane ţeny.  

Podiel rozvodov zapríčinených extrémnymi príčinami na strane muţa sa na začiatku sledovaného 

obdobia pohyboval od 0,8 % v okrese Pezinok po 54,1 % v okrese Revúca. V 63 okresoch bol tento 

podiel niţší ako 33 %, v 7 okresoch bol niţší ako 10 %. Ide o okresy Košice IV, Bardejov, 

Bratislava V, Keţmarok, Turčianske Teplice, Martin, Pezinok. Viac ako 40 % tvorili rozvody 

spôsobené extrémnymi príčinami na strane muţa v okresoch Krupina, Povaţská Bystrica, 

Medzilaborce, Púchov, Námestovo a Revúca (obr. 16). 
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Obr. 15: Podiel rozvodov po dohode manželov v okresoch Slovenska 

 
 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, vlastné výpočty 
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Do konca sledovaného obdobia sa rozpätie, v ktorom sa nachádzal podiel rozvodov na extrémne 

príčiny na strane muţa v jednotlivých okresoch, zúţilo. Najniţší podiel takýchto rozvodov bol 

v okrese Martin (2,8 %), najvyšší v okrese Krupina (37,8 %). V 18 okresoch bol podiel rozvodov 

zapríčinený niektorou z extrémnych príčin na strane muţa niţší ako 10 %, v okresoch Martin, Gelnica 

a Stropkov to bolo menej ako 5 %. Tesne nad hranicou 33 % sa pohyboval podiel rozvodov kvôli 

niektorej z extrémnych príčin na strane muţa v okresoch Čadca, Stará Ľubovňa, Revúca a Krupina 

(obr. 16). 

Počas sledovaného obdobia sa podiel rozvodov kvôli extrémnym príčinám na strane muţa zníţil v 61 

okresoch, nárast evidujeme  v 17 okresoch a v okrese Ţarnovica sa podiel rozvodov kvôli extrémnym 

príčinám na strane muţa počas sledovaného obdobia nezmenil. Pokles podielu rozvodov s takouto 

príčinou o viac ako 70 % evidujeme v okresoch Stropkov, Gelnica, Levoča, Námestovo, Nové Mesto 

nad Váhom a Spišská Nová Ves. Nárast o viac ako 70 % v okresoch Piešťany, Banská Štiavnica, 

Bardejov, Stará Ľubovňa, Keţmarok, Pezinok (v prípade nárastu ide všetko o okresy v ktorých bol 

podiel rozvodov kvôli extrémnym príčinám na strane muţa na začiatku sledovaného obdobia veľmi 

nízky) (obr. 16) 

U ţien sú po rozvodoch po dohode manţelov najčastejším prípadom rozvody, keď súd nezistil 

zavinenie na strane ţeny. Na začiatku sledovaného obdobia sa podiel takýchto rozvodov pohyboval od 

0 % v okrese Pezinok aţ po 51,4 % v okrese Púchov. V 13 okresoch bol tento podiel niţší ako 10 %, 

najmenej prípadov, keď súd nezistil zavinenie na strane ţeny (menej ako 5 %) evidujeme v okresoch 

Pezinok, Martin, Keţmarok, Bratislava V a Košice IV. V 10 okresoch bol podiel rozvodov keď súd 

nezistil zavinenie na strane ţeny vyšší ako 35 %. Viac ako 40 % podiel bol na začiatku sledovaného 

obdobia v okresoch Topoľčany, Povaţská Bystrica a Púchov (obr. 17) 

Na konci sledovaného obdobia sa podiel rozvodov bez zavinenia na strane ţeny pohyboval v rozpätí 

od 0 % v okresoch Turčianske Teplice, Košice II, Brezno, Námestovo a Tvrdošín aţ po 37,3 % 

v okrese Svidník. Okrem piatich okresov, v ktorých sa rozvody bez zavinenia na strane ţeny na konci 

sledovaného obdobia nevyskytli ani raz, bol veľmi nízky podiel takýchto rozvodov (menej ako 2 %) aj 

v okresoch Košice IV, Martin, Partizánske a Dunajská Streda. Celkove aţ 21 okresov malo podiel 

rozvodov keď súd nezistil zavinenie na strane ţeny, niţší ako 5 %. Naopak 12 okresov malo tento 

podiel vyšší ako 20 %. Najvyšší podiel bol v okresoch Revúca a Svidník, v ktorých presiahol 35 % 

(obr. 17). 

Počas sledovaného obdobia sa podiel rozvodov bez zavinenia na strane ţeny zníţil vo veľkej väčšine 

okresov (68 okresov zníţenie, 11 okresov zvýšenie). Najväčšie zníţenie bolo zaznamenané 

v spomínaných piatich okresoch s nulovým počtom rozvodov bez zavinenia na strane ţeny na konci 

sledovaného obdobia. Celkove v 18 okresoch sa podiel takýchto rozvodov zníţil o viac ako 80 %. 

Podiel rozvodov bez zavinenia na strane ţeny sa zvýšil len v okresoch, v ktorých takého rozvody boli 

na začiatku sledovaného obdobia zriedkavé. Najväčšie zvýšenie (viac ako dvojnásobné) zaznamenali 

okresy Lučenec, Košice okolie, Poltár, Keţmarok a Pezinok (obr. 17). 
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Obr. 16: Podiel rozvodov kvôli extrémnym príčinám na strane muža v okresoch Slovenska 

 
 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Obr.17: Podiel rozvodov bez zisteného zavinenia na strane ženy v okresoch Slovenska 

 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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4. Plodnosť 

Pôrodnosť a plodnosť na Slovensku od začiatku 90. rokov prešla podobne ako ďalšie demografické 

procesy výraznými, v mnohých aspektoch historicky jedinečnými a dynamicky sa presadzujúcimi 

zmenami. Model skorého vstupu do materstva, rýchla realizácia reprodukčných zámerov pred 

dovŕšením 30. roku ţivota, značná orientácia na dvojdetnú rodinu, úzke prepojenie rodenia detí so 

ţivotom v manţelstve sa stali minulosťou. Ľahko predvídateľné a takmer univerzálne nastavenie 

prechodov k rodičovstvu prešli a stále prechádzajúce výraznou heterogenizáciou. Sme svedkami 

značnej diferenciácie reprodukčných dráh, a to najmä na regionálnej úrovni.  

Jedným z hlavných znakov vývoja plodnosti po roku 1989 bol výrazný pokles intenzity rodenia detí. 

Kým ešte na konci 80. rokov by sa na Slovensku narodili pri zachovaní hodnôt úhrnnej plodnosti 

jednej ţene pribliţne 2 deti, v polovici 90. rokov to uţ bolo len pribliţne 1,5 dieťaťa. Pokles však 

pokračoval (aj keď v miernejšej podobe) aj v nasledujúcom období a vrcholil na začiatku 21. storočia, 

keď v roku 2002 sa hodnota úhrnnej plodnosti dostala pod hranicu 1,2 dieťaťa. Slovensko sa tak 

zaradilo medzi krajiny s tzv. extrémne nízkou plodnosťou (lowest-low fertility, Kohler a kol. 2002). 

Pod hranicou 1,3 dieťaťa, ktorá vymedzuje tento typ plodnosti (bliţšie Kohler a kol. 2002), sa pritom 

udrţalo od roku 2000 do roku 2007. Začiatok nového milénia však priniesol nielen historické 

minimum intenzity plodnosti, ale aj zastavenie poklesu a určitú stabilizáciu. Nasledujúce roky sa 

navyše niesli v miernom zvyšovaní, ktoré sa zintenzívnilo aţ so širším nástupom rekuperačnej fázy po 

roku 2007. 

 

Graf 21: Vývoj úhrnnej plodnosti a priemerného veku ženy pri narodení prvého dieťaťa na Slovensku 

v rokoch 1990 – 2018 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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V roku 2011 tak hodnota úhrnnej plodnosti uţ dosahovala 1,45 dieťaťa na ţenu. Nasledujúca 

metodická zmena
2
 síce priniesla pokles hodnôt úhrnnej plodnosti, no naďalej pokračoval rastový trend. 

Podľa posledných dostupných údajov z roku 2018 by na jednu ţenu pripadalo uţ takmer 1,6 dieťaťa. 

Slovensko sa tak dostalo aj nad hranicu veľmi nízkej plodnosti vymedzenej úrovňou 1,5 dieťaťa na 

ţenu. V úzkom vzťahu s poklesom plodnosti boli zmeny v časovaní rodenia detí. Najmä proces 

odkladania prvých detí výraznou mierou podmieňoval aj celkové hodnoty úhrnnej plodnosti (napr. 

Bongaarts a Feeney 1998, Šprocha a Tišliar 2016). Kým ešte na začiatku 90. rokov ţeny v priemere 

rodili prvé dieťa vo veku pribliţne 22,5 roka, na konci minulého storočia to bolo uţ vo veku 24 rokov. 

Rast priemerného veku pri narodení prvého dieťaťa však kontinuálne pokračoval aj v nasledujúcom 

období a aţ v posledných rokoch sa viac menej stabilizoval na úrovni pribliţne 27 rokov.  

S odkladaním rodenia detí do vyššieho veku úzko súviseli aj zmeny v rozloţení mier plodnosti podľa 

veku. Pre Slovensko bol dlho typický model skorého začiatku, ako aj ukončenia reprodukcie 

orientovanej najmä na prvú polovicu reprodukčného veku. Ešte na začiatku 90. rokov sa v mladom 

a veľmi mladom veku (do 25 rokov) realizovalo viac ako 39 % z celkovej plodnosti, kým v druhej 

polovici reprodukčného veku to nebola ani štvrtina. V súčasnosti plodnosť ţien do 25. roku ţivota na 

Slovensku nepredstavuje ani pätinu, kým naopak vo veku 30 a viac rokov sa realizuje uţ pribliţne 

57 % z celkovej hodnoty úhrnnej plodnosti. 

Nemenej dôleţitými transformačnými zmenami prešla tieţ legitimita materstva. Podiel detí 

narodených mimo manţelstva ešte na začiatku 90. rokov dosahoval menej ako 10 %, no uţ na začiatku 

21. storočia predstavovali deti narodené nevydatým ţenám viac ako pätinu z celkového počtu 

narodených a v súčasnosti sa ich zastúpenie stabilizovalo na pribliţne 40 %.  

4.1 Plodnosť v krajoch Slovenska 

Extrémne nízka úroveň plodnosti, ktorú identifikujeme na Slovensku na začiatku 21. storočia, sa 

s výnimkou Košického a Prešovského kraja týkala všetkých krajov. Jednoznačne najniţšiu intenzitu 

rodenia detí pritom vykazovali krajské celky na západe Slovenska. V ich prípade sa úhrnná plodnosť 

v rokoch 2001–2003 pohybovala dokonca na úrovni jedného dieťaťa na ţenu. O niečo vyššiu, ale stále 

extrémne nízku plodnosť dosahovali aj stredoslovenské kraje s centrami v Banskej Bystrici a Ţiline. 

V Košickom kraji sa hodnota úhrnnej plodnosti pohybovala mierne nad hranicou 1,4 dieťaťa na ţenu. 

Len v Prešovskom kraji tak intenzita plodnosti prekračovala hranicu veľmi nízkej plodnosti.  

Nasledujúce obdobie prinieslo určité oţivenie plodnosti, ktoré však bolo značne priestorovo 

diferencované. Jednoznačne najdynamickejšie rástla intenzita rodenia detí v Bratislavskom kraji. Ten 

sa z pozície celku s najniţšou plodnosťou dostal do pozície kraja jednou z najvyšších plodností na 

Slovensku (graf 22). Pomerne dynamicky však rástla plodnosť aj v ďalších krajoch západného 

Slovenska, a to najmä v kraji s centrom v Trnave. Aj napriek tomu však tieto administratívne celky 

stále patria k oblastiam s najniţšou plodnosťou. Ich zaostávanie za stredoslovenskými krajmi sa však 

zmenšilo (graf 22). Najmenšiu dynamiku zmien vo vývoji plodnosti v sledovaných obdobiach 

môţeme identifikovať vo východoslovenských krajoch. Tie dlhodobo patria k oblastiam s najvyššou 

plodnosťou a menej intenzívne sa presadzujúcimi zmenami v intenzite a charaktere reprodukčného 

správania. Aj to bol jedným z hlavných dôvodov, prečo najmä fáza rekuperácie, ktorá predstavuje 

primárny aspekt posledného oţivenia plodnosti, nezohráva na vývoji celkovej plodnosti tak významný 

vplyv. Spoločne s Bratislavským krajom predstavujú trojicu, ktorá sa v súčasnosti nachádza nad 

                                                           
2 Od roku 2012 nie sú medzi ţivonarodené deti zaraďované deti narodené v zahraničí matkám s trvalým pobytom na  

Slovensku. 
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hranicou veľmi nízkej plodnosti (1,5 dieťaťa na ţenu). Na opačnej strane stojí Trenčiansky kraj, ktorý 

sa aj napriek signifikantnému oţiveniu rodenia detí ešte ako jediný nedostal z úrovne extrémne nízkej 

plodnosti (graf 22). 

Významným aspektom celkovej plodnosti v jednotlivých krajoch Slovenska je vývoj, ako aj samotná 

intenzita rodenia prvých detí. Je potrebné si uvedomiť, ţe práve zmeny v časovaní materských štartov 

ovplyvnili úhrnnú plodnosť prvého poradia a práve prvé deti sú na Slovensku stále pomerne úspešne 

dobiehané (napr. Šprocha 2014a). Ako je zrejmé z grafu 23, najmä v prípade Bratislavského 

a čiastočne aj Trnavského kraja platí, ţe v týchto celkoch vyššia úroveň úhrnnej plodnosti prvého 

poradia významnou mierou stimuluje celkovú plodnosť. V ostatných krajoch tak výrazné rozdiely 

nezaznamenávame, a preto identifikované diferencie v intenzite rodenia detí sú najmä výsledkom 

úrovne plodnosti vyšších poradí.   

 

Graf 22 a 23: Úhrnná plodnosť a úhrnná plodnosť 1. poradia v krajoch Slovenska 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Na začiatku 21. storočia sa posun plodnosti do vyššieho veku najviac prejavoval v krajoch západného 

Slovenska. Predovšetkým v Bratislavskom kraji môţeme vidieť ţe celé rozloţenie mier plodnosti bolo 

najviac ovplyvnené procesom starnutia reprodukcie. Súčasne s tým medzi jednotlivými krajmi 

existovali tieţ značné rozdiely v nastavení intenzity rodenia detí v mladšom veku. Najmä Košický 

a Prešovský kraj sa vyznačovali skorším začiatkom reprodukčných dráh. O niečo rýchlejšie rástla (v 

porovnaní s krajmi na západe) plodnosť v mladom veku (do 25 rokov) aj v Banskobystrickom a do 

určitej miery tieţ Ţilinskom kraji. Západoslovenské kraje s výnimkou Bratislavského sa na druhej 

strane vyznačovali tieţ nízkou plodnosťou v druhej polovici reprodukčného veku. Niţšia intenzita 

v mladom veku tak nebola kompenzovaná, a preto aj ich celková plodnosť bola nízka. Na druhej 

strane Košický a Prešovský kraj spolu s Bratislavským sa vyznačovali častým rodením detí aj v druhej 

polovici reprodukčného veku. Kým vo východoslovenských krajoch však išlo o model, kde plodnosť 

bola nadpriemerná aj v mladom veku, v Bratislavskom kraji sa týmto prejavovala pokročilejšia fáza 

transformácia plodnosti odkladaním. Znamená to, ţe kým v Prešovskom a Košickom kraji za 

spomínanou vyššou plodnosťou v druhej polovici reprodukčného veku stáli častejšie pôrody druhých 

a ďalších detí, v Bratislavskom kraji to bol najmä dôsledok kompenzácie nízkej plodnosti v mladom 

veku a posunu reprodukčných štartov do veku nad 30 rokov. 

Proces odkladania plodnosti do vyššieho veku pokračoval v krajoch aj v nasledujúcom období. Ako 

ukazuje súčasné rozloţenie mier plodnosti v podstate vo všetkých krajoch Slovenska sa maximum 
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rodenia detí dostáva k hranici 27–30 rokov. V prvej polovici reprodukčného veku sa rozdiely medzi 

krajmi západného Slovenska a Ţilinským krajom v podstate vyrovnali. Tento jav bol výsledkom 

dynamickejšie prebiehajúceho odkladania, čím sa takmer dostali na úroveň dosahovanú Bratislavským 

krajom. Podobne ani rozdiely vo vyššom veku uţ nie sú tak markantné. Aj to prispelo k určitému 

zblíţeniu sa jednotlivých krajov z pohľadu intenzity plodnosti. Výnimkou je len situácia vo 

východoslovenských krajoch a v Bratislavskom kraji. Z pohľadu rozloţenia mier plodnosti vznikla 

veľmi špecifická situácia v Prešovskom, Košickom a do značnej miery aj Banskobystrickom kraji. 

Uvedené populácie sa podľa posledných dostupných údajov vyznačujú tzv. dvojfázovým (niekde tieţ 

bimodálnym) rozloţením. Oproti situácii zo začiatku 21. storočia sa v mladom a veľmi mladom veku 

vytvoril veľmi skorý a pomerne dynamický nárast plodnosti, ktorá následne na niekoľko rokov veku 

(pribliţne v rozmedzí 19–23 rokov) zostáva na nadpriemernej úrovni. Tento jav pripisujeme 

existujúcej a v čoraz väčšej miere sa do miestnych reprodukčných pomerov presadzujúcej skupiny 

ţien, ktoré sa vyznačujú veľmi skorým začiatkom realizácie reprodukčných zámerov. Ich váha navyše 

v mladom veku pravdepodobne narastá, čo sa spoločne s prehlbujúcim procesom odkladania rodenia 

detí u ostatnej časti populácie ţien v predmetných krajoch odzrkadľuje aj pod vznikom špecifického 

priebehu mier plodnosti.  

 

Graf 24 a 25: Vekovo-špecifické miery plodnosti v krajoch Slovenska, 2001 – 2003 a 2016 – 2018 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Prípad Bratislavského kraja je výsledkom celkom odlišného nastavenia reprodukcie a vývoja 

transformačného procesu, v ktorom jednoznačne dominuje odkladanie rodičovských záväzkov. 

Výsledky viacerých prác (napr. Bleha a kol. 2013, 2014; Šprocha a kol. 2017) poukazujú na pomerne 

skorý začiatok transformačného procesu v Bratislave, jej dynamický priebeh, ako aj značne pokročilú 

fázu, čo sa následne odráţa aj na celkovej intenzite a priebehu mier plodnosti. Na druhej strane sa však 

tento priestor tieţ vyznačuje pomerne úspešným dobiehaním odloţených reprodukčných zámerov, 

pričom ide najmä o prvé deti. Aj preto ţiadny iný kraj na Slovensku nemá tak vysokú intenzitu 

plodnosti v druhej polovici reprodukčného veku ako Bratislavský (graf 25).  

Rozloţenie zmien intenzity plodnosti podľa veku medzi začiatkom a koncom sledovaného obdobia 

(2001 – 2003 a 2016 – 2018) prezentuje graf 26. Je zrejmé, ţe vo veľmi mladom veku do 20 rokov 

došlo najmä v spomínanom Prešovskom, Košickom a Banskobystrickom kraji k nárastu intenzity 

rodenia detí. Práve ten prispel k vzniku špecifického priebehu kriviek plodnosti v týchto krajoch. Vo 

veku 20 – 24 rokov sledujeme pokračujúci mierny pokles, ktorý však v staršom veku vo všetkých 
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krajoch vystriedalo oţivenie reprodukcie. Z grafu 26 je zrejmé, ţe vo všetkých krajoch Slovenska 

môţeme identifikovať medzi vybranými obdobiami proces rekuperácie plodnosti vo vyššom veku. 

Ten však je značne diferencovaný.  

Ako uţ bolo spomenuté, najvyššie hodnoty 

indexu zmeny a teda najdynamickejší rast 

plodnosti zaznamenali kraje na západe 

Slovenska. V prípade Bratislavského a čiastočne 

aj Trnavského kraja pomerne výraznú zmenu 

pozorujeme aj vo veku nad 35 rokov. 

V Trenčianskom kraji bol rast v tomto veku síce 

tieţ pomerne značný, ale nedosahoval aţ také 

hodnoty. Na opačnej strane jednoznačne stojí 

Košický a najmä Prešovský kraj, kde k oţiveniu 

plodnosti po dovŕšení 25. roku ţivota síce tieţ 

dochádza, ale tento proces vykazuje zatiaľ 

najniţšiu dynamiku spomedzi všetkých krajov 

Slovenska. Aj preto uţ v súčasnosti medzi krajmi 

Slovenska (s výnimkou Bratislavského) 

nenachádzame väčšie rozdiely v intenzite 

plodnosti  vo veku nad 30 rokov (graf 25). 

 

Graf 26: Index zmeny plodnosti v krajoch Slovenska 

medzi rokmi 2001 – 2003 a 2016 – 2018 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov

Pokračovanie procesu odkladania materských štartov do vyššieho veku v prvej dekáde 21. storočia vo 

všetkých krajoch Slovenska potvrdzuje graf 27. Aţ v posledných obdobiach môţeme identifikovať 

určitú stabilizáciu hodnôt priemerného veku pri narodení prvého dieťaťa. Súčasne tieţ môţeme vidieť, 

ţe rozdiely medzi jednotlivými krajskými populáciami v načasovaní narodenia prvého dieťaťa sa 

postupne zväčšili.  

 

Graf 27 a 28: Priemerný vek žien pri narodení 1. dieťaťa a podiel detí narodených mimo manželstva 

v krajoch Slovenska  

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

Na jednej strane máme Bratislavský kraj, kde sa priemerný vek v posledných troch sledovaných 

obdobiach dostal nad hranicu 29 rokov, a na druhej Prešovský a Košický kraj, kde sa ţeny stávajú 

prvýkrát matkami v priemere ešte pred dovŕšením 26. roku ţivota. Spolu s Banskobystrickým krajom 
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tak vytvárajú priestor so skorším začiatkom reprodukcie. Vo zvyšných 4 krajoch sa priemerný vek pri 

narodení prvého dieťaťa stabilizoval medzi 27. a 28. rokom ţivota (graf 27). 

Dôleţitým aspektom transformácie reprodukcie na Slovensku je tieţ uvoľňovanie historicky úzkeho 

prepojenia medzi materstvom, rodičovstvom a ţivotom v manţelskom zväzku. Do určitej miery to 

potvrdzuje aj pokračujúci nárast podielu detí narodených mimo manţelstva, ktorý môţeme 

identifikovať v podstate vo všetkých krajoch Slovenska. Aţ v poslednom období dochádza k určitému 

spomaleniu tohto trendu v niektorých krajoch (napr. Bratislavský, Banskobystrický, graf 28). 

Z pohľadu priestorových rozdielov sa zachováva jav, keď najvyššie zastúpenie majú nemanţelské deti 

v Banskobystrickom kraji, kde uţ tvoria ako v jedinom kraji na Slovensku viac ako polovicu všetkých 

narodených detí. K tejto hranici sa výrazne priblíţil aj Košický kraj.  

Naopak podpriemerné zastúpenie detí narodených nevydatým ţenám môţeme nájsť najmä v krajoch 

na severe a severovýchode Slovenska (graf 28). V Prešovskom kraji ani Ţilinskom kraji deti narodené 

mimo manţelstva v poslednom sledovanom období netvorili ešte ani tretinu. Len tesne nad touto 

hranicou sa pritom nachádzal aj Bratislavský kraj. Vzhľadom na uvedené je zrejmé, ţe priestorové 

vzorce rodenia detí mimo manţelstva na Slovensku sú značne špecifické, keďţe sa netýkajú ani 

najrozvinutejších regiónov a ani regiónov patriacich z ekonomického hľadiska k najmenej rozvinutým. 

Zdá sa, ţe dynamika a fáza celkovej transformácie reprodukcie tieţ nie je pre tento jav rozhodujúca. 

Ako si ukáţeme niţšie, dôleţitými vysvetľovacími aspektmi by boli byť niektoré kultúrne a etnické 

faktory. 

Pretrvávajúci mierny pokles plodnosti v mladom a veľmi mladom veku ako prejav pokračujúceho             

(i keď slabnúceho) efektu odkladania rodenia detí a naopak nárast plodnosti vo vyššom veku (a najmä 

v druhej polovici reprodukčného obdobia) so sebou priniesol aj zmeny v príspevkoch vekových skupín 

k celkovej plodnosti. Vo všetkých krajoch Slovenska tak môţeme v prvej dekáde nového milénia 

identifikovať pokles váhy plodnosti ţien vo veku do 25 rokov (graf 29) a naopak nárast plodnosti vo 

veku 30 a viac rokov (graf 29). V posledných rokoch však dochádza k určitej stabilizácii váh v oboch 

skupinách. Určitou výnimkou je situácia v Prešovskom, Košickom a čiastočne aj Banskobystrickom 

kraji, kde sme svedkami mierneho zvyšovania podielu plodnosti ţien do 25 rokov. To je výsledkom 

spomínaného nárastu intenzity rodenia detí veľmi mladých a mladých ţien v týchto krajoch, ktoré sa 

tak podieľajú na vzniku špecifického priebehu vekovo-špecifických mier plodnosti.  

Existujúce rozdiely v rozloţení mier plodnosti a jej samotnej intenzity v kombinácii s vekom ţeny 

medzi jednotlivými krajmi Slovenska prispieva aj k pretrvávaniu určitých diferencií príspevkov 

vybraných vekových skupín k celkovej hodnote úhrnnej plodnosti. Ako sme spomenuli vyššie, 

hlavným znakom postmoderných spoločností Slovensko nevynímajúc je koncentrácia reprodukcie do 

druhej polovice reprodukčného obdobia. Tento aspekt transformácie plodnosti odkladaním sa najviac 

prejavuje v Bratislavskom kraji, kde viac ako 55 % (graf 30) z celej úrovne plodnosti sa realizuje vo 

veku ţien 30 a viac rokov. Tento kraj má tieţ naopak najniţšie zastúpenie plodnosti v mladom veku do 

25 rokov, kde v súčasnosti ţeny neprispievajú ani 15 % (graf 29).  

So značným odstupom za Bratislavským krajom sa z pohľadu váhy plodnosti ţien v druhej polovici 

reprodukčného veku nachádza skupina ďalších západoslovenských krajov a Ţilinský kraj, kde tento 

podiel dosahuje 45 – 48 %. Jednoznačne najniţšie príspevky (menej ako 40 %) vo veku 30 a viac 

rokov nachádzame v spomínanom Prešovskom, Košickom a Banskobystrickom kraji. V ich prípade 

pritom platí, ţe podiel plodnosti ţien v druhej polovici reprodukčného veku je len o niečo vyšší ako je 

tomu u mladých a veľmi mladých ţien vo veku do 25 rokov. Aj to svedčí o špecifickej situácii 

z hľadiska časovania a vekového rozloţenia reprodukcie ţien v týchto krajoch Slovenska.  
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Graf 29 a 30: Príspevky žien vo veku do 25 rokov a vo veku 30 a viac rokov k celkovej plodnosti v krajoch 

Slovenska  

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

4.2 Plodnosť v okresoch Slovenska 

Začiatok nového milénia priniesol pre Slovensko prepad plodnosti na historicky najniţšiu úroveň. 

Tento jav sa odzrkadlil aj na hodnotách úhrnnej plodnosti v okresoch Slovenska. V celkovo aţ 53 

okresoch sa úhrnná plodnosť dostala pod hranicu 1,3 dieťaťa na ţenu, ktorá je povaţovaná za 

extrémne nízku. Navyše v 6 okresoch (obr. 18) dokonca v tomto období plodnosť nedosahovala ani 

úroveň jedného dieťaťa na ţenu. Na druhej strane len v 15 administratívnych celkoch leţiacich najmä 

na východe (s výnimkou krajného východu) plodnosť prekračovala hodnotu 1,5 dieťaťa na ţenu, 

pričom v 4 z nich sa úhrnná plodnosť pohybovala v rozpätí 1,8 – 2,1 dieťaťa.  

Oţivenie plodnosti, ktoré priniesli nasledujúce roky sa odzrkadlilo v takmer všeobecnom náraste 

hodnôt úhrnnej plodnosti. Výnimku predstavuje len 11 okresov zväčša na východe (Snina, Humenné, 

Michalovce, Košice I), severovýchode (Stará Ľubovňa, Levoča, Svidník, Medzilaborce) a severe 

(Tvrdošín, Námestovo, Čadca) republiky, v ktorých medzi sledovanými obdobiami došlo k miernemu 

poklesu plodnosti. Aj v ďalších okresoch na východe a severe krajiny sa plodnosť výraznejšie 

nezmenila resp. došlo len k miernemu nárastu. Opačná situácia bola v okresoch na západe Slovenska. 

Najmä v mestských okresoch Bratislavy a v jej zázemí (okresy Senec, Pezinok, Malacky) došlo 

k pomerne výraznému nárastu plodnosti. Výsledkom týchto zmien je určitá zmena jednak v samotnej 

úrovni plodnosti, ako aj v priestorovom obraze. Predovšetkým na Slovensku v súčasnosti 

neregistrujeme ţiadny okres s plodnosťou niţšou ako 1 dieťa na ţenu. V skupine s extrémne nízkou 

plodnosťou sa podľa posledných dostupných údajov nachádza uţ len pribliţne (27 celkov) polovica 

z predchádzajúceho počtu okresov. Na druhej strane hranicu veľmi nízkej plodnosti (1,5 dieťaťa na 

ţenu) uţ prekonáva 21 okresov. Okrem celkov na východe Slovenska sa k nim pripojili aj spomínané 

bratislavské okresy so svojím zázemím. Na severe Slovenska sa medzi okresy s nadpriemernou 

plodnosťou uţ radí len Námestovo. Na východe Slovenska došlo k rozšíreniu priestoru s vyššími 

hodnotami úhrnnej plodnosti, ktorý s výnimkou košických mestských okresov tvorí súvislý pás 

ohraničený okresmi Rimavská Sobota - Trebišov na juhu. 
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Obr. 18: Úhrnná plodnosť v okresoch Slovenska 

 
 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

0
,8

–1
,0

1
,0

–1
,3

1
,3

–1
,5

1
,5

–1
,8

1
,8

–2
,1

2
,1

–2
,2

P
o

če
tn

o
sť

Počet detí na 1 ženu

2000-2004

2014-2018

Indikátor 2000–2004 2014–2018 

Stredná hodnota 1,24 1,41 

Medián 1,14 1,34 

Smerodajná odchýlka 0,26 0,22 

Rozptyl výberu 0,07 0,05 

Špicatosť 1,25 1,56 

Šikmosť 1,32 1,29 

Minimum 0,89 1,03 

Maximum 2,02 2,13 

Dolný kvartil 1,06 1,26 

Horný kvartil 1,36 1,52 



54 
 

Od severu na neho nadväzujú okresy siahajúce aţ po hranice s Poľskom, konkrétne Keţmarok - 

Bardejov. Okresy krajného severovýchodu ohraničenom pásmom Svidník - Humenné - Michalovce 

predstavujú druhý menší priestor s veľmi nízkou aţ extrémne nízkou plodnosťou (obr. 18). Prvú oveľa 

väčšiu oblasť s takto nízkou úrovňou úhrnnej plodnosti vytvára súvislý priestor väčšiny okresov na 

západnom a strednom Slovensku (obr. 18). 

Veľmi nízka aţ extrémne nízka plodnosť vo väčšine okresov Slovenska na začiatku 21. storočia bola 

do značnej miery podmienená nízkou intenzitou rodenia prvých detí. Práve proces odkladania 

materských štartov, ktorý sa stal dominantným znakom reprodukčného správania od začiatku 90. 

rokov negatívnym spôsobom ovplyvnil aj hodnoty úhrnnej plodnosti prvého poradia. Ako je zrejmé 

z obr. 19, len v 6 okresoch sa počet prvých detí na jednu ţenu v rokoch 2000 – 2004 dostal nad 

hranicu 0,6 dieťaťa. V ostatných celkoch bola intenzita s akou  sa stávali v tomto období ţeny 

matkami ešte niţšia, pričom aţ v 14 celkoch dokonca nepripadalo na jedu ţenu ani 0,5 prvého dieťaťa. 

Z priestorového hľadiska tak veľké rozdiely medzi jednotlivými administratívnymi celkami 

nenachádzame.  

Nielen odkladanie, ale aj dobiehanie reprodukčných zámerov vo vyššom veku sa primárne dotýka 

najmä prvých detí. Aj preto spomínané oţivenie plodnosti v jednotlivých okresoch Slovenska bolo 

v posledných rokoch saturované najmä nárastom úhrnnej plodnosti prvého poradia. S výnimkou 

štyroch okresov (Košice I, Humenné, Medzilaborce, Snina) vo všetkých zaznamenávame medzi 

sledovanými obdobiami nárast intenzity rodenia prvých detí. Opätovne aj v tomto prípade platí, ţe 

najdynamickejšie rástla úhrnná plodnosť v bratislavských okresoch a v jej zázemí a naopak len 

minimálne zmeny pozorujeme v niektorých celkoch na severe, východe a severovýchode krajiny. To 

zodpovedá aj vyššie prezentovanému obrazu vývoja celkovej úhrnnej plodnosti.  

Z hľadiska súčasných priestorových diferencií úhrnnej plodnosti prvého poradia platí, ţe jednoznačne 

najvyššie hodnoty dosahujú bratislavské okresy a pás okresov Malacky - Pezinok - Senec v ich 

zázemí. Vo väčšine okresov Slovenska sa priemerný počet prvých detí pripadajúcich na jednu ţenu 

pohybuje na úrovni 0,60 – 0,75 dieťaťa, pričom len v jednom okrese je pod hranicou 0,50 dieťaťa 

a v ďalších 14 sa nachádza v rozmedzí 0,50 – 0,60 dieťaťa (obr. 19).  

Starnutie vekového profilu, odkladanie detí a najmä materských štartov do vyššieho veku je jedným 

z hlavných vývojových trendov reprodukcie na Slovensku v posledných takmer troch desaťročiach. 

Tento jav môţeme pozorovať nielen na národnej, krajskej, ale aj okresnej úrovni. Čím sa však 

posúvame na niţšiu administratívnu úroveň, tým nachádzame väčšie diferencie v časovaní narodenia 

prvých detí. Práve to v akom veku sa v priemere stávajú ţeny matkami sa stáva jedným 

z najdôleţitejších diferenciačných faktorov reprodukčného správania na Slovensku.  

Ako môţeme vidieť z obr. 20, medzi sledovanými obdobiami došlo v podstate vo všetkých okresoch 

k nárastu hodnôt priemerného veku pri narodení prvého dieťaťa. Najmenej intenzívne tento proces 

však prebiehal v niektorých okresoch na východe. V dvoch okresoch (Rimavská Sobota, Gelnica) sa 

medzi obdobiami 2000 – 2004 a 2014 – 2018 sledovaný ukazovateľ nezvýšil ani o 1 rok.
3
 V ďalších 

12 celkoch, opätovne výlučne na východe Slovenska, tento nárast predstavoval len pribliţne 1,2 – 1,6 

roka. Opačná situácia bola v niektorých okresoch na západe v širšom zázemí Bratislavy (Galanta, 

Senec, Dunajská Streda, Pezinok), ale aj v ďalších okresoch západného a stredného Slovenska 

(Topoľčany, Kysucké Nové Mesto, Ţarnovica, Zlaté Moravce, Trnava), kde sa priemerný vek pri 

narodení prvého dieťaťa zvýšil o 3 a viac rokov. Do tejto skupiny je moţné zaradiť aj prvý a štvrtý 

mestský okres Košíc.  

Z hľadiska priestorového obrazu časovania rodenia prvých detí ţenám však prvé dve dekády 21. 

storočia výraznejšie zmeny nepriniesli. Vo všeobecnosti na začiatku milénia môţeme vidieť, ţe najmä 

na juhu stredného a na východnom Slovensku sa ţeny stávali matkami skôr.  

                                                           
3 Nárast predstavoval len pribliţne 0,60 resp. 0,65 roka. 
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Obr. 19: Úhrnná plodnosť pvého poradia v okresoch Slovenska 

 
 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Obr. 20: Priemerný vek ženy pri narodení 1. dieťaťa v okresoch Slovenska 

 
 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Celkovo aţ v 20 okresoch Slovenska bol priemerný vek ţien pri narodení prvého dieťaťa niţší ako 24 

rokov. Naopak len 6 okresov (okrem bratislavských aj okres Banská Bystrica) malo priemerný vek 

vyšší ako 26 rokov (obr. 20).  

V súčasnosti najdlhšie odkladajú materstvo ţeny v okresoch Bratislavy, v jej zázemí (okresy Pezinok, 

Senec), v okrese Trnava, Trenčín, Ilava a tieţ v okrese  Banská Bystrica a s výnimkou druhého 

košického okresu v Košiciach. V týchto administratívnych celkoch sa priemerný vek ţien pri narodení 

prvého dieťaťa uţ dostal nad hranicu 28 rokov. Najskôr sa matkami stávajú stále ţeny na juhu 

stredného Slovenska v páse okresov od Krupiny aţ po Sobrance, na ktorý nadväzujú takmer všetky 

okresy východného Slovenska (obr. 20). V týchto celkoch sa priemerný vek ţien pri narodení prvého 

dieťaťa pohybuje pod úrovňou 26 rokov. V okrese Rimavská Sobota a Gelnica je to dokonca stále 

menej ako 24 rokov. 

S časovaním materských štartov úzko súvisí aj samotné rozloţenie mier plodnosti a tým aj podiel 

plodnosti ţien do 25 rokov a v druhej polovici reprodukčného veku. Kým prvú vekovú skupinu 

môţeme vnímať skôr ako pozostatok historického modelu skorej reprodukcie, druhou skupinou 

vyjadrujeme mieru presadenia sa nového modelu, ktorý sa vyznačuje nielen odkladaním rodenia 

prvých detí do vyššieho veku, ale aj celkovou koncentráciou plodnosti v druhej polovici 

reprodukčného veku. Ako ukazuje obr. 21, ešte na začiatku milénia v troch okresoch (Rimavská Sobota, 

Roţňava a Revúca) plodnosť ţien vo veku do 25 rokov predstavovala viac ako polovicu celkovej 

úhrnnej plodnosti. V ďalších 26 okresoch najmä na juhu v pásme prihraničných okresov a vo 

viacerých okresoch na východe Slovenska (obr. 21) tvorila 40 – 50 %. Najčastejšie však okresy 

spadali do intervalu 30 – 40 %, pričom išlo prevaţne o celky na západe a severe Slovenska. Na druhej 

strane len v 9 okresoch (Bratislava, okres Banská Bystrica, Trenčín, Ilava a Košice III) podiel 

plodnosti ţien do 25 rokov dosahovala menej ako 30 %.  

Odkladanie rodenia detí do vyššieho veku a s tým spojené celkové starnutie vekového profilu mier 

plodnosti sa odzrkadlilo na regionálnej úrovni aj vo výraznom zníţení podielu mladých a veľmi 

mladých ţien na celkovej plodnosti. Podľa posledného sledovaného obdobia uţ v ţiadnom okrese na 

Slovensku ţeny vo veku do 25 rokov sa nepodieľajú viac ako polovicou na hodnote úhrnnej plodnosti. 

Na druhej strane v 8 okresoch na východe Slovenska (priestor od Rimavskej Soboty po Gelnicu 

a Spišskú Novú Ves spolu s Trebišovom, Vranovom nad Topľou a Medzilaborcami) sa však stále 

plodnosť týchto ţien podieľa na viac ako 40 %. Zostáva v platnosti skutočnosť, ţe takmer všetky 

okresy na východe Slovenska (s výnimkou Košíc, Prešova, Humenného a Sniny) sa vyznačujú vyššou 

váhou plodnosti mladých a veľmi mladých ţien. Západné a prevaţná časť stredného Slovenska 

vytvára naopak priestor, v ktorom váha plodnosti týchto ţien je priemerná aţ podpriemerná. V prvom 

a štvrtom bratislavskom okrese uţ netvorí ani desatinu z celkovej hodnoty úhrnnej plodnosti. Veľmi 

nízku úroveň majú aj ďalšie okresy Bratislavy a Košíc (s výnimkou druhého okresu). K nim sa pripája 

na západe pás okresov aţ po Piešťany a Hlohovec a následne na Povaţí priestor tvorený 

administratívnymi celkami medzi okresom Trenčín, Ţilina, Martin, Banská Bystrica a na severe 

Tvrdošín (obr. 20). Spoločne v týchto 21 okresoch je podiel plodnosti ţien vo veku do 25 rokov na 

úrovni 10 – 20 %. 

V prevaţnej väčšine okresov Slovenska na začiatku 21. storočia sa podiel plodnosti ţien v druhej 

polovici reprodukčného veku pohyboval maximálne do úrovne 30 %. V štyroch okresoch (Poltár, 

Rimavská Sobota, Revúca, Roţňava), v ktorých naopak prevládala plodnosť mladých a veľmi 

mladých ţien to dokonca nebola ani jedná pätina z celkovej hodnoty úhrnnej plodnosti. Najvyššie 

príspevky k celkovej realizovanej plodnosti v tomto období dosahovali dva bratislavské okresy (prvý 

a štvrtý). Nadpriemerné zastúpenie tieţ mali zvyšné bratislavské a tri košické okresy (s výnimkou 

druhého), ako aj pás okresov Povaţia tiahnuci sa od okresu Trenčín po Ţilinu a na severe sa k nim 

pridávali aj Dolný Kubín, Námestovo a Tvrdošín. Okrem toho viac ako 30% podiel nachádzame aj 

v okrese Banská Bystrica a Stará Ľubovňa. 
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Obr. 21: Podiel plodnosti žien vo veku do 25 rokov na celkovej úhrnnej plodnosti v okresoch Slovenska 

 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Obr. 22: Podiel plodnosti žien vo veku 30 a viac rokov na celkovej úhrnnej plodnosti v okresoch Slovenska 

 
 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Kým západné okresy spoločne s mestskými okresmi a s centrom v Banskej Bystrici predstavovali 

priestor s pokročilou transformáciou plodnosti a jej posunom do vyššieho veku, ktorá sa týkala najmä 

realizácie materských štartov vo veku nad 30 rokov a následnej prípadnej realizácie ďalších 

reprodukčných zámerov, v prípade severných okresov Slovenska bolo vyššie zastúpenie plodnosti 

v druhej polovici reprodukčného obdobia skôr dôsledkom častejšieho rodenia detí vyšších poradí po 

dovŕšení 30. roku ţivota. 

Pokračujúca transformácia plodnosti odkladaním v nasledujúcom období spoločne s priestorovo 

diferencovaným oţivením plodnosti v rámci rekuperačnej fázy prispeli k celkovému zvýšeniu podielu 

plodnosti ţien vo veku 30 a viac rokov. Najvyššie príspevky druhá polovica reprodukčného obdobia 

k celkovej úhrnnej plodnosti dosahuje podľa posledných údajov v bratislavských okresoch (I, II, III), 

kde prekračuje hranicu 60 % (obr. 22). V ďalších 11 okresoch nachádzajúcich sa jednak v zázemí 

Bratislavy (v páse po Piešťany), v okrese Banská Bystrica, Trenčín, Ţilina a na východe Slovenska 

v prvom a štvrtom okrese Košíc dosahuje podiel plodnosti ţien vo veku 30 a viac rokov 50 – 60 %. Aj 

napriek spomínanému nárastu, okresy východného Slovenska (s výnimkou Košíc, Prešova, 

Humenného a Sniny), ako aj veľká časť okresov najmä juhu stredného Slovenska naďalej predstavujú 

priestor s podpriemernými príspevkami plodnosti ţien v druhej polovici reprodukčného obdobia. 

Extrémna situácia je najmä v okresoch Gelnica, Rimavská Sobota a Revúca, kde tieto príspevky 

netvoria ani 30 % z celkovej hodnoty úhrnnej plodnosti (obr. 22).  

Kombináciou získaných informácií sa tak dá povedať, ţe na Slovensku sa vytvoril jasne priestorovo 

diferencovaný obraz charakteru rozloţenia plodnosti ţien v závislosti od ich veku. Na jednej strane 

stoja najmä východoslovenské a niektoré okresy juhu stredného Slovenska vyznačujúce sa skorým 

časovaním materských štartov s čím súvisia aj nadpriemerné príspevky mladých a veľmi mladých ţien 

k celkovej intenzite reprodukcie a naopak podpriemerné podiely plodnosti v druhej polovici 

reprodukčného obdobia. Celkom opačná situácia je v mestských okresoch Bratislavy a s výnimkou 

druhého okresu aj Košíc, ďalej v zázemí hlavného mesta a viacerých okresoch na Povaţí (najmä 

s centrami vo veľkých mestách ako Trenčín, Ţilina, Martin a pod.), ku ktorým sa priraďuje ešte okres 

Banská Bystrica na strednom Slovensku. Tieto populácie sa vyznačujú najpokročilejšou fázou 

odkladania procesu plodnosti do vyššieho veku, s čím sú spojené najvyššie hodnoty priemerného veku 

ţien pri narodení prvého dieťaťa, ako aj najniţšia participácia mladých a veľmi mladých ţien na 

realizovanej plodnosti v kombinácii s výrazne nadpriemernou koncentráciou reprodukcie po dovŕšení 

30. roku ţivota. 

Postupné a čoraz výraznejšie uvoľňovanie vzťahu medzi realizáciou reprodukčných zámerov 

a ţivotom v manţelskom zväzku sa významnou mierou prejavilo aj na okresnej úrovni. Pokračujúci 

nárast podielu detí narodených nevydatým ţenám pozorujeme v podstate vo všetkých okresoch 

Slovenska aj v prvých dvoch dekádach nového milénia. Postupne sa vyprofilovali priestory s výrazne 

nadpriemerným zastúpením nemanţelských detí. Na začiatku 21. storočia, ako aj v poslednom 

sledovanom období je priestor s najvyšším podielom detí narodených nevydatým ţenám spojený 

najmä s okresmi juhu stredného a východného Slovenska v páse od Levíc po Gelnicu. V týchto 6 

okresoch (obr. 23) sa podiel nemanţelských detí dostal v súčasnosti uţ nad hranicu 60 %.  

Viac ako polovica detí sa nevydatým ţenám rodí v ďalších 11 okresoch, ktoré opätovne leţia najmä na 

strednom Slovensku (obr. 23). Z východného Slovenska sem patrí len okres Spišská Nová Ves, 

Medzilaborce, Trebišov a na západe prihraničné okresy Myjava a Komárno. Je nesporne zaujímavé, ţe 

v okresoch s veľkými hospodárskymi centrami (napr. Bratislava, Košice, Trenčín, Trnava, Nitra, 

Ţilina) je podiel detí narodených mimo manţelský zväzok len priemerný aţ podpriemerný. 

Jednoznačne najniţšie podiely deti narodené nevydatým ţenám dosahujú dlhodobo v okresoch na 

severe stredného a východného Slovenska (obr. 23). Aj napriek nespornému nárastu podielu aj v tomto 

priestore, v ich prípade to nie je stále ešte ani jedna tretina.  
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Obr. 23: Podiel detí narodených mimo manželstva v okresoch Slovenska 

 
 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Z hľadiska priestorového obrazu legitimity plodnosti na Slovensku môţeme tak povedať, ţe vo 

všeobecnosti sa vyprofilovali dve oblasti s výrazne nadpriemerným a podpriemerným zastúpením 

tohto reprodukčného fenoménu. Severné časti stredného a východného Slovenska sú oblasťou 

s podpriemernou váhou detí narodených mimo manţelstva. Vysvetľovanie tohto stavu sa dlhodobo 

opiera predovšetkým o kultúrne aspekty spojené s pretrvávajúcou vyššou mierou religiozity 

obyvateľstva v týchto okresoch (napr. Bleha a kol. 2014). Okrem toho tieto okresy sa vyznačujú tieţ 

skorším vstupom do manţelstva a najmä nadpriemernou intenzitou sobášnosti (Bleha a kol. 2014). To 

spoločne vytvára podmienky pre častejšiu realizáciu reprodukcie v manţelskom zväzku. Na druhej 

strane viaceré okresy s vysokým podielom detí narodených mimo manţelstva sú priestorom s niţšou 

alebo nízkou religiozitou, vyšším zastúpením osôb deklarujúcich v sčítaní, ţe sú bez vyznania (Bleha 

a kol. 2014) a tieţ s nízkou úrovňou sobášnosti. Dôleţitým aspektom sa tieţ javí byť aj zastúpenie 

osôb rómskeho etnika, ktoré sa vo všeobecnosti vyznačuje častejším príklonom k rodeniu detí mimo 

manţelstva (napr. Šprocha 2014b). Na druhej strane však tento faktor nie je moţné vnímať ako 

jednoznačný, pretoţe aj viaceré okresy na severe východného Slovenska sú tradične vnímané ako 

priestor s vyšším zastúpením Rómov, no situácia z pohľadu legitimity plodnosti tu je diametrálne 

odlišná. Špecifickým aspektom tieţ zostávajú relatívne niţšie podiely nemanţelských detí 

v niektorých najvyspelejších okresoch Slovenska. Neplatí tak predpoklad o zvyšovaní podielu detí 

narodených mimo manţelstvo s fázou transformácie reprodukcie a hospodárskym rozvojom. 

V mnohých prípadoch by sme mohli skôr hovoriť o opaku, keď rodenie detí mimo manţelstvo je skôr 

reprodukčnou stratégiou ţien ţijúcich v priestoroch s horšími ekonomickými podmienkami, s niţším 

kultúrnym kapitálom miestnej spoločnosti, ako aj určitou kombináciou kultúrnych, etnických 

podmienok a sobášneho správania. Naopak v hospodársky najvyspelejších priestoroch sledujeme 

v posledných rokoch často oţivenie sobášnosti a určitú stabilizáciu podielu detí narodených mimo 

manţelstvo. Súvisí to pravdepodobne aj so zvyšujúcim sa podielom ţien s terciárnym vzdelaním, ktoré 

sa na Slovensku dlhodobo vyznačujú najniţšími preferenciami rodiť deti mimo manţelský zväzok 

(napr. Šprocha a Potančoková 2010). 
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5. Potratovosť 

Vývoj samovoľnej potratovosti je výrazne podmienený počtom tehotenstiev a zdravotným stavom 

obyvateľstva. V 90. rokoch minulého storočia sa samovoľná potratovosť zniţovala a následne sa 

pokles zmenil na stagnáciu. Hodnoty samovoľnej potratovosti z roku 2010 sú na Slovensku historicky 

najniţšie. Po roku 2010 má samovoľná potratovosť znovu mierne rastúcu tendenciu (graf 31). Ide 

o vývoj, ktorý do značnej miery zodpovedá vývoju plodnosti. Zníţenie samovoľnej potratovosti 

v období 1990 – 2010 na úrovni 45 % a následné zvýšenie o 37 % do roku 2016 sú síce viditeľné 

zmeny, nemoţno ich však hodnotiť ako zásadné.  

Umelá potratovosť má na Slovensku podstatne odlišný vývoj ako samovoľná potratovosť. Líši sa 

nielen trendom ale aj intenzitou, hoci v posledných rokoch sa rozdiely v intenzite medzi samovoľnou 

a umelou potratovosťou výrazne zníţili. Na začiatku 90. rokov sa umelá potratovosť začala výrazne 

zniţovať. Išlo o zníţenie z historicky rekordných hodnôt na konci 80. rokov minulého storočia na 

hodnoty zhruba polovičné v priebehu 7 rokov. Od roku 1998 nasledoval miernejší pokles umelej 

potratovosti aţ do roku 2015. Za obdobie 1990 – 2015 sa umelá potratovosť zníţila o 80 %, čo bola 

najväčšia zmena zo všetkých demografických procesov v rámci demografickej transformácie na 

Slovensku. Po roku 2015 nasledovala stagnácia umelej potratovosti na historicky najniţších hodnotách 

od liberalizácie interrupcií na konci 50. rokov 20. storočia (graf 31). 

So zlepšením osvety a dostupnejšou antikoncepciou sa nielen zniţuje úroveň umelej potratovosti ale 

sa mení aj je štruktúra. Medzi ţenami, ktoré podstupujú interrupcie je stále menej vydatých ţien a viac 

slobodných, menej viacdetných ţien a viac bezdetných. Priemerný vek pri interrupciách sa zvyšuje. 

Všetky tieto skutočnosti zapadajú do koncepcie neskoršieho a kontrolovanejšieho vstupu do 

reprodukcie (Šprocha a Vaňo a kol. 2015). 

 

Graf 31: Vývoj potratovosti na Slovensku v rokoch 1990 – 2018 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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V dôsledku výrazného zníţenia plodnosti aj umelej potratovosti sa po roku 1990 výrazne zníţila aj 

intenzita ukončených tehotenstiev. Nakoľko zníţenie potratovosti bolo intenzívnejšie ako zníţenie 

plodnosti (vďaka veľmi výraznému poklesu umelej potratovosti), podiel potratov na ukončených 

tehotenstvách sa zníţil. Úhrnná miera ukončených tehotenstiev klesla do roku 2001 o viac ako 50 %. 

Na jednu ţenu počas celého reprodukčného obdobia pripadalo v tom čase v priemere 1,7 ukončených 

tehotenstiev. Stagnácia na takejto hodnote trvala do roku 2007. Následne, v dôsledku zvýšenia 

plodnosti a stagnácie umelej potratovosti, nasledovalo mierne zvýšenie intenzity ukončených 

tehotenstiev smerom ku hranici 2 ukončené tehotenstvá na ţenu (Šprocha, Vaňo a kol. 2015). 

5.1 Potratovosť v krajoch Slovenska 

V Nitrianskom, Ţilinskom, Banskobystrickom a Košickom mala samovoľná potratovosť počas 

sledovaného obdobia podobný priebeh ako celoštátny priemer. V ostatných štyroch krajoch evidujeme 

pomerne významné odchýlky. V Trenčianskom a Prešovskom kraji bol síce trend vývoja samovoľnej 

potratovosti podobný ako celoštátny priemer avšak úroveň bola výrazne odlišná (v Prešovskom kraji 

vyššia, v Trenčianskom kraji niţšia). V Trnavskom kraji bola na začiatku sledovaného obdobia úroveň 

samovoľnej potratovosti výrazne pod celoštátnym priemerom, postupne sa však dostala aţ na jeho 

úroveň. V Bratislavskom kraji zaznamenala samovoľná potratovosť výrazný nárast. Kým na začiatku 

sledovaného obdobia bola samovoľná potratovosť v Bratislavskom kraji najniţšia zo všetkých krajov, 

na konci sledovaného obdobia bola uţ najvyššia. S výnimkou Bratislavského kraja (zvýšenie o 133 %) 

a Trnavského kraja (zvýšenie o viac ako 50 %) neevidujeme v ostatných krajoch počas sledovaného 

obdobia zásadnejšie zmeny v intenzite samovoľnej potratovosti hodnôt (graf 32). 

Vo všetkých krajoch SR sa umelá potratovosť počas sledovaného obdobia zníţila. Najväčšie odchýlky 

od celoslovenského rovnomerne klesajúceho trendu sú v Trnavskom, Nitrianskom 

a Banskobystrickom kraji, ktoré majú v klesajúcom trende aj krátke obdobie stagnácia. Výraznejšie 

nadpriemerná umelá potratovosť bola počas celého sledovaného obdobia v Banskobystrickom kraji 

a v niektorých obdobiach aj v Nitrianskom a Košickom kraji. Podpriemernú umelú potratovosť 

evidujeme počas celého sledovaného obdobia v Ţilinskom a hlavne v Prešovskom kraji (graf 33). 

 

Graf 32 a 33: Samovoľná a umelá potratovosť v krajoch Slovenska  

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Dlhodobejšie sa zvyšuje zastúpenie slobodných ţien medzi ţiadateľkami o interrupcie, čo sa potvrdilo 

počas sledovaného obdobia aj na krajskej úrovni. Vo všetkých krajoch s výnimkou Prešovského sa 

slobodné ţeny stali na konci sledovaného obdobia najpočetnejšou skupinou ţiadateliek o interrupciu 

(v predchádzajúcom období najčastejšie podstupovali interrupcie vydaté ţeny). Vo všetkých krajoch 

okrem Bratislavského a Prešovského bol nárast podielu slobodných ţien medzi ţiadateľkami 

o interrupciu intenzívny a rovnomerný. V obidvoch spomínaných krajoch bol nárast menej intenzívny 

a v Bratislavskom kraji navyše aj nerovnomerný. V Prešovskom kraji bol podiel slobodných ţien 

medzi ţiadateľkami o interrupciu počas celého sledovaného obdobia najniţší, pričom rozdiel oproti 

ostatným krajom sa postupne zväčšoval. V Bratislavskom kraji bol najskôr podiel slobodných ţien, 

ktoré podstúpili interrupciu, s odstupom najvyšší zo všetkých krajov, na konci sledovaného obdobia  

išlo uţ len o hodnoty tesne pod celoštátnym priemerom (graf 34). 

Ţeny, ktoré podstupujú interrupciu, majú v priemere stále menej detí. Okrem iného sa to prejavuje aj 

zvyšujúcim sa zastúpením bezdetných ţiadateliek o interrupciu. Počas sledovaného obdobia sa tento 

trend potvrdil vo všetkých krajoch bez výnimky. Najmenej výrazné zvýšenie podielu slobodných ţien 

medzi ţiadateľkami o interrupciu a aj najmenej rovnomerný trend bol v Bratislavskom kraji. 

Najvýraznejšie zvýšenie evidujeme v Trenčianskom kraji. Na začiatku sledovaného obdobia sa podiel 

bezdetných ţien, ktoré postúpili interrupciu, pohyboval od 25 % v Trnavskom, Nitrianskom, 

Banskobystrickom a Košickom kraji aţ po 31 % v Bratislavskom kraji. Na konci sledovaného obdobia 

bol tento podiel od necelých 29 % Banskobystrickom a Košickom kraji aţ po 35 % v Trenčianskom 

kraji (graf 35). 

 

Graf 34 a 35: Podiel interrupcií slobodných žien a interrupcií bezdetných žien na celkovom počte interrupcií 

v krajoch Slovenska  

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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tehotenstiev pod hranicou 2,1 ukončených tehotenstiev na ţenu vo všetkých krajoch. Jedinou 

výnimkou bol Banskobystrický kraj v období 2007 – 2009, kedy úhrnná miera ukončených 

tehotenstiev túto hranicu dosiahla. Na začiatku sledovaného obdobia sa úhrnná miera ukončených 

tehotenstiev v krajoch SR pohybovala od necelých 1,5 ukončených tehotenstiev na ţenu 

v Trenčianskom kraji po necelých 2,1 ukončených tehotenstiev na ţenu v Košickom kraji. Na konci 

sledovaného obdobia bol tento interval o niečo uţší, od viac ako 1,6 ukončených tehotenstiev na ţenu 

v Trenčianskom kraji po viac ako 2 ukončené tehotenstvá  v Prešovskom a Bratislavskom kraji (graf 

36). Vo všetkých krajoch SR bol pokles potratovsoti počas sledovaného obdobia intenzívnejší ako 

pokles plodnosti. To znamená, ţe podiel potratov na ukončených tehotenstvách sa zníţil vo všetkých 

krajoch, pričom vývoj bol počas celého sledovaného obdobia podobný. Najskôr výraznejší pokles 

podielu potratov na ukončených tehotenstvách, potom stagnácia a nakoniec mierny pokles. Najvyšší 

podiel potratov na ukončených tehotenstvách bol počas celého sledovaného obdobia v Nitrianskom 

a Banskobystrickom kraji, najniţší v Prešovskom kraji. Najvýraznejšie zníţenie podielu potratov na 

celkovom počte ukončených tehotenstiev evidujeme v Bratislavskom kraji (graf 37). 

 

Graf 36 a 37: Úhrnná miera ukončených tehotenstiev a podiel potratov z ukončených tehotenstiev v krajoch 

Slovenska 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

5.2 Potratovosť v okresoch Slovenska 

Najvyššia samovoľná potratovosť je dlhodobo v okresoch na severe stredného a východného 

Slovenska. Postupne sa medzi okresy s najvyššou samovoľnou potratovosťou zaraďuje aj väčšina 

okresov na juhozápade Slovenska (obr. 24). 

Na začiatku sledovaného obdobia sa samovoľná potratovosť v okresoch Slovenska pohybovala od 

0,05 samovoľných potratov na ţenu počas reprodukčného obdobia v okrese Bratislava II aţ po 0,28 

samovoľných potratov na ţenu v okrese Levoča. V 12 okresoch bola samovoľná potratovosť niţšia 

ako 0,08 samovoľných potratov na ţenu, pričom v troch okresoch to bolo menej ako 0,05 

samovoľných potratov na ţenu (okrem okresu Bratislava II aj v okresoch Turčianske Teplice 

a Bánovce nad Bebravou). V 14 okresoch bola samovoľná potratovosť vyššia ako 0,15 samovoľných 

potratov na ţenu, v 2 okresoch vyššia ako 0,2 samovoľné potraty na ţenu (okrem okresu Levoča aj 

v okrese Stará Ľubovňa (obr. 24). 
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Na konci sledovaného obdobia sa samovoľná potratovosť v okresoch Slovenska pohybovala v rozpätí 

0,01 aţ 0,23 samovoľných potratov na ţenu. Hraničné hodnoty samovoľnej potratovosti boli 

v okresoch Poltár a Komárno. V 8 okresoch bola samovoľná potratovosť niţšia ako 0,08 samovoľných 

potratov na ţenu (okrem okresu Poltár ešte v okresoch Turčianske Teplice, Veľký Krtíš, Zlaté 

Moravce, Senica, Ilava, Bánovce nad Bebravou a Humenné). V 18 okresoch bola na konci 

sledovaného obdobia samovoľná potratovosť vyššia ako 0,15 samovoľného potratu na ţenu, pričom 

v okresoch Lučenec, Prešov, Keţmarok, Stará Ľubovňa, Námestovo a v spomínanom okrese Komárno 

to bolo viac ako 0,2 samovoľného potratu na ţenu (obr. 24). Samovoľná potratovosť mala počas 

sledovaného obdobia pomerne stabilný vývoj. V 32 okresoch sa samovoľná potratovosť zníţila, v 47 

okresoch sa zvýšila. Výraznejšie zmeny evidujeme väčšinou v okresoch s najniţšími, resp. najvyššími 

hodnotami na začiatku sledovaného obdobia. Úbytok viac ako 60 % evidujeme v okresoch Senica, 

Turčianske Teplice, Veľký Krtíš, Zlaté Moravce a Poltár, prírastok viac ako 60 % v 11 okresoch. 

O viac ako 100 % sa samovoľná potratovosť zvýšila v okresoch Bratislava V, Skalica, Trnava 

a Bratislava II (obr. 24). Umelá potratovosť je dlhodobo najvyššia v okresoch na juhu západného, 

stredného aj východného Slovenska a tieţ na celom strednom Slovensku s výnimkou severných 

okresov. Počas sledovaného obdobia evidujeme na Slovensku zníţenie umelej potratovosti, čo sa plne 

prejavilo aj na okresnej úrovni (obr. 25). Na začiatku sledovaného obdobia sa umelá potratovosť 

pohybovala v rozpätí od 0,13 interrupcií na ţenu počas reprodukčného obdobia v okrese Sabinov po 

0,65 interrupcií na ţenu v okrese Košice II. Okresy s najniţšou umelou potratovosťou sa nahádzali na 

severe stredného a východného Slovenska, okresy s najvyššou umelou potratovosťou naopak na juhu 

tejto časti Slovenska. V 7 okresoch bola umelá potratovosť niţšia ako 0,2 interrupcie na ţenu. Išlo 

o okresy Prešov, Tvrdošín, Stropkov, Bardejov, Stará Ľubovňa, Námestovo a spomínaný okres 

Sabinov. V 17 okresoch bola na začiatku sledovaného obdobia umelá potratovosť vyššia ako 0,5 

interrupcií na ţenu. V okresoch Roţňava, Revúca, Banská Štiavnica a Košice II pripadalo na 1 ţenu 

počas reprodukčného obdobia viac ako 0,6 interrupcií (obr. 25). Na konci sledovaného obdobia bolo 

rozpätie umelej potratovosti medzi okresmi menšie. Najniţšia umelá potravovosť bola v okrese 

Sabinov (0,03 interrupcie na ţenu), najvyššia v okrese Levice (0,46 interrupcie na ţenu). Aţ v 53 

okresoch bola umelá potratovosť niţšiu ako 0,2 interrupcie na ţenu, najniţšia umelá potratovosť bola 

v okresoch Sabinov, Turčianske Teplice, Tvrdošín, Bardejov, Námestovo, Zlaté Moravce a Stará 

Ľubovňa. Najvyššia umelá potratovosť (viac ako 0,5 interrupcie na ţenu) bola na konci sledovaného 

obdobia v okresoch Rimavská Sobota a Levice. V priemere viac ako 0,4 interrupcie na ţenu pripadalo 

aj v okresoch Revúca, Zvolen, Skalica, Púchov a Roţňava (obr. 25). Vo veľkej väčšine okresov sa 

počas sledovaného obdobia úroveň umelej potratovosti zníţila. Pokles umelej potratovosti sa 

pohyboval od 9,4 % v okrese Medzilaborce po 90,6 % v okrese Turčianske Teplice. Viac ako 70 % 

zníţenie umelej potratovosti evidujeme v košických okresoch (okrem okresu Košice IV), v okresoch 

Košice okolie a Sabinov a v spomínanom okrese Turčianske Teplice. Počas sledovaného obdobia sa 

umelá potratovosť zvýšila len v 5 okresoch. Ide o okresy Piešťany, Prešov, Levice, Skalica a Púchov, 

pričom zvýšenie sa pohybovalo v rozpätí od 10,8 % do 44,8 % (obr. 25). 

Rozhodujúci podiel interrupcií pripadá na vydaté a slobodné ţeny. Kým podiel vydatých ţien medzi 

ţiadateľkami o interrupciu klesá, podiel slobodných ţien sa zvyšuje. Vo väčšine okresov prevaţujú uţ 

v súčasnosti interrupcie slobodných ţien nad interrupciami vydatých ţien. Niţší podiel slobodných 

ţien medzi ţiadateľkami o interrupciu zostáva uţ len v okresoch na severe stredného a východného 

Slovenska (obr. 26). Na začiatku sledovaného obdobia sa podiel slobodných ţien, ktoré podstúpili 

interrupciu  pohyboval od 21,3 % v okrese Svidník do 50,5 % v okrese Bratislava III. V 24 okresoch 

bol podiel slobodných ţien medzi ţiadateľkami o interrupciu niţší ako 30 %, menej ako 25 % zo 

všetkých interrupcií tvorili interrupcie slobodných ţien v okresoch Myjava, Stropkov, Bytča, 

Námestovo, Sobrance a Svidník. 
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Obr. 24: Samovoľná potratovosť v okresoch Slovenska  

 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Obr. 25: Umelá potratovosť v okresoch Slovenska  

 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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V 13 okresoch sa slobodné ţeny podieľali na celkovom počte interrupcií viac ako 35 % podielom. 

Viac ako 40 % podiel to bol v bratislavských okresoch (s výnimkou okresu Bratislava IV) a v okrese 

Košice III (obr. 26). Na konci prognózovaného obdobia boli medziokresné rozdiely, čo sa týka podielu 

slobodných, ktoré podstúpili interrupciu, väčšie ako na začiatku sledovaného obdobia. Najmenší 

podiel na celkovom počte interrupcií tvorili slobodné ţeny v okrese Stropkov (21,1 %), najväčší 

v okrese Zlaté Moravce (63 %). V 9 okresoch bol tento podiel niţší ako 35 % a len v okresoch 

Stropkov a Vranov nad Topľou nedosiahol 30 %. V 33 okresoch bol podiel interrupcií slobodných 

ţien na celkovom počte interrupcií nadpolovičný, v okresoch Brezno, Ţiar nad Hronom, Roţňava, 

Komárno a Zlaté Moravce presiahol 60 % (obr. 26). 

Podiel slobodných ţien, ktoré podstúpili interrupciu, na celkovom počte interrupcií sa počas 

sledovaného obdobia zníţil len v 3 okresoch. Išlo o okresy Stropkov (zníţenie o 12,3 %), Vranov nad 

Topľou (zníţenie o 8,1 %) a Košice okolie (zníţenie o 7,3 %). V ostatných okresoch sa podiel 

interrupcií slobodných ţien na celkovom počte interrupcií zvýšil, pričom zvýšenie sa pohybovalo 

v rozmedzí od 4,1 % v okrese Bratislava V do 119 % v okrese Myjava. Zvýšenie menej ako 10 % 

evidujeme okrem okresu Bratislava V aj v okresoch Levoča, Keţmarok a Sabinov. V 9 okresoch 

nárast podielu slobodných ţien medzi ţenami, ktoré podstúpili interrupciu, presiahol 80 %. Okrem 

okresu Myjava to bolo ešte v okresoch Košice okolie, Gelnica, Komárno, Zlaté Moravce, Brezno, 

Ilava, Piešťany a Ţarnovica (obr. 26). 

 Priemerný počet detí u ţien, ktoré podstúpili interrupciu, sa postupne zniţuje. Naopak narastá podiel 

bezdetných ţiadateliek o interrupciu. Vo všeobecnosti platí, ţe ţiadateľky o interrupciu na západnom 

a strednom Slovensku majú v priemere menej detí, ako ţiadateľky na severnom a východnom  

Slovensku (obr. 27). Táto skutočnosť je nepochybne ovplyvnená aj regionálnymi rozdielmi v intenzite 

plodnosti. 

Na začiatku sledovaného obdobia sa podiel bezdetných ţien podstupujúcich interrupciu na celkovom 

počte interrupcií pohyboval od 18,1 % v okrese Revúca do 38,5 % v okrese Bratislava V. V 32 

okresoch bol tento podiel niţší ako 25 %, najmenší (menej ako 20 %) bol v okresoch Poprad, Košice 

okolie a v spomínanom okrese Revúca. V 10 okresoch prekročil podiel bezdetných ţien 

podstupujúcich interrupciu 30 %. Ide o okresy Sabinov, Bánovce nad Bebravou, Prešov, Bardejov, 

Námestovo, Púchov, Košice III a tri bratislavské okresy: Bratislava I, Bratislava III a Bratislava V 

(obr. 27). Do konca sledovaného obdobia sa rozpätie medzi okresom s najniţším a najvyšším 

podielom bezdetných ţiadateliek o interrupciu zväčšilo. Vo väčšine okresov sa však tento podiel 

pohyboval v úzkom rozpätí v blízkosti hranice 30 %. Menší podiel ako 25 % zaznamenali bezdetné 

ţeny podstupujúce interrupciu len v okresoch Poltár, Košice okolie a Levoča (najniţšia hodnota 

17,5 % v okrese Levoča). V 22 okresoch presiahol podiel bezdetných ţiadateliek o interrupciu 35 %, 

pričom najviac (viac ako 40 %) ich bolo v okresoch Bardejov, Tvrdošín a Turčianske Teplice. Okres 

Turčianske Teplice bol zároveň jediný okres, v ktorom interrupcie bezdetných ţien tvorili polovicu zo 

všetkých interrupcií (obr. 27). 

Počas sledovaného obdobia sa podiel bezdetných ţien, ktoré podstúpili interrupciu, zníţil len v 7 

okresoch. Zníţenie sa pohybovalo od 2,4 % v okrese Púchov do 20,6 % v okrese Levoča. Ďalšími 

okresmi, v ktorých sa podiel bezdetných ţiadateliek o interrupciu počas sledovaného obdobia zníţil, 

boli okresy Detva, Bratislava V, Poltár, Košice III a Rimavská Sobota. Vo väčšine okresov bol podiel 

bezdetných ţiadateliek o interrupciu na konci sledovaného obdobia vyšší ako na začiatku. Zvýšenie sa 

pohybovalo od 0,4 % v okrese Keţmarok aţ po 73 % v okrese Turčianske Teplice. Malé zvýšenie 

podielu bezdetných ţiadateliek o interrupciu (do 5 %) evidujeme okrem okresu Keţmarok aj 

v okresoch Senec, Vranov nad Topľou a Topoľčany. Najviac sa podiel bezdetných ţiadateliek 

o interrupciu zvýšil v okresoch Krupina, Myjava, Košice I, Bytča, Čadca a Turčianske Teplice. Vo 

všetkých týchto okresoch presiahlo zvýšenie podielu bezdetných ţiadateliek o interrupciu 50 % (obr. 

27).  
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Obr. 26: Interrupcie slobodných žien v okresoch Slovenska  

 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Obr. 27: Interrupcie bezdetných žien v okresoch Slovenska 

 
 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Intenzita ukončených tehotenstiev je dlhodobo najväčšia na severe stredného Slovenska a na väčšine 

východného Slovenska (s výnimkou krajného severovýchodu). Postupne sa medzi okresy s najvyššou 

intenzitou ukončených tehotenstiev zaradilo aj hlavné mesto Bratislava a jeho širšie zázemie (obr. 28). 

Na začiatku sledovaného obdobia sa intenzita ukončených tehotenstiev meraná úhrnnou mierou 

ukončených tehotenstiev pohybovala od 1,28 ukončených tehotenstiev na 1 ţenu počas celého 

reprodukčného obdobia v okrese Piešťany aţ po 2,36 ukončených tehotenstiev na ţenu v okrese 

Keţmarok. Najniţšiu hodnotu (menej ako 1,5 tehotenstva na ţenu) dosahovala úhrnná miera ukončený 

tehotenstiev v 9 okresoch na západnom Slovensku. Okrem uţ spomínaného okresu Piešťany to boli 

ešte okresy Myjava, Partizánske, Topoľčany, Ilava, Zlaté Moravce, Trnava, Nové Mesto nad Váhom 

a Bratislava V. V 12 okresoch bola úhrnná miera ukončených tehotenstiev na začiatku sledovaného 

obdobia vyššia ako 2,1 ukončené tehotenstvo na ţenu. Išlo výlučne o okresy na východnom 

a strednom Slovensku. Okrem okresu Keţmarok patrili do tejto skupiny aj okresy Roţňava, Stará 

Ľubovňa, Rimavská Sobota, Sabinov, Levoča, Námestovo, Košice okolie, Gelnica, Spišská Nová Ves, 

Vranov nad Topľou a Revúca (obr. 28). 

Do konca sledovaného obdobia sa rozpätie, v ktorom sa nachádzali jednotlivé okresy vzhľadom na 

úhrnnú mieru ukončených tehotenstiev, zväčšilo. Najniţšia miera ukončených tehotenstiev bola 

v okrese Turčianske Teplice (1,28 ukončeného tehotenstva na ţenu), najvyššia v okrese Gelnica (2,55 

ukončeného tehotenstva na ţenu). V 12 okresoch bola úhrnná miera ukončených tehotenstiev niţšia 

ako 1,5 ukončeného tehotenstva na ţenu, najniţšia (menej ako 1,4 ukončeného tehotenstva na ţenu) 

v štyroch okresoch: Turčianske Teplice, Poltár, Snina a Humenné. Hranicu 2 ukončené tehotenstvá na 

ţenu prekročila úhrnná miera ukončených tehotenstiev v 10 okresoch , viac ako 2,2 ukončené 

tehotenstvá na ţenu evidujeme v štyroch okresoch: Sabinov, Rimavská Sobota, Keţmarok a Gelnica 

(obr. 28). 

Počas sledovaného obdobia sa intenzita ukončených tehotenstiev v jednotlivých okresoch zmenila 

relatívne málo. V 50 okresoch išlo o zmenu menšiu ako 10 %. Najväčší úbytok úhrnnej miery 

ukončených tehotenstiev (22,2 %) nastal v okrese Košice I, najväčší prírastok v okrese Bratislava III 

(37,9 %). Do skupiny okresov s  najväčším zníţením intenzity ukončených tehotenstiev (viac ako 

15 %) patrili okrem spomínaného okresu Košice I aj okresy Snina, Košice II, Poltár, Humenné, Veľký 

Krtíš a Turčianske Teplice. Najviac sa intenzita ukončených tehotenstiev zvýšila v okresoch Levice, 

Trnava, Pezinok, Piešťany, Skalica, Senec a v bratislavských okresoch Bratislava II, Bratislava III 

a Bratislava V. Vo všetkých týchto okresoch sa počas sledovaného obdobia zvýšila úhrnná miera 

ukončených tehotenstiev viac ako o 20 % (obr. 28). 

Podiel potratov na ukončených tehotenstvách sa dlhodobo zniţuje (od začiatku 90. rokov). Najvyšší 

podiel je vo väčšine okresov na západnom a strednom Slovensku (okrem severu stredného Slovenska) 

(obr. 29). Na začiatku sledovaného obdobia sa podiel potratov na celkovom počte ukončených 

tehotenstiev pohyboval v rozpätí od 12,8 % v okrese Námestovo po 41 % v okrese Bratislava V. V 10 

okresoch nedosiahol na začiatku sledovaného obdobia podiel potratov na ukončených tehotenstvách 

20 %, v okresoch Stará Ľubovňa, Tvrdošín, Sabinov a Námestovo bol tento podiel niţší ako 17 %. 

V 36 okresoch presiahol podiel potratov na ukončených tehotenstvách 30 %, v 13 okresoch to bolo 

viac ako 35 %. Najvyššie zastúpenie v ukončených tehotenstvách mali potraty v okresoch Zvolen, 

Šaľa, Košice II, Banská Bystrica, Komárno a Bratislava V (obr. 29). 

Na konci sledovaného obdobia sa podiel potratov na ukončených tehotenstvách pohyboval od 3,5 % 

v okrese Tvrdošín aţ po 34,9 % v okrese Levice. Vo veľkej väčšine okresov to však bolo v rozpätí 

15 % aţ 23 %. V  4 okresoch bol podiel potratov na ukončených tehotenstvách niţší ako 10 % (okresy 

Turčianske Teplice, Sabinov, Zlaté Moravce a spomínaný okres Tvrdošín). V 6 okresoch to bolo viac 

ako 30 % (okresy Puchov, Lučenec, Skalica, Zvolen, Levice a uţ spomínaný okres Levice) (obr. 29). 

 

 



74 
 

Obr. 28: Intenzita ukončených tehotenstiev v okresoch Slovenska  

 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Obr. 29: Podiel potratov na ukončených tehotenstvách v okresoch Slovenska  

 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Podiel potratov na ukončených tehotenstvách sa počas sledovaného obdobia zníţil vo všetkých 

okresoch, pričom zmena bola pomerne výrazná a vo všetkých okresoch podobná. Pohybovala sa 

rozpätí od -86,3 % v okrese Púchov aţ po -98,7 % v okrese Turčianske Teplice. Zníţenie podielu 

potratov na ukončených tehotenstvách o menej ako 90 % evidujeme okrem okresu Púchov aj 

v okresoch Skalica, Námestovo, Prešov, Piešťany a Levice. Úbytok podielu potratov o viac ako 95 % 

bol počas sledovaného obdobia okrem okresu Turčianske Teplice aj v okresoch Zlaté Moravce, 

Sabinov, Senica, Poltár, Košice III, Košice okolie, Veľký Krtíš, Bratislava III a Košice II (obr. 29). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



77 
 

6. Úmrtnosť 

Jednou z hlavných zloţiek prirodzeného pohybu obyvateľstva je úmrtnosť. Vplýva na úbytok 

populácie, mení jej štruktúru, prispieva k starnutiu. Dlhodobým hlavným trendom tohto procesu je jej 

pokles. Hlavne po významných ekonomických zmenách v 90. rokoch sa tento pokles dynamizoval. 

Pokles úmrtnosti prispel k rastu dĺţky ţivota populácie, čo môţeme vidieť na vývoji strednej dĺţky 

ţivota pri narodení. Tá je hlavným analytickým indikátorom procesu úmrtnosti. 

 

Graf 38: Stredná dĺžka života mužov a žien pri narodení na Slovensku a vývoj ich rozdielov   

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Ako z grafu 38 vidno, stredná dĺţka ţivota pri narodení muţov narástla od roku 1990 z hodnoty 66,65 

roka na hodnotu 73,71 v roku 2018. Je to pribliţne predlţenie ţivota o 7 rokov. U ţien sa stredná dĺţka 

ţivota pri narodení v tomto období narástla z hodnoty 75,43 na hodnotu 80,35. Je to nárast o pribliţne 
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strednej dĺţky ţivota pri narodení ţien a muţov tak, ţe v roku 1990 bol rozdiel 8,78 roka a v roku 

2018 6,64 roka. Treba upozorniť aj na obdobia, kedy stredná dĺţka ţivota pri narodení muţov a aj ţien 
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Sú to ostatné tri roky 2016 aţ 2018. Ako to bude v ďalších rokoch ukáţe budúcnosť.  
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6.1 Úmrtnosť v krajoch Slovenska 

Vyššie uvedené tendencie strednej dĺţky ţivota pri narodení na úrovni celej republiky sú výsledkom 

syntézy vývoja ukazovateľa v regiónoch. V niektorých regiónoch sú ukazovatele vychýlené pozitívne, 

čiţe sú väčšie ako celoslovenská hodnota, v niektorých sú vychýlené negatívne, sú menšie ako 

celoslovenská hodnota. Negatívna priestorová rozdielnosť poukazuje na oblasti, kde je potrebné zistiť 

dôvody odchýlok a v dôsledku toho tu odporučiť opatrenia na zlepšenie výsledkov. Ako príklad môţu 

slúţiť oblasti s pozitívnou priestorovou diverzitou.  

Stredná dĺţka ţivota pri narodení v krajoch sa vyznačuje, podobne ako na celoštátnej úrovni rastúcou 

tendenciou, či uţ u muţov alebo u ţien (graf 39 a 40). U muţov sa rozpätie hodnôt 68,46 aţ 72,03 

z obdobia 2001 aţ 2003 navýšila na rozpätie 73,22 aţ 75,54 v období 2016 aţ 2018. U ţien z 76,89 aţ 

78,70 v obdobia 2001 aţ 2003 na 80,17 aţ 81,77 v období 2016 aţ 2018. Hodnoty vykazujú aj určitú 

koncentráciu. U muţov sa rozptyl medzi maximálnou a minimálnou hodnotou z prvého obdobia zníţil 

z hodnoty 3,57 na 2,32. U ţien z hodnoty 1,81 na 1,60.  

 

Graf 39: Stredná dĺžka života pri narodení mužov v krajoch Slovenska 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Najvyššiu hodnotu strednej dĺţky ţivota pri narodení vykazuje Bratislavský kraj vo všetkých 

skúmaných obdobiach pre muţov a aj pre ţeny. V období 2016 aţ 2018 u muţov má hodnotu 75,54 

u ţien 81,77. U muţov k tomuto kraju s lepšími hodnotami môţeme priradiť kraje Trenčiansky 

a Prešovský. V poslednom skúmanom období aj Trnavský kraj. Najhoršie výsledky vykazuje v prvom 

skúmanom období Banskobystrický kraj, ale v poslednom skúmanom období uţ Nitriansky kraj. 

U ţien s lepšími hodnotami ukazovateľa okrem Bratislavského kraja sa javia kraje Trenčiansky, 

Ţilinský a Prešovský, a to vo všetkých skúmaných obdobiach. Najhoršie sa javí Košický kraj aţ na 

posledné obdobie, kedy Nitriansky kraj mal najniţšiu hodnotu strednej dĺţky ţivota pri narodení. 
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Graf 40: Stredná dĺžka života pri narodení žien v krajoch Slovenska 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Dôleţitým faktorom úmrtnosti, ktorý ovplyvňuje dĺţku ţivota populácie je úmrtnosť v prvom roku 

ţivota. Meria sa s dojčenskou úmrtnosťou. Dojčenská úmrtnosť krajoch sa javí veľkou divergenciou 

(graf 41). Veľký rozptyl v hodnotách sa v čase prakticky nemení. Rozdiel medzi najväčšou 

a najmenšou hodnotou v prvom sledovanom období bol 6,58. V poslednom období 6,65. Tento veľký 

rozdiel je dôsledkom vysokej dojčenskej úmrtnosti v Prešovskom a Košickom kraji. V poslednom 

období v týchto dvoch krajoch ukazovateľ má hodnotu viac ako 8 ‰, kým v ostatných krajoch je 

menej ako 4,5 ‰. Najlepšie sa javí Bratislavský kraj, kde sa dojčenská úmrtnosť blíţi k 2 ‰. 

 

Graf 41: Dojčenská úmrtnosť v krajoch Slovenska 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Ďalším aspektom úmrtnosti je skúmanie miery úmrtia podľa príčiny smrti. Je známe, ţe naj 

početnejšie úmrtia sú na choroby obehovej sústavy, na celoštátnej úrovni tvoria 47 % zo všetkých 

úmrtí. Na druhom mieste sú úmrtia na nádorové ochorenia, ktoré tvoria 26 %. Tieto príčiny smrti 
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patria aj do skupiny úmrtí, ktoré súvisia s vekom, resp. starnutím (starecká úmrtnosť, viac Bongaarts 

2008). Znamená to, ţe sa prejavujú vo vyšších vekoch. Ako opak, môţeme vybrať úmrtia na externé 

príčiny smrti, tvoria síce len 5 % zo všetkých úmrtí, ale tvoria tzv. úmrtnosť v pozadí (Bongaarts, 

2008), čo znamená, ţe ich výskyt sa prejaví bez ohľadu na vek osôb. Porovnanie krajov vykonáme so 

štandardizovanou mierou úmrtnosti na 1000 obyvateľov Európskej štandardnej populácie (European 

Commission, 2013). 

Úmrtnosť na choroby obehovej sústavy vykazuje klesajúcu tendenciu v skúmanom období. 

Ukazovatele štandardizovanej miery úmrtnosti poklesli priemere o 36 %, či uţ u muţov alebo u ţien. 

U muţov je najniţšia úmrtnosť na tieto choroby v Bratislavskom kraji. Treba sa však upozorniť na to, 

ţe v období 2013 – 2015 táto úmrtnosť bola niţšia. Najvyššia úmrtnosť je zaznamenaná v Nitrianskom 

kraji u oboch pohlaví.  

 

Graf 42: Štandardizovaná miera úmrtnosti na vybrané príčiny smrti v krajoch Slovenska (Európsky štandard) 
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Graf 42: Štandardizovaná miera úmrtnosti...(pokračovanie) 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Vo vývoji úmrtnosti na nádorové choroby nebadať výrazné zmeny v sledovanom období. Ukazovatele 

sa zmenili minimálne. V období 2001 – 2003 u muţov bola najniţšia úmrtnosť v Trenčianskom kraji, 

ale v období 2016 – 2018 uţ bol Bratislavský kraj na tom lepšie. Najvyššia úmrtnosť u muţov sa 

prejavuje v Nitrianskom kraji v celom sledovanom období. U ţien najniţšia úmrtnosť na nádorové 

ochorenia v Prešovskom kraji. Zvláštne je tu aj to, ţe Bratislavský kraj nemá najniţšiu úmrtnosť. 

V období 2001 – 2003 Bratislavský kraj bol najhorší. V období 2016 – 2018 tento kraj po boku 

Trnavského a Nitrianskeho kraja patrí medzi najhoršie. 

Úmrtnosť na externé príčiny smrti, vzhľadom na relatívnu nízku početnosť úmrtí, neprejavuje výrazné 

merateľné zmeny. Mierny pokles u muţov a mierny nárast u ţien nie sú významné. Napriek týmto 

nedostatkom môţeme označiť Bratislavský a Prešovský kraj za oblasť s nízkou úmrtnosťou v pozadí 

a Košický, Trenčiansky a Nitriansky kraje za vyššou úmrtnosťou v pozadí. 

Odvrátiteľná úmrtnosť (bliţšie napr. Burcin a Mészáros 2008, Mészáros 2008) sa vyznačuje tým, ţe 

odzrkadľuje vplyv zdravotnej starostlivosti na obyvateľstvo. Dá sa povedať, ţe čím lepšie funguje 

zdravotná starostlivosť, tým niţšia je odvrátiteľná úmrtnosť. Ako z grafu 43 vidno, u muţov sa 

prejavuje klesajúca tendencia tejto úmrtnosti, ktorá sa pribrzdila v posledných dvoch skúmaných 

obdobiach. Najniţšia odvrátiteľná úmrtnosť bola v Bratislavskom kraji napriek miernemu nárastu 

z obdobia 2013 – 2015 na obdobie 2016 – 2018. Najvyšší pokles odvrátiteľnej úmrtnosti sme síce 

zaznamenali v Banskobystrickom kraji, ale aj tak vykazuje najhoršie umiestnenie. U ţien pokles 

odvrátiteľnej úmrtnosti nevykazoval veľký pokles na sledovanom období. V období 2010 – 2012 

nastal dosť výrazný nárast, potom v ďalšom období pokles. V poslednom období tento pokles 

nepokračoval. Uvedený vývoj tohto ukazovateľa, či uţ u muţov alebo u ţien je zrejme dôvodom 

stagnácie strednej dĺţky ţivota pri narodení v poslednom sledovanom období, čo je vidieť na grafe 39 

a aj na grafoch 40 a 41. 
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Graf 43: Štandardizovaná miera úmrtnosti na odvrátiteľnú úmrtnosť v krajoch Slovenska (Európsky 

štandard) 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

6.2 Úmrtnosť v okresoch Slovenska 

Priestorovú diverzitu úmrtnosti môţeme skúmať aj na úrovni okresov Slovenska. Odchylnosti vývoja 

úmrtnosti na okresnej úrovni môţeme začať skúmaním strednej dĺţky ţivota pri narodení porovnaním 

hodnôt v dvoch obdobiach, a to za obdobie 2000 – 2004 a za obdobie 2014 – 2018 (obr. 30 a 31). 

U muţov tendencie naznačujú všeobecný nárast strednej dĺţky ţivota pri narodení, navyše nie je 

okres, kde by hodnota ukazovateľa poklesla. Medián hodnôt narástol z hodnoty 69,7 na hodnotu 73,5. 

Prejavuje sa aj určitá konvergencia, čo je dôsledkom zmenšenia sa rozsahu hodnôt. U ţien sa prejavuje 

nárast strednej dĺţky ţivota pri narodení, medián sa zvýšil z 77,8 roka na 80,5 roka. Na druhej strane 

na rozdiel od muţov sa prejavuje divergencia hodnôt, čo je moţné vidieť s nárastom rozsahu a aj 

rozptylu. Je treba poukázať aj na fakt, ţe v okrese Medzilaborce sa stredná dĺţka ţivota pri narodení 

ţien, ako v jedinom okrese, zníţila o 0,8 roka v sledovaných obdobiach. Ak chceme hodnotiť 

jednotlivé okresy u muţov, najväčšiu dynamiku nárastu sme zaznamenali v okresoch Senec (+6,5 

roka), Krupina (+6,1 roka) a Košice IV (+6,0 roka). Na druhej strane najmenší nárast v okresoch 

Gelnica (+1,9 roka), Levoča (+2,1 roka) a Humenné (+2,2 roka). Celkovo môţeme hodnotiť okresy aj 

podľa veľkosti ukazovateľa. Najväčšie hodnoty strednej dĺţky ţivota pri narodení majú muţi 

v okresoch Bratislava I (77,4 roka), Bratislava IV (77,0 roka) a Košice III (76,5 roka), na druhej strane 

najniţšie hodnoty v okresoch Revúca (70,2 roka), Gelnica (70,3 roka) a Trebišov (70,6 roka).U ţien 

najväčšiu dynamiku nárastu strednej dĺţky ţivota pri narodení sme zaznamenali v okresoch Senec 

(+4,7 roka), Košice I (+4,6 roka) a Levoča (+4,5 roka) a najmenšiu dynamiku nárastu v okresoch 

Snina (+1,5 roka) a Stropkov (+1,2 roka). Z hľadiska veľkosti hodnoty ukazovateľa, najväčšie sú 

v okresoch Košice I (82,8 roka), Bratislava IV (82,7 roka) a Liptovský Mikuláš (82,3 roka). Na druhej 

strane najmenšie hodnoty ukazovateľa vykazujú okresy Revúca (77,2 roka), Medzilaborce (77,7 roka) 

a Trebišov (78,2 roka). 
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Obr. 30: Stredná dĺžka života pri narodení mužov v okresoch Slovenska  

 

 

Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

Ukazovateľ 2000–2004 2014–2018 

Stredná hodnota 69,62 73,49 

Medián 69,67 73,52 

Smerodajná odchýlka  1,63 1,55 

Rozptyl výberu  2,66 2,41 

Špicatosť -0,05 -0,28 

Šikmosť -0,09 0,09 

Minimum 65,20 70,17 

Maximum 73,31 77,41 

Dolný kvartil  68,57 72,31 

Horný kvartil  70,72 74,58 
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Obr. 31: Stredná dĺžka života pri narodení žien v okresoch Slovenska 

 
 

Ukazovateľ 2000–2004 2014–2018 

Stredná hodnota 77,77 80,49 

Medián 77,84 80,51 

Smerodajná odchýlka  1,00 1,17 

Rozptyl výberu  0,99 1,37 

Špicatosť -0,70 -0,04 

Šikmosť -0,33 -0,28 

Minimum 75,44 77,17 

Maximum 79,49 82,79 

Dolný kvartil  76,60 79,35 

Horný kvartil 78,36 81,02 

Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Skúmanie úmrtnosti v prvom roku ţivota na okresnej úrovni naráţa na vysokú heterogénnosť súboru 

ukazovateľa dojčenská úmrtnosť (obr. 32). Variačný koeficient v poslednom sledovanom období je aţ 

63 %, čiţe je rozptýlenosť súboru veľmi veľká, a tak nasledovné zistené závery majú nízku 

spoľahlivosť a veľkým nárastom a poklesom nemôţeme prikladať veľký význam. Napriek tomu 

v nasledovnom poukáţeme na okresy, kde sa v poslednom skúmanom období  objavili extrémne 

hodnoty. Najväčšia dojčenská úmrtnosť v období 2014 – 2018 sa prejavila v okresoch Medzilaborce 

(16,5 ‰), Košice okolie (11,4 ‰) a Trebišov (11,4 ‰). V okrese Medzilaborce je extrémne vysoká 

dojčenská úmrtnosť, čo vyplýva aj z relatívne nízkych hodnôt ţivonarodených a zomrelých do jedného 

roka, tým malá zmena v početnosti uvedených hodnôt môţe vyvolať veľkú zmenu ukazovateľa, ale 

vzhľadom na to, ţe tento okres patrí medzi okresy s nízkou strednou dĺţkou ţivota pri narodení, je 

nemoţné toto zistenie podceniť. K okresom s najniţšou dojčenskou úmrtnosťou patria okresy Detva 

(0,7 ‰), Myjava (0,9 ‰) a Bytča (1,2 ‰). Tu treba vyzdvihnúť bratislavské okresy, hlavne okresy 

Bratislava I, Bratislava IV a Bratislava II, ktoré patria dlhodobo medzi okresy s najniţšou dojčenskou 

úmrtnosťou. Celkovo moţno konštatovať, ţe dojčenská úmrtnosť je najvyššia vo východnej časti 

Slovenska, ako to z kartogramu dojčenskej úmrtnosti vyplýva (obr. 32). 

Ďalší faktor ovplyvňujúci proces úmrtnosti v okresoch je príčina smrti. Ako uţ bolo uvedené, 

najväčšou intenzitou pôsobia úmrtia na obehovú sústavu. Pomocou štandardizovaných mier úmrtnosti 

na choroby obehovej sústavy (obr. 33 a 34) môţeme tento vplyv kategorizovať. Na začiatku môţeme 

konštatovať, ţe úmrtnosť na choroby obehovej sústavy, či uţ u muţov alebo u ţien, sa prejavuje 

výrazným poklesom. Medián ukazovateľa u muţov sa zníţil z hodnoty 12,3 z obdobia 2000 – 2004 na 

hodnotu 8,2 z obdobia 2014 – 2018, u ţien z hodnoty 9,2 na 6,0. Prejavila sa aj konvergencia hodnôt, 

čo prezrádza zmenšenie sa rozsahu hodnôt, u muţov z 6,7 na 4,8, u ţien z 5,1 na 3,6. Z hľadiska 

dynamiky poklesu môţeme vybrať okresy s najväčším poklesom hodnoty ukazovateľa z prvého 

sledovaného obdobia na druhý, u muţov okres Turčianske Teplice (-7,4 bodu), Krupina (-6,3 bodu) 

a Košice IV (-6,2 bodu). Na druhej strane najmenší pokles hodnoty ukazovateľa sme zaznamenali 

u muţov v okresoch Topoľčany (-2,1 bodu), Nitra (-2,3 bodu) a Levoča (-2,5 bodu). U ţien sa 

najväčším poklesom prejavili okresy Svidník (-4,7 bodu), Senica (-4,5 bodu) a Krupina (-4,5 bodu), 

najmenším poklesom okresy Ţilina (-1,6 bodu), Bratislava V (-1,7 bodu) a Bratislava (-1,8 

bodu).Z hľadiska veľkosti úmrtnosti na choroby obehovej sústavy môţeme poukázať na okresy 

s najniţšími a najvyššími hodnotami štandardizovaného ukazovateľa v období 2014 – 2018. U muţov 

je najniţšia úmrtnosť na uvedenú chorobu v okresoch Košice III (5,8), Košice II (6,1), Bratislava I 

(6,2) a Bratislava IV (6,5). Najvyššia úmrtnosť v okresoch Humenné (11,6), Sobrance (10,6) a Zlaté 

Moravce (10,3). U ţien najvyššia úmrtnosť je v okresoch Revúca (7,9), Snina (7,8) a Krupina (7,6), 

najniţšia úmrtnosť v okresoch Košice I (4,3), Košice II (4,5) a Liptovský Mikuláš (4,8).  

Je známe, ţe druhou najvýznamnejšou príčinou smrti sú úmrtia na nádorové ochorenia. Pomocou 

štandardizovaných mier úmrtnosti na nádorové ochorenia (obr. 35 a 36) môţeme charakterizovať jej 

vplyv na okresnej úrovni. Na začiatok môţeme konštatovať, ţe táto úmrtnosť sa výrazne nezlepšuje, 

hlavne u ţien, kde sa prejavuje skôr stagnácia. Ako hodnota mediánu u muţov v sledovanom období 

ukazuje len mierne zmenšenie, z hodnoty 4,9 v období 2000 – 2004 na hodnotu 4,5 v období                

2014 – 2018, u ţien hodnota mediánu zostala na rovnakej úrovni v oboch obdobiach (2,3). 

Konvergencia hodnôt u muţov sa mierne zvýšila, čo ukazuje rozptyl  hodnôt mier, a to poklesom 

z hodnoty 2,2 na hodnotu 2,1.  
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Obr. 32: Dojčenská úmrtnosť v okresoch Slovenska 

 
 

Ukazovateľ 2000-2004 2014–2018 

Stredná hodnota 6,97 4,95 

Medián 6,32 3,91 

Smerodajná odchýlka  2,95 3,13 

Rozptyl výberu  8,68 9,82 

Špicatosť 0,51 1,26 

Šikmosť 0,94 1,18 

Minimum 2,55 0,72 

Maximum 16,72 16,49 

Dolný kvartil  4,54 2,81 

Horný kvartil  8,05 6,64 

Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Obr. 33: Štandardizovaná miera úmrtnosti na choroby obehovej sústavy mužov v okresoch Slovenska 

(Európsky štandard) 

 
 

Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Ukazovateľ 2000–2004 2014–2018 

Stredná hodnota 12,39 8,19 

Medián 12,31 8,17 

Smerodajná odchýlka  1,56 1,20 

Rozptyl výberu  2,43 1,43 

Špicatosť -0,28 -0,94 

Šikmosť 0,12 0,19 

Minimum 9,34 5,82 

Maximum 16,07 10,61 

Dolný kvartil 11,48 7,23 

Horný kvartil 13,49 9,20 
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Obr. 34: Štandardizovaná miera úmrtnosti na choroby obehovej sústavy žien v okresoch Slovenska (Európsky 

štandard) 

 
 

Ukazovateľ 2000–2004 2010–2014 

Stredná hodnota 9,12 6,05 

Medián 9,24 5,98 

Smerodajná odchýlka  1,05 0,81 

Rozptyl výberu  1,11 0,65 

Špicatosť -0,20 -0,57 

Šikmosť 0,09 0,15 

Minimum 6,97 4,31 

Maximum 12,09 7,90 

Dolný kvartil 8,59 5,46 

Horný kvartil 10,09 6,78 

Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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U ţien je situácia opačná, prejavuje sa divergencia, čo môţeme dokumentovať nárastom rozptylu 

hodnôt mier, a to z hodnoty 1,3 na hodnotu 2,1.Z hľadiska intenzity vplyvu úmrtnosti na nádorové 

ochorenie môţeme vyčleniť okresy s extrémnymi hodnotami štandardizovaných mier v období 2014 

aţ 2018. U muţov najvyššia úmrtnosť sa prejavila v okresoch Šaľa (5,6), Nové Zámky (5,3) 

a Trebišov (5,3). U ţien v okresoch Bratislava V (2,9), Šaľa (2,8) a Poltár (2,7). Na druhej strane 

najmenšia úmrtnosť na nádorové ochorenia vykazovali okresy u muţov Košice I (3,6), Bratislava I 

(3,5) a Bratislava IV (3,5). U ţien Stará Ľubovňa (1,73), Snina (1,8) a Levoča (1,9). 

Pri hodnotení úmrtnosti v pozadí pomocou úmrtnosti na externé príčiny smrti musíme čeliť všeobecne 

malým hodnotám štandardizovanej miery úmrtnosti. Táto skutočnosť ukazuje na relatívne nízku 

úmrtnosť na túto príčinu smrti všeobecne voči úmrtnosti na choroby obehovej sústavy a na úmrtnosť 

na nádorové ochorenia. Medián z okresných hodnôt štandardizovanej miery na externé príčiny smrti 

u muţov sa zníţil z hodnoty 1,1 z obdobia 2000 – 2004 na hodnotu 0,9 z obdobia 2014 – 2018, čo 

naznačuje všeobecné zniţovanie tejto úmrtnosti. Zaznamenali sme aj miernu konvergenciu, čo ukazuje 

pokles rozsahu hodnôt z 0,9 na 0,8 v sledovaných obdobiach. Zniţovanie tejto úmrtnosti sa však 

neprejavuje v kaţdom okrese.  U muţov sme zaznamenali nárast ukazovateľa v 15-tich okresoch. 

Najväčší nárast bol v okresoch Myjava (+0,4 bodu), Krupina (+0,4 bodu) Košice III (+0,3 bodu). Na 

druhej strane najvyšší pokles sme zaznamenali v okresoch Košice IV (-0,5 bodu), Námestovo (-0,5 

bodu) a Bytča (-0,5 bodu). Z hľadiska intenzity úmrtnosti na externé príčiny smrti u muţov najniţšia 

úmrtnosť je v okresoch Stropkov (0,6), Bardejov (0,6) a Senec (0,7). Na druhej strane najvyššia 

úmrtnosť je v okresoch Ţarnovica (1,4), Krupina (1,4) a Brezno (1,3). U ţien je situácia trošku 

odlišná. Zaznamenali sme všeobecné zvýšenie úmrtnosti na externé príčiny smrti. Medián hodnôt 

štandardizovanej miery úmrtnosti narástol z hodnoty 0,25 z obdobia 2000 – 2004 na hodnotu 0,31 

v období 2014 – 2018. Aj rozsah hodnôt narástol z 0,37 na 0,45. Nárast tejto úmrtnosti sme zistili u 54 

okresoch. Najväčší nárast bol v okresoch Myjava (+0,3 bodu), Krupina (+0,3 bodu) a Ţarnovica (+0,3 

bodu). Na druhej strane najväčší pokles skúmanej úmrtnosti bol v okresoch Turčianske Teplice (-0,2 

bodu), Košice III (-0,2 bodu) a Keţmarok (-0,1 bodu). Najvyššiu intenzitu úmrtnosti u ţien dosahovali 

okresy Myjava (0,6), Ruţomberok (0,5) a Ţarnovica (0,5) a naopak najniţšiu okresy Turčianske 

Teplice (0,2), Stará Ľubovňa (0,1) a Svidník (0,1).  

Veľmi dôleţitým faktorom vplývajúcim na celkovú úmrtnosť v okresoch je odvrátiteľná úmrtnosť. 

Odzrkadľuje kvalitu poskytovanej zdravotnej starostlivosti (Burcin a Mészáros 2008, Mészáros 2008). 

Z regionálneho hľadiska vyčleňuje oblasti, kde je nutné zaviesť opatrenia v zdravotníctve a skvalitniť 

preventívne opatrenia. Odvrátiteľná úmrtnosť v okresoch Slovenska u muţov vykazuje klesajúcu 

tendenciu. Ani v jednom okrese sa nezvýšila štandardizovaná miera úmrtnosti z obdobia 2000 – 2004 

na obdobie 2014 – 2018. Medián hodnôt poklesol z hodnoty 6,1 na hodnotu 3,8. Aj rozsah hodnôt sa 

zníţil z 6,0 na 3,1 bodu. Z hľadiska jednotlivých okresov môţeme vyzdvihnúť okresy s najvyšším 

poklesom štandardizovanej miery, a to okres Krupina (-4,8 bodu), Detva (-3,8 bodu) a Poltár (-3,5 

bodu). Najmenším poklesom sa ukázali okresy Levoča (-1,1 bodu), Bratislava II (-0,9 bodu) 

a Bratislava IV (-0,7 bodu). Najväčšia intenzita odvrátiteľnej úmrtnosti v období 2014 – 2018 sa 

prejavila v okresoch Revúca (5,7), Sobrance (5,3) a napriek najvyššiemu poklesu okres Krupina (5,2). 

Najniţšia úmrtnosť bola zaznamenaná v okresoch Košice III (2,6), Bratislava I (2,7) a Bratislava IV 

(2,8). U ţien bola situácia trochu iná.  
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Obr. 35: Štandardizovaná miera úmrtnosti na nádorové ochorenia mužov v okresoch Slovenska (Európsky 

štandard) 

 
 

Ukazovateľ 2000–2004 2010–2014 

Stredná hodnota 4,90 4,46 

Medián 4,93 4,47 

Smerodajná odchýlka  0,44 0,46 

Rozptyl výberu  0,20 0,21 

Špicatosť 0,32 -0,42 

Šikmosť -0,54 0,05 

Minimum 3,60 3,48 

Maximum 5,81 5,61 

Dolný kvartil 4,63 4,13 

Horný kvartil  5,20 4,77 

Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Obr. 36: Štandardizovaná miera úmrtnosti na nádorové ochorenia žien v okresoch Slovenska (Európsky 

štandard) 

 
 

 

Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

Ukazovateľ 2000–2004 2014–2018 

Stredná hodnota 2,30 2,31 

Medián 2,29 2,29 

Smerodajná odchýlka  0,29 0,21 

Rozptyl výberu  0,09 0,05 

Špicatosť -0,58 0,36 

Šikmosť -0,12 0,07 

Minimum 1,56 1,73 

Maximum 2,85 2,93 

Dolný kvartil 1,98 2,10 

Horný kvartil  2,39 2,41 
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Obr. 37: Štandardizovaná miera úmrtnosti na externé príčiny smrti mužov v okresoch Slovenska (Európsky 

štandard) 

 
 

Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Ukazovateľ 2000–2004 2014–2018 

Stredná hodnota 1,10 0,95 

Medián 1,11 0,94 

Smerodajná odchýlka  0,18 0,17 

Rozptyl výberu  0,03 0,03 

Špicatosť -0,16 -0,09 

Šikmosť -0,03 0,42 

Minimum 0,66 0,60 

Maximum 1,59 1,39 

Dolný kvartil  0,98 0,81 

Horný kvartil  1,23 1,06 
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Obr. 38: Štandardizovaná miera úmrtnosti na externé príčiny smrti žien v okresoch Slovenska (Európsky 

štandard) 

 
 

Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

Ukazovateľ 2000–2004 2014–2018 

Stredná hodnota 0,26 0,32 

Medián 0,25 0,31 

Smerodajná odchýlka  0,07 0,08 

Rozptyl výberu  0,01 0,01 

Špicatosť 0,51 0,74 

Šikmosť 0,22 0,47 

Minimum 0,09 0,13 

Maximum 0,47 0,59 

Dolný kvartil  0,21 0,25 

Horný kvartil  0,28 0,35 
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Obr. 39: Štandardizovaná miera odvrátiteľnej úmrtnosti mužov v okresoch Slovenska (Európsky štandard) 

 
 

Ukazovateľ 2000–2004 2014–2018 

Stredná hodnota 6,09 3,93 

Medián 6,12 3,83 

Smerodajná odchýlka  1,07 0,64 

Rozptyl výberu  1,15 0,40 

Špicatosť 1,13 -0,16 

Šikmosť 0,59 0,38 

Minimum 4,00 2,57 

Maximum 10,01 5,66 

Dolný kvartil) 5,31 3,50 

Horný kvartil  6,72 4,38 

Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Obr. 40: Štandardizovaná miera odvrátiteľnej úmrtnosti žien v okresoch Slovenska (Európsky štandard) 

 
 

Ukazovateľ 2000–2004 2014–2018 

Stredná hodnota 2,67 1,79 

Medián 2,61 1,71 

Smerodajná odchýlka  0,44 0,31 

Rozptyl výberu  0,19 0,10 

Špicatosť 0,70 -0,03 

Šikmosť 0,85 0,72 

Minimum 1,77 1,25 

Maximum 3,98 2,60 

Dolný kvartil  2,40 1,56 

Horný kvartil  3,09 2,03 

Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Moţno konštatovať všeobecný pokles odvrátiteľnej úmrtnosti z obdobia 2000 – 2004 na 2014 – 2018, 

čo ukazuje pokles mediánu z 2,6 na 1,7, ale našiel sa okres, kde nastal nárast štandardizovanej miery. 

Je to okres Medzilaborce, kde ukazovateľ narástol o 1,2 bodu. Najmenší pokles ukazovateľa u ţien 

sme zaznamenali v okresoch Bratislava I (-0,4 bodu) a Bratislava IV (-0,4 bodu). Na druhej strane 

najväčší pokles bol v okresoch Košice 3 (-1,7 bodu), Banská Štiavnica (-1,6 bodu) a Námestovo (-1,6 

bodu). Z hľadiska intenzity odvrátiteľnej úmrtnosti u ţien v období 2014 aţ 2018, sa najvyššou 

úmrtnosťou vyznačovali okresy Revúca (2,6), Krupina (2,5) a Poltár (2,5). Najniţšia odvrátiteľná 

úmrtnosť bola v okresoch Košice I (1,2), Trenčín (1,3) a Stará Ľubovňa (1,3). 
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7. Migrácia 

Obe zloţky sťahovania obyvateľstva, zahraničná i domáca, zaznamenávajú po roku 1989 výrazné 

zmeny. Čo sa týka zahraničnej migrácie, vývoj po roku 1989 oproti predošlému socialistickému 

vývoju je charakterizovaný migračným prírastkom, teda ziskom zo zahraničného sťahovania. Obe 

obdobia sú z pohľadu štatistiky migrácie zaťaţené istou chybou, podhodnotením emigračného 

komponentu sťahovania. Príčiny tohto stavu po roku 1989 sú dobre známe, a generálne platné aj pre 

ďalšie európske krajiny. Divinský (2004) uţ pred 15 rokmi odhadoval, ţe v skutočnosti Slovensko 

migráciou obyvateľstvo stráca. Štúdia Inštitútu finančnej politiky Ministerstva financií (Haluš a kol. 

2017) potvrdzuje na základe registrácií poistencov, ţe Slovensko je dlhodobo migračne stratovou 

krajinou, hoci do hry vstupuje aj návratová migrácia (proces de-registrácie naspäť na Slovensko), 

ktorá sa výrazne prejavila najmä počas hospodárskej krízy z rokov 2007 a 2008. Jurčová a Pilinská 

(2014) odhadujú vo svojej štúdii taktieţ podstatne vyššie hodnoty emigračného komponentu pre 

obdobie 2001 – 2010, ktoré by znamenali záporné hodnoty migračného salda, na rozdiel od oficiálnej 

bilancie. 

Jurčová (2003) poukazuje na niektoré atribúty vývoja zahraničnej migrácie v poslednej dekáde 

minulého storočia, medzi inými objavenie sa nového fenoménu nelegálnej migrácie, ktorá pred rokom 

1989 bola známa (a oficiálne nepriznávaná) iba u emigračnej zloţky. Slovensko sa stalo tranzitnou 

krajinou pre cudzincov z ekonomicky slabších a politicky nestabilných krajín, ktorí aj cez Slovensko 

smerovali do krajín západnej Európy, a Slovensko sa tak stalo súčasťou novej etapy migrácie 

v globálnom resp. európskom kontexte, v súvislosti s mnohými geopolitickými zmenami, konfliktmi 

v Európe i mimo nej. Posledná dekáda 90. rokov minulého storočia je bezpochyby turbulentným 

obdobím, výrazné sú migračné presuny v rámci dvoch nástupníckych krajín bývalého Československa, 

výraznejšiu stabilizáciu však neprinieslo ani prvé decénium nového milénia. Nárast počtu ţiadateľov 

o azyl kulminoval tesne pred vstupom do Európskej únie a v prvý rok členstva v EÚ (2003, 2004). 

Zároveň začal stúpať počet vysťahovaných najmä do „starých“ členských krajín, počet pracujúcich 

v zahraničí (podľa VZPS, EURES) taktieţ výrazne stúpal. Rastúcu trajektóriu zastavila následne 

medzinárodná hospodárska a s ňou prepojená migračná kríza. Aktuálna dekáda vývoja zahraničnej 

migrácie je opäť odlišná. To, čo kríza čiastočne zastavila, sa naplno opäť prejavuje. Ide o nárast počtu 

pracujúcich cudzincov z EÚ i tretích krajín v súvislosti s hospodárskym rastom v EÚ a na Slovensku. 

V súvislosti s rastom a rekordne nízkymi hodnotami nezamestnanosti sa objavuje pomerne nový 

fenomén nedostatku pracovnej sily, avšak návratová migrácia občanov Slovenska zo zahraničia nie je 

nijako výrazná. Napriek tomu dosahuje Slovenská republika kvôli vysokej imigračnej zloţke kladné 

hodnoty migračného salda, avšak nie sú to rekordné predkrízové hodnoty z rokov 2007 a 2008, keď sa 

zisk zo zahraničného sťahovania pohyboval okolo 7 tisíc osôb ročne. Výrazne však stúpa počet 

cudzincov s legálnym pobytom z krajín EÚ aj tretích krajín, resp. počet zamestnaných cudzincov, na 

báze štatistík Ústredia práce, sociálnych vecí a rodiny (z apríla 2019) je vyšší ako 70 tisíc, ešte v roku 

2014 to bolo iba okolo 20 tisíc pracujúcich. 

Vnútorná migrácia v prvej transformačnej etape nezaostávala za zahraničnou z hľadiska razantnosti 

a hĺbky premien. Hlavným znakom bolo zníţenie objemu vnútorného sťahovania, bezpochyby 

v súvislosti s transformáciou hospodárstva, konverziou zbrojárstva, rastom nezamestnanosti, poklesom 

hospodárskej základne viacerých urbánnych centier so silným priemyslom. Zatiaľ čo v 70. a 80. 

rokoch 20. storočia počet presťahovaní (vrátane tých s ČR) v niektorých rokoch presahoval 120 tisíc, 
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v roku 2000 sa dostal pod hranicu 80 tisíc, čo predstavuje pokles o jednu tretinu. Od začiatku nového 

milénia sa počet presťahovaní zvýšil, a aţ do roku 2018 neklesol ani raz pod hranicu 80 tisíc, 

v posledných rokoch je zaznamenaný výraznejší rastový trend, a rok 2018 predstavuje nové maximum 

v samostatnej histórii Slovenska, keď počet presťahovaní presiahol hranicu 98 tisíc. Toto indikuje 

zvýšenú mobilitu, ochotu sťahovať sa, vrátane migrácií na väčšiu vzdialenosť, a moţno hovoriť 

o generálnej zmene vnútornej migrácie, ktorú dokladujú aj výsledky prezentované ďalej v tejto 

kapitole (nielen mobilita, ale aj efektívnosť a zvýšená priestorová redistribúcia obyvateľstva, vo väčšej 

miere aj na väčšie vzdialenosti), a to predovšetkým v poslednej dekáde. Suburbanizácia je zároveň 

hlavnou hybnou silou decentralizácie obyvateľstva. 

Výrazne sa po roku 1989 zmenila aj vnútorná migrácia podľa veľkostných skupín obcí, čo 

súvisí s nástupom procesu suburbanizácie a zastavením procesu urbanizácie. Aţ do roku 1994 

predstavovali obce do 2000 obyvateľov veľkostnú kategóriu s najvyššou absolútnou migračnou 

stratou, po roku 1995 sa situácia úplne otáča, a tieto obce (predovšetkým v zázemiach najväčších 

miest) zaznamenávajú najvyšší migračný prírastok na úkor veľkých mestských sídiel. Séria máp 

migračných väzieb Bratislavy, Košíc a ostatných krajských miest (Mládek a kol. 2006, s. 69, s. 72) 

dobre dokumentuje zmenu migračných tokov v rámci funkčných regiónov týchto miest. Pomerne 

stabilná je naopak celková štruktúra vnútorných migračných tokov medzi obcami, okresmi a krajmi. 

Napriek poklesu pod hranicu 50 % v roku 1996, predstavujú aţ do súčasnosti najväčšiu časť 

presťahovaní migrácie z obce do obce v rámci okresu, teda migrácie na kratšiu vzdialenosť, v roku 

2018 bol ich podiel takmer 45 %, tento výrazný podiel pozitívne ovplyvňujú aj suburbánne toky 

v rámci okresov, naopak negatívne suburbanizácia v okolí najväčších miest, ktorá prebieha v rámci 

funkčných regiónov, ale cez hranicu okresov. 

7.1 Migrácia na úrovni krajov Slovenska 

Slovenské kraje sú z hľadiska vnútornej regionálnej štruktúry i z hľadiska migrácie značne 

heterogénne jednotky. Pri hodnotení migrácie na úrovni krajov je preto nevyhnutné mať na zreteli túto 

ich vnútornú heterogenitu, a zároveň tieţ ich nevhodnú delimitáciu z pohľadu vystihnutia regionálnej 

štruktúry Slovenskej republiky, na čo poukazuje Bezák (1998). Niektoré kraje napríklad pretínajú 

hranice prirodzených regiónov. Migrácia hodnotená na úrovni krajov tak „ukrýva“ niektoré 

skutočnosti, ktoré sa prejavia aţ na niţšej hierarchickej úrovni, na úrovni okresov. Aj k ich delimitácii 

moţno vysloviť značné výhrady, napriek tomu poskytujú jemnejší, precíznejší pohľad na geografickú 

variabilitu migrácie naprieč územím Slovenska. Napriek spomenutým nedostatkom, aj analýza na 

úrovni krajov poskytuje základný obraz o diferencovanosti v rámci Slovenska, predovšetkým 

s ohľadom na medziregionálne – medzikrajské (nemyslí sa migrácie medzi funkčnými regiónmi, ktoré 

predstavujú iný typ migrácií) migrácie na väčšiu vzdialenosť. Zároveň sumárna informácia o úrovni 

a charaktere migrácie v krajoch predstavujú dôleţitú informáciu pre predstaviteľov regionálnej 

samosprávy. Hodnotenie migrácie je vykonané na základe oficiálnych štatistických údajov 

o sťahovaní (na základe hlásení o sťahovaní, ktoré je de iure zmenou trvalého pobytu). 

Graf 44 zobrazuje vývoj hrubej miery migračného salda z pohľadu vnútorného sťahovania (bez 

zahraničnej zloţky sťahovania), rozdelený podľa pohlavia sťahujúcich sa osôb. Obraz rozloţenia 

hodnôt má niektoré stabilné a niektoré meniace sa črty v priebehu analyzovaného obdobia. Vo 

všetkých hodnotených časových rezoch sa potvrdzuje dominancia Bratislavského a Trnavského kraja 

(v 90. rokoch ešte taká výrazná nebola). V prvých dvoch hodnotených obdobiach zaznamenal kladný 

migračný prírastok aj Nitriansky kraj, hoci značne niţší ako dva spomínané najzápadnejšie kraje 

Slovenska. V celom období sa výrazný rozdiel medzi spomínanými krajmi a ostatnými krajmi ešte 
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viac prehlbuje, a to razantne, zároveň sa zvyšuje aj rozdiel medzi samotným Bratislavským 

a Trnavským krajom. Zatiaľ čo v období 2016 – 2018 Bratislavský kraj zaznamenal priemerný ročný 

prírastok vnútorným sťahovaním na úrovni takmer 9 osôb na tisíc obyvateľov, v rokoch 2001 aţ 2003 

to boli necelé tri osoby, čo predstavuje 3-násobný nárast hodnôt prírastku. Trnavský kraj má v zásade 

stabilný prírastok pohybujúci sa v posledných časových rezoch pod hodnotou dve promile prírastku, 

ostatné kraje zaznamenávajú výrazné straty vnútorným sťahovaním. Najvyššie straty zaznamenávajú 

tri kraje, ktoré sú z pohľadu sociálno-ekonomickej úrovne (vyjadrenej nezamestnanosťou, 

zahraničnými investíciami, podielom poberateľov sociálnych dávok, alebo jednoducho ekonomickým 

agregátom – Korec a kol. 2005) na najspodnejších priečkach v rámci Slovenska. Ide o nepriamy dôkaz 

toho, ţe na väčšie vzdialenosti je migrácia ekonomicky a pracovne podmienená. Najvýraznejší úbytok 

dlhodobo zaznamenáva Prešovský kraj. Straty týchto troch krajov sa v priebehu analyzovanej periódy 

prehlbujú. Bliţší pohľad na absolútne čísla vysťahovaných osôb z týchto krajov indikuje, ţe 

prehlbovanie migračnej straty je spôsobené nárastom počtu vysťahovaných. Absolútny počet 

vysťahovaných v období 2016 – 2018 sa oproti obdobiu 2001 – 2003 zvýšil takmer o jednu tretinu. 

Analogicky sa mení počet prisťahovaných v krajoch na západe Slovenska, iba v Bratislavskom kraji sa 

zvýšil pri porovnaní týchto dvoch období o pribliţne jednu štvrtinu. 

Graf 45 poskytuje tieţ obraz o rozdieloch v migračnom salde z hľadiska pohlavia. Najväčšie rozdiely 

sa prejavujú v Bratislavskom kraji. Svoju úlohu zohráva úloha hlavného mesta, kde sú nevýrobné 

sluţbové odvetvia podstatne viac zastúpené, a zastúpenie „feminizovaných“ odvetví je teda tieţ 

vyššie, a ide o dlhodobý trend, platný uţ počas predchádzajúcej socialistickej etapy. Tento trend sa 

prejavuje aj inde v zahraničí, čo potvrdzujú niektoré zahraničné štúdie (Fleury 2016, Bhagat 2017). Na 

zreteli je nevyhnutné mať viaceré hybné sily migrácie, ktoré pôsobia diferencujúco z pohľadu pohlaví 

v prípade veľkých miest, napríklad skutočnosť, ţe v mestách je viac príleţitostí pre viac vzdelané 

ţeny, ktorých mobilita (ochota sťahovať sa za prácou) je vyššia. Zároveň so starnutím populácie 

a vyšším počtom ţien vo vyšších vekoch sa môţe rozdiel v počte potenciálnych migrantov zvyšovať 

v prospech ţien. Kakaš a Bleha (2017) empiricky dokazujú vyššiu migračnú mobilitu ţien v niţšom 

veku, ktorá je spojená aj s inými dôvodmi, ako pracovnými, avšak práve pracovné dôvody moţno 

povaţovať za hlavný faktor migrácie ţien do miest. Najvýraznejší rozdiel z pohľadu migračnej straty 

muţov a ţien zaznamenali Ţilinský, Banskobystrický a Prešovský kraj. Niektoré rozdiely nie sú v čase 

stabilné, napríklad v Trenčianskom kraji v poslednom trojročnom priemere 2016 – 2018 sa rozdiel 

zmazal. Aj v prípade Košického kraja s veľkým krajským centrom sú rozdiely medzi migračným 

úbytkom muţov a ţien niţšie alebo v zásade veľmi podobné. Ani v jednom kraji nenastáva v ţiadnom 

hodnotenom časovom reze situácia, ţe by kraj získaval vnútornou migráciou muţov a strácal ţeny 

(alebo naopak), s jedinou výnimkou v Nitrianskom kraji v období 2007 – 2009, ide však o hodnoty 

veľmi blízke nule.  

Graf 46 zobrazuje vývoj hrubej miery migračného salda z pohľadu zahraničného sťahovania. 

Z hľadiska rozdielov medzi krajmi je situácia úplne odlišná v porovnaní s vnútornou migráciou. 

Niektoré trendy sú všeobecne platné, dobre známe, analogické s vývojom zahraničnej migrácie 

Slovenska ako celku. Vo všetkých krajoch sa prejavuje kvôli nárastu počtu prisťahovaní zo zahraničia 

zvýšený prírastok zahraničným sťahovaním, teda imigrácia je určujúca pre trajektóriu migračného 

salda. Migračné saldo kulminuje v období predkrízového boomu (2007 – 2008), a napriek poklesu 

v roku 2009, je tento trojročný priemer 2007 – 2009 jednoznačne najvyšší z hľadiska prírastkov zo 

zahraničného sťahovania, a to najmä v Bratislavskom, Trnavskom, Trenčianskom a Nitrianskom kraji. 

Sú to zároveň jediné kraje, kde v aspoň jednom hodnotenom časovom reze prekročila hrubá miera 

(zahraničného) migračného salda hodnotu 1 promile, v Bratislavskom kraji v období 2007 – 2009 bola 

zaznamenaná hodnota viac ako 2,5 promile. Po hospodárskej kríze sa uţ hodnoty nevrátili na tie 

predkrízové, avšak v období 2016 – 2018 badať isté opätovné oţivenie v krajoch západného Slovenska 
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a Košickom kraji, ale čiastočne aj v krajoch stredného Slovenska a v Prešovskom kraji, hoci hodnoty 

sú tu stále výrazne niţšie. 

 

Graf 44: Hrubá miera migračného salda v krajoch Slovenska - vnútorné sťahovanie 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Z hľadiska pohlavia univerzálne platí, ţe na kladom migračnom salde sa očakávane v omnoho vyššej 

miere podieľajú muţi. V kaţdom hodnotenom období je to v priemere pribliţne 3x vyššia hodnota 

hrubej miery u muţov v porovnaní s hodnotou za ţeny. Za obdobie 2001 – 2018 sa prisťahovalo na 

Slovensko zhruba 60 tisíc muţov a o tretinu menej ţien, naopak, v tomto období sa odsťahovalo 

takmer 25 tisíc ţien a iba o niečo viac ako 16 tisíc muţov.  

 

Graf 45: Hrubá miera migračného salda v krajoch Slovenska - zahraničné sťahovanie 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Graf 46 znázorňuje hodnotu hrubej miery migračného salda so zahrnutím vnútornej i zahraničnej 

zloţky sťahovania (muţi a ţeny spolu). Výsledky celkom jednoznačne demonštrujú výrazne vyšší 
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vplyv vnútornej migrácie na zmenu počtu obyvateľov v krajoch, v zásade v celom sledovanom období, 

hoci najmä v období 2007 – 2009 bola relatívna váha zahraničnej migrácie vyššia. Bratislavský spolu 

s Trnavským sú jediné dva kraje, ktoré v celkom sledovanom období zaznamenali kladné čisté saldo 

z pohľadu domácej i zahraničnej migrácie, pričom s výnimkou obdobia 2007 – 2009 sa na migračnom 

zisku výrazne viac podieľa vnútorný migračný komponent. 

 

Graf 46: Hrubá miera migračného salda v krajoch Slovenska 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Vo väčšine ostatných krajov kladné migračné saldo (na zreteli treba mať uţ spomínané podhodnotenie 

emigrácie) zahraničného sťahovania nedokáţe zmazať straty z vnútroštátnej migrácie, hoci miera 

kompenzácie je vyššia v rokoch 2016 – 2018 ako na začiatku sledovaného obdobia. 

Index migračnej efektívnosti (podiel čistej migrácie a migračného obratu) je zobrazený na grafe 47. 

Ukazovateľ predstavuje podiel, kde v čitateli je migračné saldo I–E, v menovateli migračný obrat I+E. 

Nadobúda hodnoty od -1 po +1. Ak zisk (strata) z migrácie je 0, aj efektívnosť migrácie je nulová. 

Znamená to, ţe nedošlo k zmene počtu obyvateľov sťahovaním, hoci boli zaznamenané vysťahovania 

i prisťahovania. Čím bliţšie je hodnota migračnej efektívnosti k 1, tým väčšia je kladná migračná 

efektívnosť. To znamená, prisťahovania nie sú „negované“ vysťahovaniami, resp. iba vo veľmi malej 

miere. Presne naopak je to v prípade hodnôt blíţiacich sa k -1, kedy vysťahovania nie sú 

kompenzované prisťahovaniami, resp. iba vo veľmi malej miere (Bleha, Nováková 2010). Čím vyššie 

sú absolútne hodnoty indexu, tým viac migrácia vplýva na zmeny počtu obyvateľov vzhľadom na istú 

hodnotu obratu. Nárast hodnôt môţe indikovať (nepriamo) zvýšenú priestorovú redistribúciu 

obyvateľstva v súbore území, napríklad krajov. Graf 47 dokumentuje, ţe zahraničná migrácia má 

v priemere omnoho vyššiu hodnotu migračnej efektívnosti ako migrácia vnútorná, pričom najvyššie 

hodnoty boli dosiahnuté v rokoch 2007 – 2009. V prípade Bratislavského kraja v posledných dvoch 

časových rezoch je však index efektívnosti u oboch komponentov sťahovania podobný, dokonca 

v rokoch 2007 – 2009 je index vyšší v prípade vnútorného sťahovania. Dlhodobý mierny nárast 

zápornej migračnej efektívnosti vnútorného sťahovania moţno pozorovať v prípade 

Banskobystrického a Prešovského kraja, ktorý ma najvyššiu zápornú efektívnosť zo všetkých krajov, 

a to práve v poslednom období 2016 – 2018.  
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Graf 47: Index migračnej efektívnosti (podiel migračného salda a obratu) v krajoch Slovenska 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Tabuľka 1 zobrazuje čisté migračné toky (vzájomné migračné saldo krajov) na začiatku a konci 

analyzovaného obdobia. Ide teda o sumárne hodnoty v období 2001 – 2003 resp. 2016 – 2018. 

Najväčšie čisté toky, teda najvyšší pohyb obyvateľov z hľadiska čistej redistribúcie vo vzťahu 

k ostatným krajom zaznamenáva v obidvoch obdobiach Bratislavský kraj, s tým, ţe čistá strata 

ostatných krajov v prospech Bratislavského kraja sa v analyzovanom období zdvojnásobila aţ 

strojnásobila. Taktieţ pomerne výrazne vnútorným sťahovaním získava Trnavský kraj, pričom aj tu 

došlo k nárastu tohto zisku. Čistá migrácia na úrovni 500 a viac obyvateľov (za tri roky) bola 

dosiahnutá iba z (a do) Bratislavského a Trnavského kraja a okrem týchto dvoch krajov iba v jednom 

prípade – vo vzájomnom sťahovaní z Prešovského do Košického kraja (v prospech Košického kraja 

960 resp. 534 osôb). Tieto výsledky indikujú posilnenie čistej migrácie z východu a stredu Slovenska 

na západné Slovensko, predovšetkým do dvoch krajov (Bratislavský a Trnavský), inými slovami 

narastá počet migrácií na západné Slovensko, a tento nárast nie je kompenzovaný nárastom 

protismerných tokov (resp. ich rast je oveľa miernejší). Zaujímavá je aj vzájomná migračná väzba 

Bratislavského a Trnavského kraja, kde v prvom analyzovanom časovom priereze Trnavský kraj 

výrazne získaval na úkor Bratislavského kraja (analýza na úrovni okresov odhalí, ţe ide 

o suburbanizačné trendy predovšetkým do okresu Dunajská Streda). V období 2014 – 2018 sú hrubé 

protismerné toky podstatne vyrovnanejšie, keďţe sa zvýšil počet presťahovaní z Trnavského kraja do 

kraja Bratislavského, a to vo väčšej miere kompenzuje pokračujúcu suburbanizáciu. 

 

Tab. 1: Čisté migračné toky medzi krajmi (úhrn 3 rokov) 

2001 – 2003 
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2016 – 2018 

      BL BL 

      TA -136 TA 

     TC -2 496 -283 TC 

    NI -2 831 -821 134 NI 

   ZI -2 610 -374 108 -79 ZI 

  BC -2 984 -588 -75 -287 -70 BC 

 PV -3 533 -609 -245 -341 -453 -300 PV 

KI -2 436 -601 -171 -363 -256 -135 534 

Pozn.: Pre kraje v šedom stĺpci platí: kladné číslo znamená zisk kraja uvedeného hrubým písmom, záporné číslo naopak 

stratu kraja  

Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Z hľadiska vekového zloţenia migračného salda platí (graf 48), ţe najvýraznejšia intenzita výmeny aj 

priestorovej redistribúcie obyvateľstva sa deje v produktívnom veku, a aj výrazné zmeny v migrácii 

medzi krajmi v priebehu analyzovaného obdobia sa dejú očakávane v tejto vekovej kategórii, avšak 

v absolútnom vyjadrení dochádza aj k výraznejším ziskom/stratám z hľadiska sťahovania detí do veku 

14 rokov, čo je však spôsobené dominantne prihlasovaním detí narodených v zahraničí na trvalý pobyt 

resp. ich zahrnutím do evidencie migrácie (zmena metodiky od roku 2012).  

 

Graf 48: Vekové zloženie migračného salda v krajoch Slovenska podľa hlavných vekových skupín 

 

Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

7.2 Migrácia na úrovni okresov Slovenska 

Na úrovni okresov je priestorový obraz hodnôt hrubej miery migračného salda logicky značne 

diferencovanejší, avšak priestorové vzorce sú pomerne výrazné. Podobne ako na úrovni krajov,             

v podstatnej časti v rámci súboru okresov má výraznejší vplyv na populačnú dynamiku vnútorná 

migrácia (obr. 41). Uţ na prelome tisícročí boli badateľné tendencie istého východno-západného 

gradientu z pohľadu redistribúcie obyvateľstva, to znamená  ţe okresy predovšetkým západného 
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Slovenska na čele s hlavným mestom získavajú obyvateľstvo vnútornou migráciou, zatiaľ čo prevaţná 

časť okresov stredu a predovšetkým východnej časti krajiny obyvateľstvo vnútorným sťahovaním 

stráca. Obdobie na prelome tisícročí bolo iniciálnym obdobím tohto priestorového obrazu, aktuálne 

hodnoty tento obraz potvrdzujú s tým, ţe došlo k jeho výraznejšiemu posilneniu. V období rokov 

2014 – 2018 iba tri východoslovenské okresy zaznamenali kladnú priemernú ročnú mieru migračného 

salda z pohľadu vnútorného sťahovania, pričom v prípade okresu Košice-okolie ide o zisk zo 

suburbanizačného procesu (Dická 2007, Novotný 2011 ), okrem neho iba jeden mestský okres Košíc a 

okres Prešov zaznamenali kladné hodnoty. V rámci Banskobystrického a Ţilinského kraja sa počet 

okresov s kladným vnútorným saldom zníţil trojnásobne, ale aj v rámci západného Slovenska, najmä v 

Trenčianskom a Nitrianskom kraji došlo k zásadnej zmene, a väčšina okresov v poslednom období 

vnútorným sťahovaním obyvateľstvo stráca. Okrem zmeny rozloţenia okresov podľa toho, či 

zaznamenali zisk alebo stratu vnútorným sťahovaním, dochádza aj k zvýšeniu variability hodnôt 

predovšetkým z pohľadu maximálnych a minimálnych hodnôt a z hľadiska frekvencie zastúpenia 

medzných intervalov. K okresom v zázemí hlavného mesta sa pripojili aj štyri mestské okresy s 

pomerne výrazným migračným ziskom. Histogram dokladuje zmenu v rozloţení hodnôt a vo 

variabilite súboru v zmysle posunu veľkej časti okresov do zápornejších hodnôt. Počet úbytkových 

okresov sa zvýšil zo 44 na 59, počet prírastkových klesol analogicky z 35 na 20, stúpla zároveň 

variabilita súboru meraná pomocou smerodajnej odchýlky a rozptylu. Zvýšenie objemu vnútornej 

migrácie teda ide na vrub posilnenia jednosmerných tokov (predovšetkým na západné Slovensko), čo 

potvrdzuje analýza čistej migrácie (niţšie v texte).  

 

Obr. 41: Hrubá miera migračného salda v okresoch Slovenska - vnútorná migrácia 

 
Na obrázku 42 je zobrazený vývoj a priestorová distribúcia hodnôt čistej zahraničnej migrácie. 

Analogicky ako v prípade krajov, váha zahraničnej migrácie z hľadiska obratu a salda je podstatne 

niţšia v prevaţnej väčšine okresov, hoci najmä predkrízové obdobie bolo obdobím konvergencie 

hodnôt zahraničnej a vnútornej migrácie. Ak berieme do úvahy obe hodnotené obdobia, tak zatiaľ čo 
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minimálne hodnoty migračného salda v prípade zahraničnej migrácie nedosahujú ani mínus pol 

promile (ročná strata 0,5 obyvateľa na 1000 obyvateľov), v prípade vnútornej je to takmer -9 

obyvateľov v prepočte na 1000 obyvateľov. V prípade maxím je to 4,80 (druhé sledované obdobie) 

v porovnaní s maximom viac ako 31 obyvateľov na tisíc obyvateľov v prípade vnútornej migrácie. 

Kaţdopádne však došlo vplyvom vyšších hodnôt prisťahovaní k nárastu salda zahraničného 

sťahovania, a iba 4 okresy v druhom období zaznamenali (zanedbateľné) záporné saldo, v prvom 

období ich bolo tri krát viac. Rozloţenie súboru sa mení výrazne v prospech kladných hodnôt, najmä 

v intervale viac ako 0,75 promile, a viac ako 1 promile, teda nielen ţe sa hodnoty viacerých okresov 

presunuli do kladných hodnôt, zároveň sa vo viacerých okresoch hodnoty presunuli do intervalov 

s vyššími hodnotami. Regionálny obraz variability je podstatne menej zreteľný a jasný ako v prípade 

vnútornej migrácie, vyššie hodnoty zaznamenávajú tieţ napríklad okresy Abova ale aj Zemplína, teda 

okresy s niţšou mierou urbanizácie, či prílevom zahraničných investícií. Je nevyhnutné podotknúť, ţe 

od roku 2012 do evidencie migrácie vstupujú aj deti narodené v zahraničí prihlásené na trvalý pobyt 

na Slovensku, čo môţe ovplyvňovať hodnoty v okresoch aj na východe Slovenska. Napríklad 

do okresov Košického kraja sa v rokoch 2012 aţ 2018 súhrnne prisťahovalo viac ako 1400 osôb 

v dokončenom veku 0 rokov, zatiaľ čo v období 1996 – 2012 (teda dlhšom období) to bolo iba 97 

osôb.  

 

Obr. 42: Hrubá miera migračného salda v okresoch Slovenska - zahraničná migrácia 

 
 

Tabuľka 2 obsahuje osem (prvý a posledný decil) najvyšších a najniţších hodnôt hrubej miery 

migračného obratu na základe vnútornej migrácie. Ide o súčet prisťahovaných do okresu 

a vysťahovaných z okresu v prepočte na stredný stav obyvateľov. Ukazovateľ teda vyjadruje súhrnnú 

intenzitu sťahovania z a do okresu. V oboch sledovaných obdobiach je rozdiel medzi najvyššími 

a najniţšími hodnotami pomerne markantný, pričom sa medzi sledovanými periódami mierne zvýšil. 

V skupine okresov s najvyššou mierou obratu vnútorného sťahovania sú výlučne mestské okresy 
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Košíc a Bratislavy a v druhom období aj okres Senec. Najniţšou mierou obratu sa vyznačujú niektoré 

okresy stredného a východného Slovenska. Cez hranice týchto okresov sa presťahuje okolo 7 – 10 x 

menej obyvateľov (v rámci vnútornej migrácie Slovenska) ako cez hranice okresov zo špicu rebríčka. 

 

Tab. 2: Minimálne a maximálne hodnoty hrubej miery migračného obratu (MO) v okresoch Slovenska – 

vnútorná migrácia 

Najmenší migračný obrat Najväčší migračný obrat 

2000 – 2004 2014 – 2018 2000 – 2004 2014 – 2018 

Čadca 5,9 Čadca 7,2 Košice II 39,1 Košice IV 40,0 

Námestovo 6,9 Námestovo 8,1 Bratislava IV 39,6 Košice III 44,0 

Bardejov 7,7 Stará Ľubovňa 9,9 Bratislava II 40,6 Bratislava V 47,5 

Prievidza 8,3 Bardejov 9,9 Košice I 44,9 Bratislava IV 47,9 

Komárno 8,7 Komárno 10,3 Bratislava III 45,8 Bratislava II 52,8 

Ţilina 9,1 Prievidza 10,4 Košice IV 47,6 Bratislava I 57,9 

Stará Ľubovňa 9,2 Roţňava 10,7 Košice III 51,2 Senec 58,7 

Tvrdošín 9,9 Tvrdošín 10,9 Bratislava I 51,4 Bratislava III 63,1 

Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Tabuľka 3 obsahuje osem (prvý a posledný decil) najvyšších a najniţších hodnôt hrubej miery 

migračného obratu na základe zahraničnej migrácie. Kľúčovým zistením je dominancia mestských 

okresov v oboch hodnotených obdobiach z hľadiska miery sťahovania zo zahraničia a do zahraničia, 

a celkové zvýšenie obratu oproti prvým rokom nového tisícročia, keďţe minimálne hodnoty sú vyššie 

v aktuálnom období. Zahraničný obrat v porovnaní s vnútorným obratom je podstatne niţší, aj keď na 

zreteli treba mať nedostatočné evidenciu zahraničnej zloţky. 

 

Tab. 3: Minimálne a maximálne hodnoty hrubej miery migračného obratu (MO) v okresoch Slovenska – 

zahraničná migrácia 

Najmenší migračný obrat Najväčší migračný obrat 

2000 – 2004 2014 – 2018 2000 – 2004 2014 – 2018 

Košice-okolie 0,25 Bytča 0,77 Piešťany 1,31 Košice I 2,92 

Košice III 0,25 Kysucké Nové Mesto 0,81 Zvolen 1,34 Michalovce 2,94 

Stropkov 0,26 Gelnica 0,86 Bratislava V 1,56 Bratislava V 3,05 

Rimavská Sobota 0,26 Detva 0,91 Skalica 1,75 Bratislava IV 3,20 

Námestovo 0,27 Liptovský Mikuláš 0,98 Bratislava IV 2,14 Bratislava II 3,26 

Sabinov 0,27 Košice-okolie 1,00 Bratislava II 2,28 Bratislava III 3,74 

Veľký Krtíš 0,28 Vranov nad Topľou 1,01 Bratislava III 2,56 Sobrance 5,00 

Trebišov 0,28 Turčianske Teplice 1,04 Bratislava I 2,99 Bratislava I 7,48 

Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

V tabuľke 4 sú okresy z prvého a posledného decilu podľa maximálnych kladných a minimálnych 

záporných hodnôt indexu migračnej efektívnosti (vnútorné spolu so zahraničným sťahovaním). 

V porovnaní salda a obratu zaznamenávajú najniţšie záporné hodnoty, teda maximálnu zápornú 

efektívnosť niektoré okresy severu a východu krajiny a okres Brezno. V týchto okresoch je rozdiel 

v počte prisťahovaných a vysťahovaných (v prospech vysťahovaných) najvyšší vo vzťahu k obratu – 

teda akejsi „obrátkovosti“ sťahovania cez hranice. Opačne je tomu v prvom decile, kde dominujú 

okresy západného Slovenska, predovšetkým okresy v okolí Bratislavy, niektoré okresy Trnavského 

kraja, ale v druhom období sa k nim pridávajú uţ aj dva mestské okresy Bratislavy.  
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Tab. 4: Minimálne a maximálne hodnoty indexu migračnej efektívnosti v okresoch Slovenska 

Najvyššia záporná efektívnosť  Najvyššia kladná efektívnosť  

2000 – 2004 2014 – 2018 2000 – 2004 

 

2014 – 2018 

 Stará Ľubovňa -0,29 Stará Ľubovňa -0,36 Piešťany 0,15 Trnava 0,16 

Námestovo -0,20 Snina -0,29 Galanta 0,18 Bratislava I 0,20 

Poprad -0,19 Humenné -0,28 Skalica 0,19 Bratislava III 0,22 

Medzilaborce -0,19 Námestovo -0,25 Košice-okolie 0,21 Košice-okolie 0,27 

Tvrdošín -0,19 Tvrdošín -0,25 Pezinok 0,28 Dunajská Streda 0,36 

Snina -0,18 Bardejov -0,24 Malacky 0,30 Pezinok 0,36 

Svidník -0,18 Brezno -0,22 Dunajská Streda 0,32 Malacky 0,37 

Bardejov -0,17 Vranov nad Topľou -0,22 Senec 0,42 Senec 0,54 

Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

V okrese Senec je sťahovanie najefektívnejšie z hľadiska migračného zisku, a index efektívnosti 

v druhom období presiahol hranicu 0,5. Toto číslo znamená, ţe kaţdé jedno presťahovanie cez hranicu 

okresu znamená prírastok viac ako 0,5 osoby. Inak vyjadrené, na troch prisťahovaných pripadá iba 

jeden vysťahovaný. V prípade okresu Senec to v absolútnom vyjadrení predstavuje v období rokov 

2014 – 2018 kaţdý rok v priemere takmer 3800 prisťahovaných, a iba 1 125 vysťahovaných, teda 

kladnú vysokú migračnú efektívnosť. Na druhej strane, pomerne výrazné z hľadiska absolútnych 

hodnôt je aj sťahovanie z okresu vzhľadom na priemernú veľkosť hrubých (e)migračných tokov 

v súbore okresov Slovenska, 1 125 je výrazne nadpriemerná hodnota. 

Obr. 43 a 44 zobrazujú vybrané čisté migračné toky medzi okresmi. Veľkosť čistých migračných 

tokov je rozdielom vo veľkosti vzájomných hrubých tokov v rámci dvojice okresov. Smerová šípka na 

obrázku vyjadruje rozdiel v hrubých tokoch a smeruje do toho okresu, ktorý obyvateľstvo sťahovaním 

získal na úkor druhého okresu. Na obrázku sú pre prehľadnosť zobrazené iba čisté toky väčšie ako 100 

presťahovaní za príslušných 5 rokov (to znamená v priemere viac ako 20 za rok), teda také čisté toky, 

kde vo vzájomnej čistej bilancii jeden okres získal minimálne 100 migrantov na úkor druhého okresu. 

V súbore 79 okresov je vzájomných hodnôt čistých tokov medzi dvojicami okresov viac ako 2200. 

Hodnôt vyšších ako 100 bolo v prvom hodnotenom období 69, čo predstavuje iba zlomok zo všetkých 

vzájomných tokov medzi okresmi, v druhom období sa ich počet zvýšil na 140. Potvrdzuje sa tvrdenie 

zo štúdie Bezáka (2006), ţe (hrubé) interregionálne toky sú koncentrované do relatívne malého počtu 

priestorových „kanálov“, čo platí ako v prípade funkčných regiónov, tak aj okresov. Zároveň však 

platí, ţe v poslednom období sú otvárané nové priestorové kanály, v ktorých celkovo prekonaná 

migračná vzdialenosť stúpa, o čom svedčí vyšší počet dlhších smerových šípok na mape za druhé 

analyzované obdobie, pričom v niektorých prípadoch klesá vzájomná vyrovnanosť protismernosti 

hrubých migračných tokov, najmä vzhľadom na rast východno-západného migračného gradientu. 

Znamená to, ţe imigračné trendy na západ krajiny nie sú (alebo iba v minimálnej miere) 

kompenzované vzrastom tokov v opačnom smere. Narastá tak aj priestorová redistribúcia obyvateľov 

s prekonaním väčšej vzdialenosti, popri tom sú stále najvyššie hrubé aj čisté toky v rámci funkčných 

regiónov Košíc ale predovšetkým Bratislavy, kde sa však obraz zmenil v tom, ţe mestské okresy, teda 

v súčte hlavné mesto, uţ nie je  iba „donorom“, ale aj prijímateľom migrantov z okresov zo všetkých 

krajov, výraznejšie aj zo vzdialenejších krajov, ktoré saturujú nielen rast mesta samotného, ale aj 

suburbánnej zóny. Nárast priemernej migračnej vzdialenosti potvrdzuje Kakaš (2017), ktorý okrem 

iných zistení potvrdzuje preferenciu väčších migračných vzdialeností v prípade slobodných a vyššie 

vzdelaných migrantov.  Za zmienku určite stojí i skutočnosť, ţe medzi obdobím 2000 – 2004                       

a 2014 – 2018 sa nielen ţe zvýšil počet vzájomných čistých tokov s hodnotou vyššou ako 100, zároveň 

pribudli dokonca čisté toky s hodnotami vyššími ako 1000, ba dokonca viac ako 2000.  
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Obr. 43: Priemerné čisté migračné toky okresov Slovenska, 2000 – 2004 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov, autor P. Ďurček 
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Obr. 44: Priemerné čisté migračné toky okresov Slovenska, 2014 – 2018 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov, autor P. Ďurček 

 

 

 



110 
 

8. Prírastky obyvateľstva 

Zmena reprodukčných pomerov na prelome 80. a 90. rokov minulého storočia, zmeny v objeme 

zahraničnej migrácie, rozdelenie spoločného štátu Československa v roku 1993, sú udalosti, ktoré sa 

zásadným spôsobom premietli do vývoja prírastkov a počtu obyvateľstva v 90. rokoch. Zniţovanie 

počtu narodených detí, pokles čistej miery reprodukcie pod záchovnú hodnotu a počet zomretých na 

úrovni okolo 52 tisíc ročne, spôsobili prudký pokles prirodzeného prírastku Slovenska (graf 49). 

Najvýraznejší pokles prirodzeného prírastku bol zaznamenaný v polovici 90. rokov (medzi rokmi 

1993 a 1994 pokles o 5,6 tisíc osôb a medzi rokmi 1994 a 1995 pokles o 6,2 tisíc osôb). V roku 1995 

výška prirodzeného prírastku predstavovala jednu tretinu a v roku 1999 15 % jeho hodnoty v roku 

1990. V roku 2000 nedosahoval prirodzený prírastok uţ ani desatinu hodnoty z roku 1990. V roku 

2001 počet zomretých prevýšil počet ţivonarodených (o 844 osôb). Bol to historicky prvý rok, kedy 

došlo na Slovensku k prirodzenému úbytku obyvateľstva. Prirodzený úbytok obyvateľstva sa síce 

postupne zniţoval, ale trval aţ do roku 2003.V celom povojnovom demografickom vývoji Slovenska 

nebol dovtedy takýto jav zaznamenaný. Iba vďaka prírastku z migrácie dokázala Slovenská republika 

straty z prirodzeného pohybu vykompenzovať. V období rokov 2001 – 2003 sa tak na Slovensku 

podarilo zachovať celkový prírastok obyvateľstva, aj keď na veľmi nízkych hodnotách (v rokoch 2001 

a 2002 dosiahol celkový prírastok iba 168, resp. 210 osôb). 

Do roku 2000 výšku celkového prírastku ovplyvňoval najmä prirodzený prírastok, napriek tomu, ţe 

vykazoval klesajúce tendencie. Na začiatku 90. rokov tvoril prirodzený prírastok viac ako 90 % 

celkového prírastku, na začiatku nového milénia 62 %. Z hľadiska pohlavia v ňom dlhodobo dominujú 

ţeny (dôsledok vyššej muţskej nadúmrtnosti). 

Od vzniku samostatného štátu je Slovenská republika migračne zisková. Straty z migrácie boli 

zaznamenané iba na začiatku 90. rokov, v dôsledku sťahovania medzi Slovenskou a Českou republiku 

pri rozdelení spoločného štátu. Pri klesajúcom prirodzenom prírastku narastá podiel migračného salda 

na celkovom prírastku. Na konci 90. rokov migračný prírastok predstavoval štvrtinu celkového 

prírastku. Muţi vykazujú vyššiu migračnú aktivitu, čo sa prejavuje aj vyšším podielom muţov na 

migračnom salde oproti ţenám. 

Počet obyvateľov Slovenska sa v tomto období (1993 – 1999) zvýšil o 84,5 tisíc osôb, t.j. o 1,6 %, čo 

predstavuje priemerný ročný prírastok pribliţne 12,2 tisíc osôb. Od roku 2004 nadobúda prirodzený 

prírastok Slovenska opäť kladné hodnoty. Na zvýšení celkového prírastku obyvateľstva sa významne 

podieľala aj migrácia, keď prírastok zo sťahovania bol v porovnaní s predchádzajúcim rokom 

dvojnásobne vyšší. Napriek tomu celkový prírastok (4,8 tisíc osôb)  v tomto roku neprekročil  

prírastok jednej osoby na 1000 obyvateľov. 

Nasledujúce obdobie prinieslo v štruktúre prírastkov ďalšie výrazné zmeny. V roku 2008 sa skončila 

etapa extenzívneho vývoja (2001 – 2007),  v ktorej počet obyvateľov Slovenska rástol najmä vďaka 

migrácii. Migračný prírastok dosiahol v roku 2008 svoje historické maximum 7,1 tisíc osôb. Odvtedy 

sa postupne zniţoval, aţ na 1,7 tisíc osôb v roku 2014, čím sa priblíţil k úrovni migračného prírastku 

z konca 90. rokov. Od roku 2015 je migračný prírastok nad hranicou 3 tisíc osôb a v súčasnosti atakuje 

hranicu 4 tisíc (3955 osôb v roku 2018). 

Od roku 2009 (s výnimkou rokov 2012 a 2015) sa na prírastku obyvateľstva Slovenska opäť väčšou 

mierou podieľal prirodzený prírastok. Zvýšený počet ţivonarodených detí nad hranicu 60 tisíc, ktorý 

súvisel najmä s realizáciou odloţených pôrodov, spolu so stagnujúcou úmrtnosťou znamenal nárast 
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prirodzeného prírastku na 8,3 tisíc osôb v roku 2009. V porovnaní s predchádzajúcim rokom to bol 

dvojnásobný nárast. Posledné takéto zvýšenie prirodzeného prírastku bolo zaznamenané ešte v roku 

2011, keď sa priblíţil takmer ku hranicu  9 tisíc osôb (8 910 osôb).  

 

Graf 49: Vývoj prírastkov obyvateľstva na Slovensku v rokoch 1990 – 2018 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Graf 50: Vývoj počtu obyvateľov Slovenska v rokoch 1990 – 2018 (k 31.12.) 

 
Pozn.: Pokles počtu obyvateľov v rokoch 1991, 2001 a 2011 je podmienený opravou intercenzálnej bilancie 

výsledkami sčítaní obyvateľov, domov a bytov 

Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Od roku 2012 sa prirodzený prírastok pohyboval na úrovni okolo 3 tisíc osôb, čo spolu s klesajúcim 

migračným prírastkom zabezpečovalo celkový prírastok iba vo výške 5,1 – 6,5 tisíc osôb. V hrubej 

miere sú to veľmi nízke hodnoty – celkový prírastok dosahuje úroveň iba 1 ‰, t.j. prírastok 1 osoby 

na 1000 obyvateľov. Po prechodnom zníţení prirodzeného prírastku v roku 2015 na 1,7 tisíc osôb, sa 

jeho hodnota v nasledujúcom roku takmer strojnásobila (5,2 tisíc osôb v roku 2016). V posledných 
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dvoch rokoch môţeme pozorovať jeho mierne klesajúci trend. V súčasnosti sa prirodzený prírastok 

pohybuje na úrovni 3,3 tisíc (2018), t.j. na úrovni pribliţne zo začiatku druhej dekády nového milénia. 

Jeho podiel na celkovom prírastku obyvateľstva predstavuje 46 %. 

Vzhľadom na nízke prírastky obyvateľstva sa počet obyvateľov Slovenska medziročne zvyšuje iba 

mierne. Na základe prirodzeného vývoja a migrácie vzrástol počet obyvateľov od roku 2000 do roku 

2018 len o takmer 48 tisíc osôb (v priemere o 2,5 tisíc ročne). K 31.12.2018 mala Slovenská republika 

5 450 421 obyvateľov (graf 50). 

8.1  Prírastky obyvateľstva v krajoch Slovenska 

Demografický vývoj na Slovensku je výrazne regionálne diferencovaný, čo potvrdzuje aj rozloţenie 

prirodzeného prírastku v krajoch a okresoch. Podľa dosiahnutých hodnôt prirodzeného prírastku 

môţeme územie Slovenska rozdeliť na progresívny severovýchod s prirodzeným prírastkom a 

degresívny juhozápad naopak s úbytkom obyvateľstva (graf 51 a 52). V období 2001 – 2003 sa 

prirodzený prírastok pohyboval od -2,9 ‰ v Nitrianskom kraji do 3,7 ‰ v Prešovskom kraji. Okrem 

Prešovského kraja prirodzený prírastok bol zaznamenaný ešte v Košickom (1,8 ‰) a Ţilinskom (1 ‰) 

kraji. Do nasledujúceho obdobia 2004 – 2006 vzrástol tento ukazovateľ s výnimkou Ţilinského vo 

všetkých krajoch. Takţe aj kraje, v ktorých bol zaznamenaný úbytok obyvateľstva prirodzenou 

menou, vykazovali niţšiu hodnotu prirodzeného úbytku obyvateľstva v porovnaní s predchádzajúcim 

obdobím. Pozitívny trend vývoja pokračoval aj v období 2007 – 2009. Najviac vzrástol prirodzený 

prírastok v Bratislavskom kraji (1,8 ‰), hoci v rebríčku krajov s kladnými hodnotami sledovaného 

ukazovateľa bol aţ na treťom mieste - za Prešovským (4,1 ‰) a Košickým (2,7 ‰) krajom. Najvyšší 

prirodzený úbytok obyvateľstva vykazoval naďalej Nitriansky kraj (-2,2 ‰), ktorý si toto postavenie 

zachoval aţ do konca celého analyzovaného obdobia. Počnúc obdobím 2007 – 2009 mala Slovenská 

republika polovicu krajov s prirodzeným prírastkom a druhú polovicu s prirodzeným úbytkom 

obyvateľov.  

 

Graf 51 a 52: Prirodzený prírastok (úbytok) a hrubá miera prirodzeného prírastku (úbytku) v krajoch 

Slovenska 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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V období 2010 – 2012 vzrástol prirodzený prírastok opäť najviac v Bratislavskom kraji (2,9 ‰), ktorý 

sa tak zaradil na druhé miesto hneď za Prešovský kraj, v ktorom na 1000 obyvateľov pripadol 

prírastok, rovnako ako v predchádzajúcom období, 4 osoby. Nasledujúce obdobie rokov 2013 – 2015 

prinieslo zásadnejšiu zmenu v tom, ţe okrem Bratislavského kraja, v ktorom prirodzený prírastok 

stagnoval na rovnakej úrovni z predchádzajúceho obdobia, došlo k poklesu prirodzeného prírastku vo 

všetkých krajoch, aj keď iba miernemu. To znamená, ţe v krajoch s prirodzeným úbytkom sa úbytok 

obyvateľstva ešte mierne prehĺbil (Trnavský, Trenčiansky, Nitriansky a Banskobystrický) a v krajoch 

s prirodzeným prírastkom bol zaznamenaný pokles jeho hodnôt. Prirodzený prírastok sa najviac zníţil 

v Košickom kraji z 2,7 ‰ (2010 – 2012) na 1,6 ‰ (2013 – 2015). Bratislavský kraj, ako jediný 

spomedzi krajov Slovenska, prešiel z hľadiska vývoja prirodzeného prírastku obyvateľstva 

najzásadnejšou zmenou. Pod vplyvom pozitívne sa vyvíjajúcej pôrodnosti v poslednom období            

2016 – 2018 sa s prirodzeným prírastkom 3,5 ‰ dostal na úroveň Prešovského kraja, ktorý ako bolo 

vyššie uvedené, dlhodobo vykazoval najvyšší prirodzený prírastok spomedzi krajov Slovenska. 

Zvyšné kraje v období ostatných troch rokov (2016 – 2018) vykazovali hodnoty prirodzeného 

prírastku, resp. úbytku blízke hodnotám na začiatku nového milénia, t.j. v období 2001 – 2003. 

Migračné prírastky a úbytky na regionálnej úrovni (kraje, okresy) sú tvorené vnútorným i zahraničným 

sťahovaním. Hlavný podiel na nich má prevaţne vnútorná migrácia. Naopak vplyv zahraničnej 

migrácie je väčší v regiónoch s veľkými mestami a v ekonomicky prosperujúcich regiónoch, do 

ktorých v sledovanom období smerovali zahraničné investície (Jurčová 2009). Výrazné ekonomické 

jadro tvorí Bratislavský kraj a jeho susediace kraje. Hospodárska prosperita i smerujúce investície 

stále viac prehlbujú rozdiely medzi touto oblasťou a ekonomickou perifériou zahrňujúcou východné a 

juţné Slovensko. Migračný prírastok  naprieč celým sledovaným obdobím vykazovali iba dva kraje: 

Bratislavský a Trnavský (graf 53 a 54). Migračne prosperujúcim bol aj Nitriansky kraj, avšak iba do 

obdobia 2013 – 2015, odkedy aj v ňom sledujeme úbytok obyvateľstva z migrácie. Migračný 

prírastok, resp. úbytok sa na začiatku sledovaného obdobia (2001 – 2003), pohyboval od -1,2 ‰ 

v Prešovskom kraji do 2,2 ‰ v Trnavskom kraji. Okrem Prešovského vykazovali migračný úbytok 

pod 1 ‰ aj Trenčiansky, Ţilinský, Banskobystrický a Košický kraj. V nasledujúcich dvoch po sebe 

idúcich obdobiach 2004 – 2006 a 2007 – 2009, pokračoval rast migračného prírastku iba 

v Bratislavskom, Trnavskom a Trenčianskom kraji. V Nitrianskom stagnoval na hodnote 1,4 ‰. 

V Ţilinskom kraji predstavoval migračný prírastok iba 61, resp. 41 osôb  na 1000 obyvateľov (0,1 ‰).  
 

Graf 53 a 54: Migračný prírastok (úbytok)a hrubá miera migračného prírastku (úbytku) v krajoch Slovenska 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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V druhej polovici sledovaného obdobia si Bratislavský kraj naďalej udrţiaval prvenstvo v rebríčku 

krajov s najvyšším migračným prírastkom. V období 2010 – 2012 dosahoval migračný prírastok             

7,2 ‰, ktorý sa postupne zvyšoval aţ na 10 ‰ na konci sledovaného obdobia (2016 – 2018). Od 

začiatku analyzovaného obdobia vzrástol migračný prírastok v Bratislavskom kraji päťnásobne. 

V poradí druhom najviac migračne ziskovom Trnavskom kraji, sa migračné saldo stabilizovalo na 

úrovni 2,3 – 2,5 ‰. Na konci sledovaného obdobia v ňom migračný prírastok dosahoval 2,7 ‰, t.j. 

pribliţne rovnakú úroveň, ako v období 2004 – 2006. Trenčiansky a Ţilinský kraj patria od obdobia 

2010 – 2012 ku krajom, v ktorých vplyvom migrácie dochádza k miernemu úbytku obyvateľstva             

(-1 aţ -0,3 ‰). Banskobystrický, Prešovský a Košický kraj v priebehu celého sledovaného obdobia 

vykazovali migračné úbytky. Spomedzi nich najviac obyvateľstva strácal migráciou Prešovský kraj. 

V posledných rokoch predstavoval migračný úbytok v Prešovskom -1,8 ‰ a v Banskobystrickom kraji 

-1,5 ‰, Košickom kraji bol trojnásobne niţší -0,5 ‰. 

Celkový prírastok je výsledkom prirodzeného pohybu a migrácie obyvateľstva. Od začiatku 

analyzovaného obdobia (2001 – 2003) aţ do jeho konca (2016 – 2018) vykazovali Trenčiansky, 

Nitriansky a Banskobystrický kraj celkový úbytok obyvateľstva (graf 55). Jeho vývoj v uvedených 

krajoch prebiehal v dvoch etapách. V prvej etape (do konca obdobia 2007 – 2009) sa celkový úbytok 

obyvateľstva postupne zmierňoval. Následne v druhej etape (počnúc obdobím 2010 – 2012) opätovne 

narastal. Okrem strát obyvateľstva z prirodzeného pohybu prichádzali spomínané kraje v posledných 

troch sledovaných obdobiach o obyvateľstvo aj z migrácie, čo vyvrcholilo v poslednom sledovanom 

období 2016 – 2018, keď celkový úbytok v nich dosiahol svoje maximum. Jeho hodnoty dosiahli                   

-2,9 ‰ v Nitrianskom, -2,6 ‰ v Banskobystrickom kraji a -2,3 ‰ v Trenčianskom kraji (graf 56).  

 

Graf 55 a 56: Celkový prírastok (úbytok) a hrubá miera celkového prírastku (úbytku) v krajoch Slovenska 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Zvyšné kraje Slovenska v sledovanom období vykazovali celkový prírastok obyvateľstva, na ktorom 

sa v Bratislavskom a Trnavskom kraji podieľala viac migrácia. Iba v troch krajoch (Ţilinský, 

Prešovský a Košický) bol podiel prirodzeného prírastku na celkovom prírastku vyšší ako migračné 

saldo. V období 2001 – 2003 dosiahol najvyšší celkový prírastok Prešovský kraj (takmer 2000 osôb, 

resp. 2,5 ‰), na druhom mieste bol Košický kraj s celkovým prírastkom 1,6 ‰. Pod hranicou 1 ‰ 

vykazoval celkový prírastok Ţilinský (0,7 ‰), Bratislavský a Trnavský kraj (0,6 ‰). V nasledujúcich 

obdobiach prvenstvo v dosiahnutí najvyššieho celkového prírastku preberá Bratislavský kraj. Hodnota 

-3000

-2000

-1000

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

7000

8000

9000

2
0

0
1

-2
0

0
3

2
0

0
4

-2
0

0
6

2
0

0
7

-2
0

0
9

2
0

1
0

-2
0

1
2

2
0

1
3

-2
0

1
5

2
0

1
6

-2
0

1
8

P
o

če
t 

o
sô

b

BL TA TC NI

ZI BC PV KI

-4

-2

0

2

4

6

8

10

12

14

2
0

0
1

-2
0

0
3

2
0

0
4

-2
0

0
6

2
0

0
7

-2
0

0
9

2
0

1
0

-2
0

1
2

2
0

1
3

-2
0

1
5

2
0

1
6

-2
0

1
8

N
a 

1
0

0
0

 o
b

yv
at

e
ľo

v

BL TA TC NI

ZI BC PV KI



115 
 

celkového prírastku v Bratislavskom kraji vzrástla do konca analyzovaného obdobia na 13,6 ‰ 

(2016 – 2018), čo bolo viac ako trojnásobok v porovnaní s obdobím 2004 – 2006 (3,9‰). Podiel 

prírastku z migrácie na celkovom prírastku obyvateľstva v Bratislavskom kraji predstavoval viac ako 

70 %. Hodnota celkového prírastku v krajoch, s výnimkou Bratislavského, sa v analyzovaných 

obdobiach pohybovala od 0,6 ‰ do 3 ‰. Jedine v Trnavskom kraji došlo prechodne k  prekročeniu 

tejto hranice, a to v období 2007 – 2009 (3,8 ‰). Naopak hodnota celkového úbytku bola v intervale 

od -2,9 ‰ do -0,4 ‰. Na konci sledovaného obdobia vykazovalo celkový prírastok 5 krajov. Okrem 

Bratislavského, aj Trnavský (2,3 ‰), Prešovský (1,8 ‰), Košický (1,6 ‰) a Ţilinský (0,5 ‰). 

Celkový úbytok zaznamenali Nitriansky (-2,9 ‰), Banskobystrický (-2,6 ‰) a Trenčiansky                

(-2,3 ‰) kraj. 

 

8.2 Prírastky obyvateľstva v okresoch Slovenska 

Na úrovni okresov sa relatívne hodnoty prirodzeného prírastku v období 2000 – 2004 pohybovali v 

intervale od -6,6 ‰ (Bratislava I) po 8,86 ‰ (Námestovo).  V 49 okresoch Slovenska (62 %) bol 

zaznamenaný prirodzený úbytok t.j. počet ţivonarodených bol menší ako počet zomretých. Na tejto 

situácii sa najviac podpísalo obdobie rokov 2001 – 2003. Potvrdzuje to aj záporná hodnota mediánu 

prirodzeného prírastku v okresoch. Z priestorového hľadiska to boli prevaţne okresy západného 

Slovenska a okresy stredného Slovenska – s výnimkou severozápadnej časti a okresu Rimavská 

Sobota. Najväčšie úbytky sa viazali na oblasť od okresu Komárno po okres Brezno, menší región 

vysokých úbytkov tvorili okresy Myjava, Nové Mesto nad Váhom. Ako solitér vystupoval na 

strednom Slovensku okres Turčianske Teplice (obr. 45). Na krajnom východe sa vysokými úbytkami 

vyznačovali okresy Medzilaborce, Sobrance a Snina. Z mestských okresov mali vysoké úbytky okresy 

Bratislava I, Bratislava II a Bratislava III. Ostatné bratislavské okresy boli ziskové, čo bolo dané aj 

mladšou vekovou štruktúrou ich obyvateľstva. Z košických okresov vykazoval úbytky iba okres 

Košice IV. Okresy s prirodzeným prírastkom obyvateľstva tvorili v podstate 2 regióny. Menší sa 

rozprestieral od okresu Čadca po Tvrdošín a juţnejšie po okres Martin. V tomto regióne najvyššie 

prírastky vykazovali okres Námestovo 8,7 ‰ (okres Námestovo dosahoval najvyšší prirodzený 

prírastok celého Slovenska) a okres Tvrdošín 6,0 ‰. Väčší región zahŕňal celé východné Slovensko  

od okresu Poprad smerom na východ, aţ po spomínané okresy s prirodzeným úbytkom na krajnom 

východe (Medzilaborce, Snina a Sobrance). V tomto regióne najvyššiu hodnotu prirodzeného prírastku 

vykazovali okresy Keţmarok, Sabinov, Stará Ľubovňa a Spišská Nová Ves (s hodnotami 5,9 – 8,3 ‰).  

Nasledujúce roky priniesli vo vývoji prirodzeného prírastku v okresoch Slovenska zmeny. V období 

2014 – 2018 sa variačné rozpätie hodnôt tohto ukazovateľa zmenilo iba mierne. Prirodzený prírastok 

sa pohyboval od -5 ‰ v okrese Medzilaborce do 9 ‰ v okrese Keţmarok. Z regionálneho pohľadu si 

okresy severného a východného Slovenska s prirodzeným prírastkom obyvateľstva udrţali úroveň 

prírastku z predchádzajúceho obdobia. Výnimkou boli okresy Čadca, Kysucké Nové Mesto, Martin 

a Humenné, v ktorých bol zaznamenaný úbytok (obr. 45). Okresy hlavného mesta s prímestskými 

okresmi Pezinok, Senec a susediacimi okresmi Malacky, Trnava vytvorili pomerne významný 

geografický celok okresov s prirodzeným prírastkom obyvateľstva. Realizácia odloţených pôrodov, 

zvýšenie počtu ţien v reprodukčnom veku znamenal v konečnom dôsledku zvýšenie počtu 

ţivonarodených detí. A tak kým na severnom a východnom Slovensku sú prirodzené prírastky 

čiastočne dôsledkom doznievajúceho starého reprodukčného modelu, na západnom Slovensku sú 

prirodzené prírastky výsledkom novšieho reţimu reprodukcie vyznačujúceho sa najmä v posledných 

rokoch výrazným oţivením plodnosti.  
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Obr. 45: Prirodzený prírastok (úbytok) obyvateľstva v okresoch Slovenska 

 
 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Najvyšší prirodzený prírastok, okrem uţ spomínaného okresu Keţmarok, dosiahli okresy Námestovo 

(8,1 ‰), Sabinov (7,9 ‰) a Stará Ľubovňa (6,6  ‰). V západnej časti Slovenska to boli okres Senec 

(7 ‰) a Bratislava V (5,7 ‰). Počet okresov s prirodzeným úbytkom obyvateľstva sa zníţil na 44. 

Znamená to, ţe v oboch sledovaných obdobiach mala viac ako polovica okresov Slovenska stratu 

obyvateľstva z prirodzeného pohybu. Medzi obdobiami 2000 – 2004 a 2014 – 2018 došlo k zníţeniu 

prirodzeného prírastku, resp. k zvýšeniu úbytku obyvateľstva v 36 okresoch. Najviac v okresoch 

Snina, Humenné, Kysucké Nové Mesto a Tvrdošín. Naopak prirodzený prírastok vzrástol najviac 

v okrese Senec a okresoch hlavného mesta: Bratislava III, Bratislava I a Bratislava II. 

V prvom sledovanom období 2001 – 2004 sa migračný prírastok v okresoch Slovenska pohyboval od          

-7,5 ‰ v okrese Košice III aţ do jeho trojnásobku 14,7 ‰ v okrese Senec. Straty obyvateľstva z 

migrácie vykazovalo 41 okresov Slovenska, v 27 z nich bol migračný úbytok vyšší ako 1 ‰. Prírastky 

obyvateľstva migráciou vykazovali najmä okresy západného a juhu stredného Slovenska. Na východe 

región s prírastkami utvorili okresy Roţňava, Košice – okolie, Prešov, Trebišov a samostatne leţiaci 

okres Sobrance. Podobným solitérom v oblasti migračných úbytkov bol aj okres Turčianske Teplice 

a Keţmarok. Výsledkom suburbanizačných procesov, t.j. prírastkov obyvateľstva z vnútorného 

sťahovania v prímestskom prostredí, bolo sformovanie geografického prstenca okresov s najvyššími 

migračnými prírastkami okolo hlavného mesta (okresy Malacky, Pezinok, s prírastkami do 7 ‰, ale 

najmä okres Senec s prírastkom 14,7 ‰). V oblasti migračných prírastkov v západnej časti Slovenska 

vystupoval okres Myjava osamotene ako okres s migračným úbytkom (-1,8 ‰).  

Najväčšie úbytky z migrácie pripadali na niektoré mestské okresy Bratislavy (Bratislava I, 

Bratislava V) a Košíc (Košice III, Košice II a Košice IV) a na okresy najmä východného Slovenska 

(Stará Ľubovňa a Medzilaborce, Poprad a Svidník). Okresy s úbytkami obyvateľstva migráciou 

vytvorili dva veľké geografické celky, a to na strednom a severovýchodnom Slovensku, ktoré sú 

miestami narušené okresmi so slabými prírastkami. 

V druhom analyzovanom období 2014 – 2018 sa migračná situácia zmenila. Počet okresov s kladným 

migračným saldom klesol na 25. V 55 okresoch Slovenska bol zaznamenaný pokles jeho hodnoty 

v porovnaní s predchádzajúcim obdobím, najviac v okrese Šaľa a Veľký Krtíš (pokles o viac ako 

4 ‰). V 24 okresoch hodnota migračného prírastku naopak vzrástla, najviac v okrese 

Bratislava I a Senec (o 18 ‰). Hodnota migračného prírastku, resp. úbytku sa v tomto období 

pohybovala od -8,6 ‰ do 32,8 ‰. Okresy s najniţším a najvyšším migračným saldom zostali rovnaké 

ako v predchádzajúcom období, t.j. Košice III a Senec. Okres Senec si svoje špecifické postavenie 

medzi okresmi s migračnými prírastkami ponechal. Pribudlo v ňom takmer 33osôb na tisíc 

obyvateľov. Prstenec okresov s najvyššími prírastkami (viac ako 11 ‰) v širšom okolí Bratislavy, sa 

rozšíril o okres Dunajská Streda (7,1‰). Zvyšnú časť juhozápadného a čiastočne západného 

Slovenska tvoria okresy s  migračným prírastkom maximálne do 5 ‰. Výnimkou sú osamotené okresy 

Hlohovec, Šaľa a Bratislava V s pomerne výrazným migračným úbytkom. Okres Bratislava 

V zaznamenal v tomto období druhý najvyšší migračný úbytok, hneď za okresom Košice III (-5,8 ‰).  

Vo východoslovenskom regióne významne pribudlo obyvateľstva z migrácie v okrese Košice-okolie 

(6 ‰) a Košice IV (3,6 ‰). Priestorové rozloţenie okresov z predchádzajúceho obdobia sa čiastočne 

narušilo. Na strednom a severnom Slovensku sa okresy s nízkymi úbytkami a prírastkami striedajú. 

Výraznejší región okresov s migračným úbytkom (do 5 osôb na tisíc obyvateľov) však zostáva na 

východnom Slovensku. 

Rôzne vývojové tendencie prirodzeného a migračného prírastku sa odráţajú vo vývoji celkového 

prírastku. Z hľadiska geografického rozloţenia okresov všeobecne platí, ţe v okresoch na západe 

Slovenska sa na celkovom prírastku výraznejšie podieľa migrácia, kým na severe a východe (okrem 

okresov krajného východu) je to prirodzený prírastok.   
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Obr. 46: Migračný prírastok (úbytok) v okresoch Slovenska 

 

 

Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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V období 2000 – 2004 sa hodnota celkového prírastku pohybovala od -11,5 ‰ v okrese Bratislava I do 

13,6 ‰ v okrese Senec. Celkový prírastok vykazovalo 35 okresov Slovenska, ktoré vytvorili 3 

kompaktné geografické celky. Dva menšie vznikli na juhozápade a na severe Slovenska, tretí 

najrozsiahlejší zaberal takmer celý východoslovenský región. Na juhozápade ho tvorili  okresy 

v širšom okolí Bratislavy: Malacky, Pezinok, Senec spolu s okresmi Bratislava III a IV, na ktorý 

nadväzovali okresy Dunajská Streda, Galanta, Šaľa a Nitra. V severnej časti Slovenska to boli okresy 

Oravy (Dolný Kubín, Námestovo a Tvrdošín) a Kysúc (Čadca a Kysucké Nové Mesto) spolu 

s okresmi Ţilina a Bytča a nakoniec na východnom Slovensku od okresov Poprad a Roţňava smerom 

na východ. Celkový prírastok bol zaznamenaný ešte v okresoch Skalica a Zvolen, ktoré samostatne 

leţali v oblastiach okresov s celkovým úbytkom obyvateľstva. Celkový úbytok obyvateľstva prakticky 

tvorili zostávajúce okresy západného a takmer celej centrálnej časti stredoslovenského regiónu, spolu 

s okresmi na krajnom východe - od okresu Svidník po okres Sobrance (s výnimkou okresu Stropkov). 

Okrem okresu Senec, s najvyšším celkovým prírastkom obyvateľstva na Slovensku, patrili na 

slovenské pomery k okresom s vysokým celkovým prírastkom aj okresy Keţmarok (8,7 ‰), Košice-

okolie (7,8 ‰), Námestovo (7,2 ‰), Sabinov (6,6 ‰) a Pezinok (6,1 ‰). Na opačnom konci rebríčka 

zaujal prvenstvo spomínaný okres Bratislava I (-11,5 ‰) a okresy Myjava (-6,6 ‰) a Medzilaborce           

(-6,5 ‰). V období 2014 – 2018 počet okresov s celkovým prírastkom obyvateľstva klesol na 30, t.j. 

viac ako polovica (62 %) okresov vykazovala celkovú stratu obyvateľstva. V porovnaní 

s predchádzajúcim obdobím zníţenie celkového prírastku bolo zaznamenané v dvoch tretinách 

okresov Slovenska (54 okresov), najviac v okresoch Snina, Humenné, Šaľa a Veľký Krtíš. Hodnota 

celkového prírastku sa v tomto období pohybovala v intervale od -7,5 ‰ do 39,8 ‰. V západnej časti 

územia Slovenska vzrástol celkový prírastok hlavne vďaka intenzívnejšej migrácii. Kombinácia 

výrazného migračného prírastku s prirodzeným prírastkom prispel k nárastu celkového prírastku 

obyvateľstva v okresoch hlavného mesta (okrem okresu Bratislava V, kde pretrvával celkový úbytok 

obyvateľstva, ale oproti predchádzajúcemu obdobiu podstatne miernejší) a v okolí Bratislavy (okresy 

Senec, Pezinok, Malacky) a v okrese Dunajská Streda. Pozitívny vývoj sa prejavil v okresoch Nové 

Mesto nad Váhom a Trenčín, ktoré sa oproti minulému obdobiu zmenili zo stratových na ziskové. 

Pôvodný kompaktný celok okresov s vyšším celkovým prírastkom na severe Slovenska sa zmenšil.  

Zostali v ňom iba okresy Bytča, Tvrdošín, Ţilina a Námestovo, vďaka prirodzenému vývoju s 

najvyšším celkovým prírastkom spomedzi nich (7,2 ‰). Na východnom Slovensku má výnimočné 

postavenie okres Košice-okolie, v ktorom priaznivý prirodzený vývoj spolu s migračným ziskom 

prispeli k tomu, ţe je to okres s najvyšším celkovým prírastkom (10,7 ‰) na východe Slovenska. 

Región s celkovým úbytkom obyvateľstva na severovýchodnom a východnom Slovensku sa 

skompletizoval do jedného celku, keď celkový úbytok zaznamenali aj okresy Stropkov, 

Bardejov, Michalovce a Trebišov. Geografickú kompaktnosť narúša jediný okres - Sobrance, v ktorom 

sa celkový úbytok zmenil na mierny prírastok oproti minulosti. Juh a takmer celý stredoslovenský 

región tvorili prevaţne okresy s celkovým úbytkom do -5 ‰. Nad touto hranicou bol zaznamenaný 

celkový úbytok iba v okrese Nové Zámky, Veľký Krtíš, Poltár a Brezno. Na začiatku sledovaného 

obdobia (k 1.1.2000) mal najviac obyvateľov Prešovský kraj (787,5 tisíc), najmenej Trnavský kraj 

(551,4 tisíc). Toto postavenie si ponechali aţ do konca sledovaného obdobia (k 31.12.2018). Vo 

všetkých krajoch Slovenska vzrástol počet obyvateľov okrem Trenčianskeho, Nitrianskeho 

a Banskobystrického. Z nich najväčší úbytok počtu obyvateľov (takmer 38 tisíc) zaznamenal 

Nitriansky kraj. Naopak počet obyvateľov vzrástol najviac v Bratislavskom kraji (o 42,5 tisíc).  

Okresom s najväčším počtom obyvateľov na začiatku sledovaného obdobia bol okres Nitra (163 418 

obyvateľov), s najmenším okres Medzilaborce (12 728 obyvateľov). Na konci sledovaného obdobia 

mal najviac obyvateľov okres Prešov so 175 038 osobami a najmenej okres Medzilaborce s 11 896 

osobami. Počet obyvateľov vzrástol v 32 okresoch (najviac o 37,3 tisíc v okrese Senec) a zníţil sa v 47 

okresoch (najviac, o 17,7 tisíc v okrese Bratislava V). 
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Obr. 47: Celkový prírastok (úbytok) obyvateľstva v okresoch Slovenska 

 
 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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9. Veková štruktúra 

Veková štruktúra predstavuje komplexný obraz predchádzajúceho populačného vývoja. Na jej 

formovaní sa rozhodujúcou mierou podieľa prirodzený pohyb. Pri relatívne stabilnej úrovni úmrtnosti 

je to predovšetkým vývoj pôrodnosti, ktorý ovplyvňuje vekové zloţenie obyvateľstva. Okrem 

úmrtnosti a pôrodnosti sa na formovaní vekovej štruktúry podieľa aj migrácia. S výnimkou rokov  

1990 – 1992 je Slovenska republika migračne ziskovou krajinou. Napriek tomu sa však vplyv 

zahraničnej migrácie na zloţení obyvateľstva podľa veku, zatiaľ zásadným spôsobom neprejavil. 

Vekovú štruktúru obyvateľstva SR môţeme charakterizovať ako nerovnomernú a starnúcu. Tvar 

vekových pyramíd zo začiatku sledovaného obdobia (1.1.1990) a na jeho konci (31.12.2018), 

dokazuje, ţe na Slovensku máme v súčasnosti regresívny typ vekovej štruktúry, charakteristický 

nielen starnutím zdola a zhora, ale aj so začínajúcimi sa prejavmi starnutia zo stredu. Podstata starnutia 

zdola vekovej pyramídy spočíva v úbytku detskej časti populácie - na vekovej pyramíde sa prejavuje 

ako zárez v spodnej časti, v dôsledku nízkej plodnosti v 90. rokoch, ktorý pokračoval aj v prvých 

rokoch nového milénia.  

 

Graf 57: Veková pyramída populácie Slovenska  

1.1.1990 a 31.12.2018  

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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zniţovanie podielu tejto zloţky populácie aţ na súčasných 68 %. Pri jej podrobnejšom členení na 

reprodukčnú (15 – 49 roční) a poreprodukčnú (50 – 64 roční) časť pozorujeme odlišné vývojové 

tendencie. Podiel 15 – 49 ročných v populácii rástol miernym tempom aţ do roku 2001, kedy dosiahol 

svoje maximum 54,3 %. Na pribliţne rovnakej úrovni zotrval do polovice prvej dekády nového 

tisícročia. Od roku 2006 podiel 15 – 49 ročných v populácii klesal, v roku 2015 dokonca pod 50 %. 

Momentálne je to ešte menej (48,5 %, 2018). Naopak podiel 50 – 64 ročných sa na celkovej populácii 

zvyšuje od začiatku 90. rokov. V roku 2000 dosiahol 15 %, v roku 2011 prekročil úroveň 20 % a na 

tejto hodnote je stabilizovaný aţ do súčasnosti. V období 1990 – 2018 vzrástol počet  osôb vo veku           

50 – 64 rokov o takmer 340 tisíc, t.j. o 46 %. Zastúpenie 65 ročných a starších sa od začiatku 

sledovaného obdobia zvyšovalo iba nepatrne. Aţ koncom prvej dekády nového milénia to bolo trochu 

intenzívnejšie. Kým na začiatku 90. rokov predstavoval podiel 65 ročných a starších 10 % populácie 

Slovenska, v súčasnosti je to uţ 16 %. V rámci poproduktívnej zloţky populácie je najpočetnejšou 

skupina tzv. young-old, resp. tretí vek, 65 – 74 roční. Ich podiel sa od začiatku sledovaného obdobia 

aţ do roku 2011 pohyboval okolo 6 – 7 %, v pomerne krátkom čase (v roku 2013) dosiahol 8 % 

a v súčasnosti sa pribliţuje k 10 %. Aj keď zastúpenie najstarších ročníkov tzv. „oldest-old“ (85 roční 

a starší), predstavuje iba 1,5 % súčasnej populácie Slovenska, ich počet sa v priebehu sledovaného 

obdobia viac ako zdvojnásobil.  

 

Graf 58: Vývoj podielu hlavných vekových skupín obyvateľstva na Slovensku (31.12.)  

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Naznačené zmeny v proporcionálnom rozloţení starších a mladších osôb vo vekovej štruktúre, 

v prospech starších ročníkov, sú prejavom starnutia slovenskej populácie. Dôkazom toho je aj vývoj 

hodnôt syntetických ukazovateľov vekovej štruktúry. Na začiatku 90. rokov dosahoval priemerný vek 

33,6 rokov. Odvtedy jeho vývoj kontinuálne rastie. V súčasnosti je na úrovni takmer 41 rokov. 

Podobný vývoj pozorujeme aj vo vývoji mediánového veku. Kým na začiatku 90. rokov bola polovica 

populácie Slovenska ešte mladšia ako 30 rokov, v roku 2018 uţ bola polovica osôb staršia ako 39,6 

rokov. V priebehu sledovaného obdobia vzrástol priemerný vek o 7,3 rokov a mediánový vek aţ o 9,3 

rokov. Rozdiel medzi dosiahnutými hodnotami oboch ukazovateľov sa postupne zniţuje. Kým v roku 

1990 to bolo 3,2 rokov, v súčasnosti (2018) je to 1,2. Intenzívne prebiehajúci proces starnutia 

potvrdzuje aj vývoj indexu starnutia. Ten sa medzi rokmi 1990 – 2018 zvýšil zo 41 seniorov 

pripadajúcich na 100 detí vo veku 0-14 rokov, na takmer 102. V roku 2018 v populácii Slovenska tak 

seniori po prvýkrát prevýšili svojim zastúpením detskú zloţku. 
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Graf 59 a 60: Priemerný, mediánový vek a syntetické indikátory vekovej štruktúry populácie Slovenska 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

V dôsledku dlhodobého poklesu plodnosti od začiatku 90. rokov sa index závislosti mladých zniţoval 

z 59,3 % na takmer 33 % v roku 2011. Následne aţ do konca sledovaného obdobia sa jeho hodnota 

stabilizovala na 32 %, t.j. na  100 osôb v produktívnom veku uţ pripadá 32 osôb vo veku 0 – 19 rokov. 

Úplne opačnú tendenciu vzhľadom na rast podielu seniorov, môţeme pozorovať v prípade indexu 

závislosti starého obyvateľstva. Kým v roku 1990 na 100 osôb v produktívnom veku pripadalo 18 

osôb vo veku 65 a viac rokov, v roku 2018 to uţ bolo 25 seniorov. Index celkového ekonomického 

zaťaţenia produktívnej zloţky závisí od vývoja  detskej a seniorskej časti populácie. Keďţe od 

začiatku 90. rokov podiel detí začal dramaticky klesať, ale nárast podielu seniorov neprebiehal tak 

dynamicky, hodnota indexu celkového ekonomického zaťaţenia do roku 2010 klesala. V druhej 

dekáde nového milénia nastal obrat vo vývoji, index celkového ekonomického zaťaţenia rastie. 

Z 52 % v roku 2011 na 57,8 % v roku 2018. Na celkovom zaťaţení produktívnej zloţky obyvateľstva 

v roku 1990  predstavoval podiel 0 – 19 ročných 76,3 % a podiel seniorov 23,7 %. V súčasnosti (2018) 

je to 54 % a 46 %. Naprieč celým sledovaným obdobím pozorujeme na celkovom ekonomickom 

zaťaţení zvyšovanie záťaţe poproduktívnou zloţkou a naopak zniţovanie záťaţe predproduktívnou 

zloţkou obyvateľstva. 

9.1 Veková štruktúra krajov Slovenska 

Pokles podielu detskej populácie na národnej úrovni bol v sledovanom období zaznamenaný aj 

v krajoch Slovenska. Výnimkou je Bratislavský kraj, v ktorom v období 2016 – 2018 došlo po 

predchádzajúcom prechodnom zníţení a následnej stagnácii, k nárastu podielu 0–14 ročných oproti 

obdobiu 2001 – 2003, z 13,4 % na 15,7 %. Najviac klesol podiel 0 – 14 ročných v Prešovskom 

a Ţilinskom (v oboch o takmer 4 percentuálne body) a v Trenčianskom kraji (o 3 percentuálne body). 

Najniţší pokles tejto zloţky populácie zaznamenali Trnavský a Košický kraj (o 2,3 percentuálne 

body). Napriek poklesu patrili oba kraje východoslovenského regiónu ku krajom s najvyšším 

podielom detskej populácie v celom sledovanom období. Na druhej strane nárast seniorskej zloţky 

populácie v krajoch Slovenska korešponduje s národným trendom. Medzi obdobiami 2001 – 2003                
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a 2016 – 2018 vzrástol počet 65 ročných a starších najviac, o 4,1 percentuálneho bodu, 

v Trenčianskom kraji (17,6 %), ktorý tak prebral dlhoročné prvenstvo kraja s najvyšším podielom tejto 

časti populácie, po Nitrianskom kraji. Variačné rozpätie hodnôt podielu tejto vekovej skupiny 

v sledovanom období nie je veľké. V prvom sledovanom období sa podiel 65 ročných a starších 

v krajoch Slovenska pohyboval od 11,9 % v Prešovskom do 14,1 % v Nitrianskom kraji. Výraznejší 

nárast podielu zaznamenali jednotlivé kraje aţ v posledných dvoch sledovaných obdobiach                  

2013 – 2015 a 2016 – 2018. V celom sledovanom období patrili Prešovský a Košický kraj ku krajom 

s najniţším podielom 65 ročných a starších, s aktuálnymi hodnotami 14,4 % a 15,1 %. Pod úrovňou 

16 %, bol podiel seniorov v období 2016 – 2018 ešte v Ţilinskom kraji (15,5 %). Kraje Trnavský 

a Banskobystrický mali v spomínanom období podiel seniorov do 17 %. 

 

Graf 61 a 62: Podiel 0 – 14 a 65+ ročných v krajoch Slovenska  

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Vývoj počtu najpočetnejšej produktívnej časti populácie v krajoch Slovenska môţeme rozdeliť do 

dvoch etáp. V prvej etape do obdobia 2007 – 2009, pozorujeme vo všetkých krajoch zvýšenie podielu 

produktívneho obyvateľstva. V období 2001 – 2003 bol podiel produktívneho obyvateľstva nad 

hranicou 72 % iba v Bratislavskom kraji (73,2 %), nad 70 % v Trnavskom (71,5 %), Trenčianskom 

(70,7 %), Nitrianskom (70,6 %) a Banskobystrickom kraji (70,3 %). Tesne pod touto úrovňou bol 

v Ţilinskom a Košickom kraji (69,3 %) a najmenej 67,5 % dosahoval v Prešovskom kraji. Na konci 

obdobia 2007 – 2009 vzrástol podiel produktívnej zloţky obyvateľstva v krajoch Slovenska 

v priemere o 2 percentuálne body. Najvyšší nárast zaznamenal Prešovský kraj, ktorý prekročil 

v uvedenom období hranicu 70 %. Nasledujúcim obdobím 2010 – 2012 začína vo vývoji podielu 

produktívneho obyvateľstva v krajoch druhá etapa – nastáva obrat vo vývoji a dochádza k postupnému 

zniţovaniu podielu 15 – 64 ročných v populácii krajov. Výnimkou sú iba Prešovský a Ţilinský kraj, 

v ktorých nárast z predchádzajúceho obdobia pokračoval. Počnúc obdobím 2013 – 2015 uţ došlo 

k zníţeniu produktívnej zloţky populácie vo všetkých krajoch, v dôsledku presunu početných 

ročníkov do  poproduktívneho veku. Na konci sledovaného obdobia (2016 – 2018) dosahoval podiel 

produktívneho obyvateľstva pod 70 % vo všetkých krajoch. Dramatický pokles podielu (o 5,8 

percentuálneho bodu) tejto zloţky populácie zaznamenal Bratislavský kraj. V poslednom sledovanom 

období vykazoval 67,4 % produktívneho obyvateľstva, čo je pribliţne rovnako ako Prešovský kraj 

v prvom sledovanom období. 
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Graf 63: Podiel osôb vo veku 15 – 64 rokov 

v krajoch Slovenska  

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

Nárast hodnôt priemerného veku v krajoch 

dokazuje postupujúci proces starnutia aj na 

regionálnej úrovni. V období 2001 – 2003 sa 

pohyboval od 34 rokov v Prešovskom do 38,3 

rokov v Bratislavskom kraji. Postavenie 

„najmladšieho“ si Prešovský kraj ponechal 

v celom sledovanom období, ale počnúc 

obdobím 2013 – 2015 prvenstvo v prípade 

najstaršieho po Bratislavskom preberá 

Nitriansky kraj. Medzi jednotlivými 

sledovanými obdobiami sa hodnota 

priemerného veku v krajoch zvyšovala o pol aţ 

o 1 rok. Ku krajom s mladšou vekovou 

štruktúrou, s priemerným vekom pod 40 rokov 

patria Prešovský (38,2 rokov), Košický (39,2 

rokov) a Ţilinský kraj (39,9 rokov). 

Priemerný vek nad 40 rokov majú aktuálne všetky ostatné kraje. Relatívne staré obyvateľstvo 

vykazuje spomínaný Nitriansky a Trenčiansky kraj (u oboch 42,1 rokov). Priestorové rozmiestnenie 

krajov podľa dosiahnutých hodnôt indexu starnutia, v podstate korešponduje s rozmiestnením podľa 

priemerného veku. Index starnutia vzrástol v sledovanom období vo všetkých krajoch Slovenska. 

Špecifický vývoj zaznamenal Bratislavský kraj. V období 2001 – 2003 to bol kraj s najvyšším 

indexom starnutia, keď na 100 detí pripadalo 90 seniorov. Do konca obdobia 2007 – 2009 index 

starnutia v tomto kraji postupne rástol aţ na hodnotu 104,8 %. V nasledujúcich sledovaných 

obdobiach v Bratislavskom kraji dochádza k pozvoľnému poklesu na 102,8 %. Ostatné kraje 

Slovenska vykazujú kontinuálny nárast tohto ukazovateľa v celom sledovanom období. V období 

2001 – 2003 bola hodnota indexu starnutia vo všetkých krajoch pod 100 %, t.j. detská zloţka 

populácie v kraji prevaţovala nad seniorskou. V nasledujúcom období 2004 – 2006 prekročil túto 

hranicu iba Bratislavský kraj, keď dosiahol hodnotu indexu starnutia 100,1 %. To znamená, ţe 

v Bratislavskom kraji pripadalo na jedno dieťa vo veku 0 – 14 rokov jeden 65 ročný a starší človek. 

V nasledujúcich obdobiach sa k Bratislavskému, s indexom starnutia nad 100 %, pripojili Trenčiansky 

a Nitriansky kraj, o niečo neskôr aj Trnavský a Banskobystrický. Počnúc obdobím 2013 – 2015 má 5 

krajov Slovenska hodnotu indexu starnutia vyššiu ako 100 %. Aktuálne (2016 – 2018) vykazujú 

najvyšší index starnutia Trenčiansky (132 %) a Nitriansky (131 %) kraj, naopak najniţší index 

starnutia zaznamenali Prešovský (78,9 %), Košický (87,4 %) a Ţilinský (tesne pod 100 %). V priebehu 

sledovaného obdobia najviac vzrástol index starnutia v Trenčianskom kraji – zo 76,2 % v období 

2001 – 2003 na 132,1 % v období 2016 – 2018. Zmeny v proporcionálnom zastúpení detskej 

a seniorskej zloţky obyvateľstva krajov Slovenska, sa prejavili aj v zaťaţení produktívnej časti 

populácie neproduktívnou. Vývoj indexu ekonomického zaťaţenia v krajoch v sledovanom období 

prebiehal podľa rovnakého scenára ako na národnej úrovni. Pre prvé štyri sledované obdobia              

(2001–2003, 2004 – 2006, 2007 – 2009 a 2010 – 2012) je charakteristický pokles indexu 

ekonomického zaťaţenia vo všetkých krajoch Slovenska, okrem Bratislavského. Najviac klesol 

spomínaný ukazovateľ v Prešovskom kraji zo 70,4 % na 58,5 %, napriek tomu však dosahoval 

najvyšší index ekonomického zaťaţenia spomedzi všetkých krajov.  
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Graf 64 a 65: Priemerný vek a index starnutia v krajoch Slovenska 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 

 

V prvom sledovanom období mala polovica krajov (Ţilinský, Banskobystrický, Prešovský a Košický) 

úroveň indexu ekonomického zaťaţenia 60 % a viac. V nasledujúcich obdobiach 2003 – 2006             

a 2007 – 2009 takúto hodnotu dosiahol iba Prešovský kraj. V období 2010 – 2012 sa                             

index ekonomického zaťaţenia pohyboval od 46 % v Bratislavskom do 58,5 % v Prešovskom kraji. 

Posledné dve sledované obdobia (2013 – 2015 a 2016 – 2018) znamenali zmenu v tendencii vývoja 

tohto ukazovateľa v krajoch SR. Index ekonomického zaťaţenia začal dynamicky opäť narastať 

a počnúc obdobím 2013 – 2015 je jeho hodnota vo všetkých krajoch 50 % a viac. V tomto období bola 

produktívna skupina najviac zaťaţená neproduktívnou zloţkou populácie okrem Prešovského (57,9 %) 

aj v Košickom kraji (56,1 %). Spomínané kraje v nasledujúcom období dosiahnutými hodnotami 

indexu ekonomického zaťaţenia atakovali hranicu 60 %.  

Zvlášť významne vzrástol v sledovanom období 

index ekonomického zaťaţenia v Bratislavskom 

kraji. V období 2016 – 2018 tak v Bratislavskom 

kraji pripadalo na 100 osôb v produktívnom veku 

takmer 57 ekonomicky závislých osôb. 

V ostatných krajoch dosahoval index 

ekonomického zaťaţenia v období 2016 – 2018 

niţšie hodnoty ako na začiatku, t.j. v období 

2001 – 2003. V poslednom sledovanom období  

dosahoval index ekonomického zaťaţenia 

v Prešovskom takmer 60 % a v Košickom kraji 

58,7 %. V ostatných krajoch sa hodnota indexu 

ekonomického zaťaţenia pohybovala medzi 52,7 

a 55,4 %. Na indexe ekonomického zaťaţenia vo 

všetkých krajoch SR sa rozhodujúcou mierou 

podieľal index závislosti mladých. 

 

 

 

Graf 66: Index ekonomického zaťaženia v krajoch 

Slovenska 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov  
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9.2 Veková štruktúra okresov Slovenska 

Geografickú diferenciáciu populačného správania pozorujeme aj na niţšej regionálnej úrovni  

v okresoch Slovenska. Pri porovnaní obdobia 2000 – 2004 s obdobím 2014 – 2018 z hľadiska 

percentuálneho rozloţenia hlavných vekových skupín môţeme konštatovať, ţe v takmer  všetkých 

okresoch Slovenska (73 okresov) sa podiel detskej zloţky populácie zníţil. K najväčšiemu úbytku               

0 – 14 ročných, o viac ako 6 percentuálnych bodov, došlo v okresoch Námestovo, Snina, Košice I, 

Humenné a Tvrdošín. Významné zníţenie podielu detskej populácie, o 5 – 6 percentuálnych bodov, 

zaznamenali aj Svidník, Stropkov, Povaţská Bystrica, Čadca, Stará Ľubovňa. Naopak najniţší úbytok, 

menej ako 1 percentuálny bod, mali okresy Malacky, Košice III a IV. Iba v 6 okresoch Slovenska 

došlo medzi sledovanými obdobiami k zvýšeniu podielu 0 – 14 ročných. Sú to okresy Pezinok a Senec 

a všetky okresy leţiace na území hlavného mesta, s výnimkou okresu Bratislava IV. Na základe 

proporcionálneho zastúpenia 0 – 14 ročných v populácii je moţné územie Slovenskej republiky 

rozdeliť na dva typy. Prvý na slovenské pomery s vysokým zastúpením detskej populácie (19 – 28 %) 

tvorili v období 2000 – 2004 okresy východoslovenského regiónu s výnimkou okresov Košice III a IV 

a okresu Medzilaborce, ďalej okresy Kysúc (Bytča, Kysucké Nové Mesto, Čadca) a Oravy 

(Námestovo, Tvrdošín, Dolný Kubín) a izolovaný okres Revúca. Zvyšnú časť územia Slovenska 

tvorili okresy s niţším podielom (10 – 16 %), resp. s priemernými hodnotami (16 – 19 %) 0 – 14 

ročných  v populácii. Hranicu, ktorá v sledovanom období oddeľovala tieto dve odlišné územia, tvorili 

okresy Košice-okolie, Gelnica, Spišská Nová Ves, Poprad. Najväčší podiel detskej, resp. 

predproduktívnej vekovej skupiny, mal v prvom analyzovanom období okres Námestovo, a to 28,3 %. 

Viac ako jednu štvrtinu populácie tvorila detská zloţka ešte v okresoch Keţmarok, Sabinov a Stará 

Ľubovňa. Naopak najmenší podiel 0 – 14 ročných (od 11 – 13 %) mali v období rokov 2000–2004 

okresy mesta Bratislavy: Bratislava I, V a III.V období 2014 – 2018 sa priestorové rozloţenie okresov 

západoslovenského  a stredoslovenského regiónu s niţším zastúpením detskej zloţky v populácii 

zachovalo, dokonca sa ešte viac rozšírilo smerom na východ. Vo východoslovenskom regióne sa tak 

vytvorili dva kompaktné celky z okresov Medzilaborce, Svidník, Humenné a Sobrance a z okresov na 

území mesta Košice. K podobnej zmene vekovej štruktúry došlo aj v okrese Kysucké Nové Mesto. Iba 

tri okresy si udrţali svoje vedúce postavenie v rebríčku okresov s najvyšším podielom 0 – 14 ročných 

v populácii z predchádzajúceho obdobia. Sú to Keţmarok (23,7 %),  Sabinov (22 %) a Námestovo 

(21,5 %). 

V sledovanom období bolo moţné v okresoch Slovenska pozorovať zmeny aj v zastúpení produktívnej 

zloţky populácie. Podiel tejto časti populácie sa v období 2000 – 2004 v okresoch Slovenska 

pohyboval od 63,9 % v okrese Sabinov do 82,6 % v okrese Bratislava V. V období 2000 – 2004                  

k okresom s najvyšším percentuálnym zastúpením obyvateľov v produktívnom veku (viac ako 80 %) 

patrili iba dva: Bratislava V a Košice III.  V druhom sledovanom období 2014 – 2018 uţ ani jeden.                         

Z geografického hľadiska sa v období 2000 – 2004 rozloţenie okresov s vyšším podielom 15 – 64 

ročných (71,5 a viac %) sústredilo do troch izolovaných zoskupení. Prvé vzniklo na juhozápade 

Slovenska, z okresov na území mesta Bratislavy (Bratislava I, IV a V), ďalej z okresov Dunajská 

Streda, Senec, Trnava a Pezinok. Druhé zoskupenie vzniklo v stredoslovenskom regióne a vytvorili ho 

okresy Ilava, Prievidza a Banská Bystrica. Nakoniec posledné zoskupenie na východe Slovenska 

tvorili okresy Košice II, Košice III a Košice IV. Medzi obdobiami 2000 – 2004 a 2014 – 2018 došlo             

v takmer polovici okresov Slovenska (37) k zníţeniu podielu obyvateľstva vo veku 15–64 rokov. 

Najviac klesol podiel tejto časti obyvateľstva v okrese Bratislava V (o takmer 10 percentuálnych 

bodov, na 73 %). Napriek tomu patrí tento okres spolu s okresom Košice III, k okresom s najvyšším 

podielom 15 – 64 ročných v období 2014 – 2018. Významný pokles 15 – 64 ročných zaznamenali aj 

ďalšie mestské okresy: Košice IV, Košice III, Bratislava IV, II a I, ako aj susediaci okres Pezinok 
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a Senec. Podiel obyvateľov vo veku 15 – 64 rokov najviac vzrástol v okrese Námestovo (o 5,4 

percentuálneho bodu, na 69,5 %). Nárast o 3,0 – 4,5 percentuálneho bodu zaznamenali okresy 

Sobrance, Snina, Stará Ľubovňa, Košice I a Svidník. V období 2014 – 2018 sa situácia v geografickom 

rozloţení okresov s vysokým zastúpením produktívneho obyvateľstva významne zmenila. Okresy 

s podielom obyvateľov vo veku 15 – 64 rokov vyšším ako 70 %, zaberali časť juţného Slovenska 

(Komárno, Dunajská Streda, Galanta, Šaľa, Nové Zámky, Levice). Na juhozápade ostalo uţ iba torzo 

z predchádzajúceho obdobia – okres Bratislava V. Na Povaţí to boli okresy Povaţská Bystrica, 

Ilava, Púchov a Prievidza, na severe Slovenska Kysucké Nové Mesto, Čadca a Dolný Kubín 

a východoslovenské okresy Košice I, Košice II a III, ďalej Humenné, Snina, Stropkov, Svidník. 

Zvyšok územia Slovenska zaberali okresy s podielom produktívneho obyvateľstva pod 70 %. Najniţší 

podiel 15 – 64 ročných v období 2014 – 2018 bol zaznamenaný v okrese Bratislava I (64,4 %) 

a Košice IV (65,9 %). 

Špecifickú skupinu v rámci produktívnej vekovej skupiny tvorí reprodukčná zloţka populácie 

vymedzená vekom od 15 do 49 rokov. V období 2000 – 2004 sa podiel reprodukčnej vekovej skupiny 

v okresoch pohyboval v intervale od 48,3 % v okrese Bratislava I do 66,2 % v okrese Košice III. 

Okrem neho bol podiel tejto zloţky populácie vyšší (55 – 66 %) aj v okresoch: Bratislava V, Košice II, 

Banská Bystrica, Dunajská Streda, Ilava, Poprad, Pezinok, Trnava, Povaţská Bystrica, Malacky, 

Dolný Kubín a Šaľa. Podiel menej ako 50 % vykazovali okresy Bratislava I a III, Medzilaborce 

a Sobrance. Medzi obdobiami 2000 – 2004 a 2014 – 2018 klesol podiel 15 – 49 ročných vo všetkých 

okresoch Slovenska, s výnimkou dvoch: Sobrance a Námestovo, v ktorých vzrástol, ale len 

minimálne. Najviac obyvateľstva v reprodukčnom veku ubudlo v okresoch Bratislava V (zo 66 % na 

47,7 %) a Košice III (zo 66,2 % na 49,4 %). Kým v prvom sledovanom období malo 75 okresov 50 % 

a viac obyvateľov v reprodukčnom veku, v období 2014 – 2018 to bolo uţ len 27. 

K zásadným zmenám vo vekovej štruktúre obyvateľstva na regionálnej úrovni patrí nárast podielu 

osôb v poproduktívnom veku. Medzi obdobiami 2000 – 2004 a 2014 – 2018 vzrástol podiel 65 

ročných a starších aţ v 77 okresoch a iba dva okresy Sobrance a Bratislava III zaznamenali úbytok 

tejto zloţky, hoci minimálny (menej ako 1 percentuálny bod). Nárast podielu sa pohyboval od 0,5 aţ 

do 8,4 percentuálneho bodu. Najviac vzrástol podiel v mestských okresoch Košice II, III, IV, 

a Bratislava IV a V. V období 2000 – 2004 sa na celkovej populácii obyvateľstvo v poproduktívnom 

veku podieľalo od 3,9 % do 20,4 %. Najvyššie zastúpenie (15 – 21 %) tejto zloţky populácie bolo 

zaznamenané v izolovaných, samostatne leţiacich okresoch Slovenska - na juhozápade okresy 

Bratislava I, II a III a na krajnom východe okresy Sobrance a Medzilaborce. Naopak najniţšie                   

(5 – 10 %) zastúpenie 65 ročných a starších vykazovali dva regionálne celky na severe 

stredoslovenského regiónu (Námestovo, Tvrdošín a Dolný Kubín) a vo východoslovenskom regióne 

(Poprad, Keţmarok, Stará Ľubovňa, Sabinov a Spišská Nová Ves). K nim moţno ešte priradiť okres 

Bratislava V a Košice II a III. Posledný spomínaný okres zaznamenal najniţší podiel 65 ročných 

a starších (3,9 %) v období 2000 – 2004. Prakticky zvyšok územia Slovenska tvorili okresy s podielom 

poproduktívnej zloţky od 10 do 15 %. V období 2014 – 2018 došlo v geografickom rozloţení okresov 

k pomerne významným zmenám. Vo východoslovenskom regióne nárast podielu tejto zloţky spôsobil, 

ţe z pôvodného kompaktného celku okresov s nízkym podielom 65 ročných a starších, ostal iba okres 

Keţmarok. Podobne ako v prípade Námestova na severe stredného Slovenska. Juh stredoslovenského 

regiónu, jeho centrálna časť, oblasť Záhoria, Povaţia a okresy na západe Slovenska vytvorili rozsiahly 

súvislý celok s podielom poproduktívnej zloţky obyvateľstva v rozmedzí 15 – 20 %. Vo 

východoslovenskom regióne dosahovali takýto podiel iba okresy Sobrance, Medzilaborce, Košice IV 

a I. Okresy susediace s hlavným mestom (Malacky, Pezinok, Senec a Dunajská Streda), ďalej okresy 

na severe Slovenska (Povaţská Bystrica, Bytča, Ţilina, Kysucké Nové Mesto, Čadca, Dolný Kubín 

a Tvrdošín) a zvyšok východného Slovenska mal podiel poproduktívneho obyvateľstva o niečo niţší, 

od 10 do 15 %. 
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Obr. 48: Podiel osôb vo veku 65 a viac rokov v okresoch Slovenska 

 
 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Obyvateľstvo v poproduktívnom veku tvorí pomerne heterogénna skupina osôb, ktorá má z hľadiska 

ţivotného štýlu, zdravotného stavu, a teda aj z hľadiska nárokov na zdravotnú, sociálnu a inú 

starostlivosť rôzne nároky. Je preto vhodné analyzovať jej zastúpenie a vývoj detailnejšie.  

Môţeme ju deliť podrobnejšie na skupinu 65 aţ 74 ročných tzv. „tretí vek“ (young-old) a na osoby 75 

ročné a staršie tzv. „štvrtý vek“ (old-old) (Rychtaříková 2002). Termínom oldest-old sa označuje 

skupina obyvateľov vo veku nad 85 rokov. Všetky okresy Slovenska zaznamenali  medzi sledovanými 

obdobiami nárast všetkých troch skupín seniorskej populácie. Výnimkou sú okresy Keţmarok 

a Bratislava IV, v ktorých klesol podiel 65 – 74 ročných a okresy Bratislava I a Sobrance, v ktorých 

klesol podiel 75 ročných a starších. Zníţenie podielu uvedených vekových skupín, však bolo nepatrné 

(o 0,1 – 1,5 percentuálneho bodu).  

Podiel obyvateľstva v tzv. treťom veku vzrástol najviac v okresoch mesta Bratislavy (Bratislava IV 

a V) a mesta Košice (Košice III a IV). V období 2000 – 2004 sa podiel 65 – 74 ročných pohyboval od 

2,6 % v okrese Košice III do 10,5 % v okrese Bratislava III. Pomerne početná bola táto skupina 

obyvateľstva v okresoch Medzilaborce, Bratislava I a II, Sobrance, Turčianske Teplice, Myjava 

a Nové Mesto nad Váhom (8 – 10 %). Podiel niţší ako 3 % bol okrem spomínaného okresu Košice III 

uţ iba v okrese Bratislava V. Najviac okresov (61) malo v prvom sledovanom období podiel 65 – 74 

ročných medzi 6 – 8 %. V druhom sledovanom období sa podiel tejto vekovej skupiny pohyboval od 

5,6 % v okrese Námestovo do 13,2 % v okrese Košice IV. Počet okresov s podielom 6 – 8 % 

z predchádzajúceho obdobia vzrástol na 77. V skupine obyvateľstva nad 75 rokov vzrástlo ich 

percentuálne zastúpenie v okresoch Slovenska medzi sledovanými obdobiami v priemere o 1,2 

percentuálneho bodu. V oboch sledovaných obdobiach si postavenie okresov s najvyšším podielom 75 

ročných a starších zachovali okresy Bratislava I, II a III, Medzilaborce, Myjava, Sobrance 

a Turčianske Teplice. Veľmi podobná situácia bola aj v prípade najstaršej vekovej skupiny 85 ročných 

a starších. Kým v prvom sledovanom období bol podiel tejto časti populácie nad hranicou 1 % iba v 

11 okresoch, v nasledujúcom období to bolo aţ 73 okresov. Najvyšší podiel 85 ročných a starších bol 

zaznamenaný v tých istých okresoch, ako v prípade predchádzajúcej vekovej skupiny a v okresoch 

Piešťany, Liptovský Mikuláš, Ţarnovica. 

Starnutie populácie na regionálnej úrovni dokumentuje rast hodnôt priemerného veku vo všetkých 

okresoch Slovenska. V období 2000 – 2004 sa jeho hodnoty pohybovali od 30,3 do 43,4 rokov. 

Okresom s najniţším priemerným vekom bol okres Námestovo, za ním nasledovali okresy Keţmarok, 

Sabinov, Stará Ľubovňa a Tvrdošín, v ktorých bola jeho hodnota niţšia ako 33 rokov. Okresy 

s najniţším priemerným vekom zaberali z geografického pohľadu oblasť severného a čiastočne aj 

centrálnu časť východného Slovenska. Kompaktný celok „mladých okresov“ vytvorili okresy 

Námestovo, Tvrdošín, Čadca a Dolný Kubín. Na východe tvorili jadro okresy Keţmarok, Sabinov 

a Stará Ľubovňa s priemerným vekom do 33 rokov a susediace okresy Poprad, Spišská Nová Ves, 

Levoča, Bardejov, Svidník, Prešov a Vranov nad Topľou spolu s okresom Košice-okolie, 

s priemerným vekom do 35 rokov. Okresy krajného východu (Medzilaborce, Sobrance, Stropkov, 

Humenné, Snina, Michalovce a Trebišov) a zvyšok územia Slovenska zaberali okresy s priemerným 

vekom nad 35 rokov. Z nich okresy leţiace v centrálnej časti stredoslovenského regiónu a susediace 

okresy na juhu a smerom na západ vykazovali priemerný vek nad 40 rokov (40 – 42 rokov). Iba dva 

okresy Bratislava I a III mali priemerný vek populácie nad 42 rokov. Do nasledujúceho analyzovaného 

obdobia vzrástol priemerný vek vo všetkých okresoch Slovenska v priemere aţ o 4 roky.  

Najvyšší nárast priemerného veku bol zaznamenaný v okrese Košice III (z 33,7 na 40,6 rokov). 

Pomerne významne (o 5 a viac rokov) vzrástol priemerný vek v okresoch Bratislava V, Prievidza, 

Humenné, Košice II, Ilava, Partizánske Povaţská Bystrica, Banská Bystrica a Snina. K okresom, 

v ktorých priemerný vek zaznamenal minimálny nárast (menej ako 1 rok), patria Bratislava III 

a I a okres Senec. 
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Obr. 49: Priemerný vek obyvateľstva v okresoch Slovenska                 

 
 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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V období 2014 – 2018 sa rozmiestnenie okresov podľa dosiahnutého priemerného veku výrazne 

zmenilo. Z 11 okresov s priemerným vekom do 35 rokov ostali iba dva - Keţmarok (33,7 rokov) 

a Námestovo (34,1 rokov). Posilnilo sa postavenie okresov s vysokými hodnotami tohto ukazovateľa - 

vznikli 4 kompaktné celky okresov: na území hlavného mesta (Bratislava II a III), na západe (Myjava,  

Nové mesto nad Váhom, Piešťany), na juhu (Nové Zámky a Komárno), v centrálnej časti stredného 

Slovenska (Zlaté Moravce, Partizánske, Prievidza, Turčianske Teplice, Ţiar nad Hronom a Banská 

Bystrica) a nakoniec na východe územia dva okresy (Košice IV a Medzilaborce). Všetky vymenované 

okresy dosahovali priemerný vek 42 – 44 rokov. Vo východoslovenskom regióne v období                 

2014 – 2018 mali prevahu okresy s priemerným vekom 37 – 40 rokov, s výnimkou okresov na 

krajnom východe (Humenné, Snina a Sobrance), v ktorých priemerný vek dosahoval 40 – 42 rokov, 

rovnako ako väčšina okresov stredného a západného Slovenska. 

Široké spektrum hodnôt indexu starnutia na regionálnej úrovni deklaruje rôzny stupeň starnutia v 

jednotlivých okresoch Slovenska. V období 2000 – 2004 mal najniţší index starnutia okres Košice III 

s hodnotou 26,3 %. V nasledujúcom období 2014 – 2018 túto pozíciu prebral okres Keţmarok s 

hodnotou indexu starnutia 39,7 %. Významne odľahlá hodnota indexu starnutia, ktorá bola zároveň 

najvyššou hodnotou celého sledovaného obdobia, dosiahol v období 2000 – 2004 okres Bratislava I, 

v ktorom na 100 osôb vo veku do 15 rokov, pripadalo 171 osôb 65 ročných a starších. Kým v období 

2000 – 2004 boli na Slovensku iba tri okresy s hodnotou indexu starnutia 100 a viac %, v období 

rokov 2014 – 2018 bolo okresov, v ktorých mali početnú prevahu 65 roční a starší nad 0 – 14 ročnými 

deťmi, uţ 45. 

Na regionálnej úrovni v období 2000 – 2004 prevládali okresy s hodnotou indexu starnutia od 50 do 

75 %. Boli to okresy v susedstve hlavného mesta (Malacky, Pezinok, Senec), na ktoré nadväzovali 

okresy juţného Slovenska (Dunajská Streda, Galanta, Šaľa, spolu s okresmi Nitra, Hlohovec) a okresy 

na Záhorí (Skalica, Senica). Do tejto skupiny patria ďalej okresy v centrálnej časti stredného a 

prakticky celej časti juţného Slovenska, vrátane okresov krajného východu a okresov Svidník 

a Stropkov. V 14 okresoch Slovenska dosahoval index starnutia 75 – 90 %. K nim moţno zaradiť 

Komárno, Nové Zámky, Levice, Zlaté Moravce, Partizánske a Topoľčany, okresy západného 

Slovenska Piešťany, Nové Mesto nad Váhom a Trenčín a izolovane leţiace okresy Turčianske Teplice, 

Liptovský Mikuláš, Poltár, Sobrance a Košice IV. Okresy s vysokým indexom starnutia vytvárali 

geograficky skôr menšie a izolované celky (Bratislava III a II, Myjava, Medzilaborce). 

V období 2014 – 2018 sa starnutie obyvateľstva prehĺbilo. Prejavilo sa to aj na zmene geografického 

rozmiestnenia indexu starnutia. Z okresov s najniţším indexom starnutia (do 50 %) si svoju pozíciu z 

predchádzajúceho obdobia obhájili iba dva Námestovo a Keţmarok. Pôvodne rozsiahla a celistvá 

oblasť okresov na východe a v severnej časti Slovenska, s indexom starnutia 50 – 75 %, sa zmenšila. 

Z pôvodného počtu 44 ostalo iba 10 okresov s uvedenou hodnotou indexu starnutia: Stará Ľubovňa, 

Sabinov, Spišská Nová Ves, Levoča, Gelnica, Košice-okolie, Vranov nad Topľou a Trebišov, 

izolovaný okres Tvrdošín a Senec.  

Naopak oblasť západného, juţného Slovenska, centrálna oblasť stredoslovenského regiónu, vrátane 

okresov na území hlavného mesta, vytvorili pomerne rozsiahlu oblasť okresov s indexom starnutia 

viac ako 100 %. Na východe krajiny to boli všetky mestské okresy Košíc a  okresy krajného východu 

(Medzilaborce, Humenné, Snina a Sobrance). Okres Myjava, v ktorom pripadalo na 100 detí 150 

seniorov vo veku 65 rokov a viac, prebralo vedúce postavenie okresu s najvyšším indexom starnutia 

po okrese Bratislava I (141,8 %) z predchádzajúceho obdobia. Index starnutia medzi sledovanými 

obdobiami vzrástol vo všetkých okresoch Slovenska. Výnimkou sú iba Bratislava I, Bratislava III 

a okres Senec, v ktorých došlo naopak k omladeniu obyvateľstva, čo sa prejavilo na zníţení indexu 

starnutia.  

Zmeny v proporcionálnom zastúpení ekonomicky neproduktívnych zloţiek populácie (0 – 19 roční 

a 65 roční a starší) a obyvateľstva v ekonomicky produktívnom veku (20 – 64 roční) na regionálnej  
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Obr. 50: Index starnutia v okresoch Slovenska 

 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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Obr. 51: Index ekonomického zaťaženia v okresoch Slovenska 

 

 
Zdroj údajov: ŠÚ SR, výpočty autorov 
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úrovni, sa odrazili vo vývoji indexu celkového ekonomického zaťaţenia v okresoch Slovenska. 

V období 2000 – 2004 sa index celkového zaťaţenia pohyboval od 38,3 % v okrese Košice III do 

82,2 % v okrese Námestovo. Nízkym indexom ekonomického zaťaţenia, sa vyznačovali okrem 

spomínaného okresu Košice III ešte okresy Bratislava V (40,5 %) a Košice IV (46,2 %). Naopak 

k okresu Námestovo s najvyšším indexom ekonomického zaťaţenia, moţno zaradiť aj okresy Sabinov 

(81,7 %) a  Stará Ľubovňa (81 %). Celý juhozápad, časť juţného Slovenska (okresy Nitrianskeho 

kraja), na západe okresy Trenčín a Ilava a nakoniec v centrálnej časti stredného Slovenska okresy 

Banská Bystrica, Prievidza, Ţiar nad Hronom, Zvolen a Detva, Martin a Liptovský Mikuláš, spolu 32 

okresov Slovenska, sa vyznačovali hodnotami indexu ekonomického zaťaţenia od 50 do 60 %. 

Zvyšnú časť územia Slovenska zaberali okresy s indexom ekonomického zaťaţenia nad 60 %. V rámci 

tohto rozsiahleho územného celku sa vyznačovali vyšším indexom ekonomického zaťaţenia hlavne 

okresy na východe: Keţmarok, Levoča, Gelnica, Vranov nad Topľou, Medzilaborce a Sobrance              

(70 – 80 %). V období 2014 – 2018 sa geografické rozloţenie okresov podľa dosiahnutých hodnôt 

indexu ekonomického zaťaţenia zmenilo. V 72 prípadoch došlo k zníţeniu tohto ukazovateľa, 

v priemere o 8,7 percentuálneho bodu. Najväčšie zníţenie, o 20 percentuálnych bodov, bolo 

zaznamenané v okrese Námestovo (na 62 %). K výraznému zníţeniu, o 16 – 18 percentuálnych bodov, 

došlo aj v okresoch východného Slovenska: Snina (51 %), Stará Ľubovňa (63,2 %), Sobrance (57,3 %) 

a Svidník (52,6 %). Okresy Bratislava V a Košice III aj naďalej vykazovali jedny z najniţších hodnôt 

indexu ekonomického zaťaţenia v rámci okresov Slovenska (u oboch 42 %). Pod hranicou 50 % bola 

hodnota indexu ekonomického zaťaţenia uţ iba v okresoch Dunajská Streda, Povaţská Bystrica                  

a Ilava (vo všetkých pripadalo na 100 osôb v produktívnom veku pribliţne 49 osôb vo veku do 19 

a nad 65 rokov). Počet okresov z predchádzajúceho obdobia, v ktorých sa index ekonomického 

zaťaţenia pohyboval v intervale 50 – 60 %, sa zdvojnásobil a prakticky zaberali zvyšok územia 

Slovenska. Naopak z pomerne početnej a geograficky kompaktnej skupiny okresov, s indexom 

ekonomického zaťaţenia od 60 do 70 % ostali iba rezíduá a okrem okresu Námestovo, boli všetky 

okrem okresu Bratislava I, sústredené na východe územia Slovenska: Košice-okolie a susediace 

okresy Gelnica, Spišská Nová Ves, Vranov nad Topľou, Košice IV, viac severnejšie Keţmarok, 

Sabinov, Stará Ľubovňa a izolovaný okres Medzilaborce. V siedmych okresoch došlo medzi 

sledovanými obdobiami k zvýšeniu indexu ekonomického zaťaţenia, predovšetkým v dôsledku 

zvýšenia podielu ekonomicky závislých skupín, hlavne obyvateľstva v poproduktívnom veku. Jednalo 

sa o  mestské okresy Bratislavy (Bratislava I, II, IV a V) a Košíc (Košice III a IV) a okres Senec 

v zázemí hlavného mesta. Spomedzi nich vzrástol index ekonomického zaťaţenia najviac v okrese 

Košice IV (zo 46,2 % na 63,7 %). Maximálnu hodnotu indexu ekonomického zaťaţenia v období 

2014 – 2018 vykazoval okres Sabinov (68,7 %), ktorý prebral prvenstvo po okrese Námestovo 

v prvom sledovanom období. 
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Záver 

Regionálna analýza populačného vývoja v regiónoch Slovenska od začiatku 21. storočia poukazuje 

v mnohých aspektoch jednak na pokračujúcu a prehlbujúcu sa transformáciu rodinného 

a reprodukčného správania a na druhej upozorňuje na pretrvávanie alebo formovanie pomerne 

značných priestorových diferencií. Ich výsledkom sú viaceré špecifické črty v demografickom vývoji 

posledných dvoch dekád, ktoré sa následne premietajú aj do niektorých štrukturálnych charakteristík 

a budú tieţ dôleţitým faktorom budúceho populačného vývoja. 

Sobášnosť na začiatku nového milénia zaznamenala prepad na historicky najniţšiu úroveň, ktorú 

sprevádzalo a do značnej miery aj podmieňovalo pokračovanie procesu odkladania manţelských 

štartov do vyššieho veku. Nasledujúce roky sa niesli v znamení opakovaných krátkych fáz mierneho 

oţivenia a následného poklesu. Aţ v poslednom období môţeme identifikovať výraznejší rast 

sobášnosti slobodných. K tomu prispieva aj zastavenie zvyšovania priemerného veku pri prvom 

sobáši, ktorý s výnimkou posledných rokov rástol v podstate kontinuálne u oboch pohlaví. Tieto 

zmeny sa v hlavných rysoch prejavili v rôznej dynamike a hĺbke aj na regionálnej úrovni. Dlhodobo 

najvyššiu úroveň sobášnosti slobodných dosahuje Prešovský kraj, ku ktorému sa najmä vďaka 

dynamickému nárastu intenzity prvosobášnosti v posledných rokoch pridal ja Bratislavský kraj. Práve 

okresy Prešovského kraja a Bratislavy s jej zázemím predstavujú na Slovensku priestor s najvyššou 

úrovňou sobášnosti slobodných muţov a ţien. K nim sa pripájajú ešte niektoré regióny na severe 

stredného Slovenska. Podrobná priestorová analýza tieţ ukázala, ţe opačná situácia pretrváva najmä 

v Banskobystrickom a Nitrianskom kraji. Práve viaceré okresy týchto dvoch celkov sú dlhodobo 

poznačené podpriemernou intenzitou vstupov do prvého manţelstva. Z hľadiska časovania je moţné 

povedať, ţe vo všetkých regiónoch Slovenska pokračoval trend odkladania prvých sobášov do 

vyššieho veku. S tým bol úzko spojený aj presun čoraz väčšej časti sobášnosti do druhej polovice 

reprodukčného veku. Dlhodobo najdlhšie pritom odkladajú rozhodnutie o vstupe do manţelského 

zväzku muţi a ţeny v Bratislavskom kraji. Ide pritom najmä o okresy hlavného mesta. Vysoký 

priemerný vek pri prvom sobáši tieţ nachádzame v okrese Banská Bystrica (u ţien tieţ v niektorých 

ďalších okresoch stredného Slovenska) a v mestských okresoch Košíc. Najskôr do manţelstva 

vstupujú osoby na východe Slovenska a predovšetkým okresy Prešovského kraja si dlhodobo 

udrţiavajú nízky priemerný vek pri prvom sobáši. To úzko súvisí aj s nadpriemernou úrovňou 

prvosobášnosti v mladom a veľmi mladom veku a naopak nízkou váhou vekov v druhej polovici 

reprodukčného obdobia. 

Vývoj rozvodovosti sa od začiatku 90. rokov minulého storočia niesol v pomerne dynamickom 

rastovom trende. Na konci prvej dekády 21. storočia tento dlhodobý rast kulminoval na historicky 

najvyšších hodnotách. Následné zníţenie počtu rozvodov, ako aj intenzity v období rokov 2010 – 2018 

zas znamenalo najdlhšie trvajúci pokles rozvodovosti v povojnovom období. Krátko po roku 1990 sa 

zmenil aj ďalší dlhodobý trend a to zvyšovanie priemerného počtu maloletých detí v rozvádzajúcich sa 

manţelstvách, ktorý sa uţ viac ako 20 rokov zniţuje. Priemerná dĺţka manţelstva v čase rozvodu sa 

počas celého analyzovaného obdobia predlţovala a rovnako dlhodobo (uţ od polovice 80. rokov 

minulého storočia) sa zvyšuje podiel rozvodov kvôli rozdielnosti pováh, názorov a záujmov. 

Všetky spomínané trendy sa viac-menej naplno prejavili aj na regionálnej úrovni, pričom existuje len 

malá skupina okresov, v ktorej sa niektorý zo spomínaných trendov nepotvrdil. Príčinou sú obvykle 

špecifické spoločenské, ekonomické, sociálne a demografické aspekty týchto okresov, ktoré sa 
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v minulosti prejavili na slovenské pomery extrémnymi hodnotami, ktoré vyčlenili príslušné okresy 

z hlavných trendov. Priemerná dĺţka trvania manţelstva pri rozvode sa počas rokov 1990 – 2018 

predĺţila vo všetkých okresoch Slovenska s výnimkou okresov Bratislava I a Bratislava V. Podiel 

rozvodov s maloletými deťmi sa počas sledovaného obdobia nezníţil len v okrese Košice III. Podiel 

rozvodov kvôli rozdielnosti pováh, názorov a záujmov sa zníţil v 57 okresoch a logicky opačný trend 

sledujeme u ostatných príčin rozvodu. Najviac sa to prejavuje u najpočetnejších ostatných príčin 

rozvodu. U muţov ide o zníţenie rozvodov kvôli extrémnym príčinám (nevera, alkoholizmus, zlé 

zaobchádzanie) v 61 okresoch a u ţien zníţenie rozvodov keď súd nezistil zavinenie na strane ţeny 

v 68 okresoch).  

Najvyššia rozvodovosť je na Slovensku dlhodobo v hlavnom meste Bratislava, v jeho zázemí, na 

západnom Slovensku (s výnimkou prihraničných regiónov s Českou republikou) a na strednom 

Slovensku s výnimkou Kysúc, Oravy a severného Liptova. Naopak najniţšiu rozvodovosť 

nachádzame v okresoch na severe stredného a východné Slovenska a na krajnom východe pri 

hraniciach s Ukrajinou.  

Dlhodobý pokles plodnosti vrcholil na Slovensku na začiatku 21. storočia. Preto aj v krajoch 

a v drvivej väčšine okresov Slovenska sa toto obdobie nieslo v znamení veľmi nízkej intenzity rodenia 

detí. Nasledujúce roky priniesli mierne oţivenie, ktoré sa zrýchlilo postupným prehlbovaním fázy 

rekuperácie. Práve úspešnosť dobiehania odloţených reprodukčných zámerov predstavuje kľúčový 

faktor pre úroveň plodnosti v regiónoch Slovenska v súčasnosti. To je aj jeden z hlavných faktorov 

prečo sa Bratislavský kraj dostal spolu s Prešovským a Košickým do pozície regiónov s najvyššou 

intenzitou rodenia detí v súčasnosti. Celkom opačná situácia je v Trenčianskom a Nitrianskom kraji, 

ktoré aj napriek určitému oţiveniu reprodukcie dlhodobo patria k priestorom s najniţšou plodnosťou 

na Slovensku. Uvedené krajské diferencie sa následne prejavili aj na okresnej úrovni. S výnimkou 

Bratislavy a jej zázemia západné a najmä väčšina stredného Slovenska sa vyznačuje podpriemernou 

plodnosťou. Do tejto skupiny tieţ patria okresy krajného východu na hraniciach s Ukrajinou 

a Poľskom. Naopak nadpriemernou je plodnosť najmä vo viacerých regiónoch spomínaného 

Prešovského a Košického kraja. Aj keď vo všetkých krajoch a okresoch identifikujeme nárast 

priemerného veku pri prvom pôrode, práve východné Slovensko s výnimkou okresov Košíc sa 

vyznačuje skorším začiatkom reprodukčných dráh. Okrem mestských okresov Bratislavy, Košíc 

najdlhšie odkladajú narodenie prvého dieťaťa ţeny tieţ v zázemí hlavného mesta a v niektorých 

okresoch Povaţia a na strednom Slovensku v okrese Banská Bystrica. Práve v týchto celkoch 

identifikujeme najniţšie zastúpenie plodnosti ţien do 25 rokov a naopak najvyššiu koncentráciu 

rodenia detí do druhej polovice reprodukčného veku. Celkom opačná situácia je vo väčšine okresov 

východného Slovenska, čo sa následne odzrkadľuje aj v špecifickom charaktere časovania a vekovom 

rozloţení mier plodnosti. Okrem intenzity a časovania prešla plodnosť aj významnými zmenami 

z hľadiska legitimity. Vo všeobecnosti zaznamenali všetky regióny nárast rodenia detí mimo 

manţelstva. Postupne sa na juhu východného a stredného Slovenska vyprofiloval priestor so 

zvýšeným zastúpením nemanţelských detí, kým na severe stredného a východného Slovenska sú 

naopak oblasťami s podpriemernou váhou detí narodených nevydatým ţenám. 

Na začiatku 90. rokov začal na Slovensku kontinuálny pokles umelej potratovosti. Išlo o zníţenie 

z historicky rekordných hodnôt z konca 80. rokov minulého storočia na polovičnú úroveň, a to 

v priebehu niekoľkých pár rokov. Pribliţne od roku 1998 nasledoval miernejší pokles aţ do roku 2015. 

Za obdobie 1990 – 2015 sa umelá potratovosť zníţila o 80 %. Po roku 2015 nasledovala stagnácia 

umelej potratovosti na historicky najniţších hodnotách od liberalizácie interrupcií na konci 50. rokov 

20. storočia. So zlepšením osvety a s dostupnejšou antikoncepciou sa nielen zniţuje úroveň umelej 

potratovosti, ale sa mení aj štruktúra ţiadateliek o interrupciu. Do popredia sa ma úkor vydatých ţien 

s niekoľkými deťmi dostávajú slobodné a bezdetné osoby. Priemerný vek pri interrupciách sa v úzkom 
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previazaní na posun koncepcií do vyššieho veku tieţ zvyšuje. Všetky tieto skutočnosti zapadajú do 

koncepcie neskoršieho a kontrolovanejšieho vstupu do reprodukcie.  

Umelá potratovosť je dlhodobo najvyššia v okresoch na juhu západného, stredného aj východného 

Slovenska a tieţ na celom strednom Slovensku s výnimkou severných okresov. Počas sledovaného 

obdobia evidujeme na Slovensku zníţenie umelej potratovosti, čo sa plne prejavilo aj na okresnej 

úrovni. Vo veľkej väčšine okresov sa počas sledovaného obdobia úroveň umelej potratovosti zníţila. 

Zvýšenie evidujeme len v okresoch Piešťany, Prešov, Levice, Skalica a Púchov. 

Rovnako 90. roky priniesli aj pokles samovoľnej potratovosti. Následne došlo ku stagnácii, no 

pribliţne od roku 2010 registrujeme mierny nárast. Ten je v úzkom prepojení na prehlbujúcu sa fázu 

rekuperácie a čoraz častejšie koncepcie ţien vo veku nad 30 a najmä 35 rokov. Najvyššia samovoľná 

potratovosť je dlhodobo v okresoch na severe stredného a východného Slovenska. Postupne sa medzi 

okresy s najvyššou samovoľnou potratovosťou zaraďuje aj väčšina okresov na juhozápade Slovenska. 

Samovoľná potratovosť mala počas sledovaného obdobia pomerne stabilný vývoj. Výraznejšie zmeny 

evidujeme len v okresoch s najniţšími, resp. najvyššími hodnotami na začiatku 90. rokov minulého 

storočia. Ide o okresy Senica, Turčianske Teplice, Veľký Krtíš, Zlaté Moravce a Poltár na jednej 

strane a okresy Bratislava V, Skalica, Trnava a Bratislava II na strane druhej. 

V dôsledku výrazného zníţenia plodnosti a umelej potratovosti sa po roku 1990 výrazne zníţila aj 

intenzita ukončených tehotenstiev. Nakoľko zníţenie potratovosti bolo intenzívnejšie ako zníţenie 

plodnosti (vďaka veľmi výraznému poklesu umelej potratovosti) a v poslednom desaťročí sledujeme 

navyše aj určité oţivenie rodenia detí, podiel potratov na ukončených tehotenstvách sa zníţil. 

Rozhodujúci podiel interrupcií pripadá na vydaté a slobodné ţeny. Kým podiel vydatých ţien medzi 

ţiadateľkami o interrupciu klesá, podiel slobodných ţien sa zvyšuje. Vo väčšine okresov prevaţujú uţ 

v súčasnosti interrupcie slobodných ţien nad interrupciami vydatých ţien.  

Vo všeobecnosti platí, ţe ţiadateľky o interrupciu na západnom a strednom Slovensku majú 

v priemere menej detí, ako ţiadateľky na severnom a východnom  Slovensku. Vo väčšine okresov sú 

v súčasnosti bezdetné ţeny najpočetnejšou skupinou medzi ţiadateľkami o interrupciu.  

Regionálna analýza úmrtnosti všeobecne poukázala na pretrvávajúcu pomerne vysokú diverzitu. Na 

druhej strane však neposkytuje jednoznačný priestorový obraz a nie je ľahké vymedziť väčšie územné 

celky s rovnakými úrovňami úmrtnosti. Všeobecne moţno konštatovať, ţe celková úmrtnosť je 

najniţšia v hlavnom meste Bratislava a jeho okolí, ďalej v Košiciach a v oblasti, ktorá sa tiahne od 

západu cez Povaţie na severovýchod. Dokazujú to najvyššie hodnoty strednej dĺţky ţivota pri 

narodení. V týchto oblastiach z dôsledku niţšej úmrtnosti ţijú muţi a aj ţeny dlhšie. Veľmi podobné 

výsledky dáva aj štandardizovaná miera úmrtnosti na obehovú sústavu a aj štandardizovaná miera 

odvrátiteľnej úmrtnosti, kde hodnoty týchto úmrtností sú najniţšie. Z hľadiska úmrtnosti na nádorové 

ochorenia je najvyššia úmrtnosť na juhu Slovenska, kde významnými centrami sú okresy Šaľa, ďalej 

Revúca, Rimavská Sobota a na severe okres Tvrdošín. K týmto oblastiam môţeme priradiť tieţ okres 

Skalica, Ruţomberok a aj Levice. U ţien ide najmä o juhozápad Slovenska vrátane celej Bratislavy 

a okresu Pezinok. Nemoţno vynechať ani Košice a Partizánske. Najvýraznejšie rozdelenie Slovenska 

sa prejavuje skúmaním dojčenskej úmrtnosti. Najvyššia úmrtnosť sa nachádza na východe Slovenska 

s malými výnimkami. Centrom sú najmä okresy Michalovce, Košice okolie a Trebišov.   

Významnými zmenami tieţ prechádza proces migrácie. Z pohľadu zahraničnej migrácie po 

turbulentnom začiatku 90. rokov prišla určitá fáza útlmu, ktorú zvrátilo aţ prijatie Slovenska do 

Európskej únie a Schengenského priestoru. Rastúcu trajektóriu následne zastavila medzinárodná 

hospodárska kríza. Oţivenie hospodárstva a s ním spojený priaznivý hospodársky vývoj priniesol 

postupné oţivenie a migračné prírastky. Dynamicky sa menila aj vnútorná migrácia. 90. roky 

znamenali pokles objemov vnútorného sťahovania, no od začiatku milénia sme svedkami postupného 

nárastu ochoty meniť trvalé bydlisko v rámci Slovenska. Hlavnými cieľovými oblasťami sú skôr 
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menšie obce na úkor veľkých miest, pričom prevahu majú sťahovania na kratšie vzdialenosti z obce do 

obce v rámci okresov.  

Jednoznačne najdôleţitejším centrom smerovania migračných tokov na Slovensku je Bratislavský 

kraj. Kladné migračné saldo dosahuje dlhodobo aj Trnavský kraj. Ostatné kraje Slovenska 

obyvateľstvo migráciou strácajú, pričom najhoršia situácia je v Prešovskom kraji. Určité zmiernenie 

týchto negatívnych trendov prináša len zahraničná migrácia, ktorá vo všetkých celkoch dosahuje 

kladné hodnoty. Celkové straty však dokáţe len čiastočne kompenzovať vzhľadom na výrazne niţšiu 

úroveň migračného salda. Získané výsledky tieţ indikujú posilnenie čistej migrácie z východu a stredu 

Slovenska na západné Slovensko, predovšetkým do dvoch Bratislavského a Trnavského kraja. 

Z pohľadu redistribúcie obyvateľstva v kontexte vnútorného sťahovania na okresnej úrovni uţ na 

prelome tisícročí boli badateľné tendencie východno-západného gradientu. Okresy predovšetkým 

západného Slovenska na čele s hlavným mestom získavali obyvateľstvo vnútornou migráciou, zatiaľ 

čo prevaţná časť okresov stredu a predovšetkým východnej časti krajiny obyvateľstvo vnútorným 

sťahovaním strácala. Obdobie na prelome tisícročí bolo iniciálnym obdobím tohto priestorového 

obrazu, aktuálne hodnoty však tento obraz nielen potvrdili, ale poukázali aj na značné jeho prehĺbenie. 

Z celoslovenského pohľadu má dlhodobo zásadný vplyv na formovanie vekovej štruktúry vývoj 

pôrodnosti. Na regionálnej úrovni, vplyvom rozdielnych sociálnych a ekonomických podmienok, však 

pozorujeme isté diferencie v populačnom správaní, ktoré sa odráţajú vo vekovej štruktúre krajov 

a okresov Slovenska. Existujúce rozdiely vo vekových štruktúrach niţších regionálnych celkov 

potvrdzujú tendenciu pretrvávania „územných vzorcov“ vo vekovom zloţení, ale na druhej strane 

naznačujú postupné zmierňovanie rozdielností medzi nimi. 

Jedným zo základných vývojových trendov vekovej štruktúry na regionálnej úrovni je pokles detskej 

zloţky populácie, ktorý bol zaznamenaný vo všetkých krajoch Slovenska a v takmer všetkých 

okresoch Slovenska. V Bratislavskom kraji, po predchádzajúcom zníţení a následnej stagnácii, podiel 

tejto časti populácie v období 2016 – 2018 vzrástol. Prispeli k tomu okresy Pezinok a Senec a všetky 

okresy leţiace na území hlavného mesta, s výnimkou okresu Bratislava IV.V zastúpení produktívnej 

zloţky populácie bol naopak pozorovaný mierny rast. Tento pozitívny vývoj bol však iba dočasný. 

Obdobie zvyšovania počtu 15 – 64 ročných sa v krajoch Slovenska skončilo zhruba v polovici 

sledovaného obdobia. Následne, vplyvom presunu početných ročníkov do poproduktívneho veku, 

došlo k postupnému zniţovaniu podielu produktívneho obyvateľstva v krajoch Slovenska. Zníţenie 

podielu produktívneho obyvateľstva sa prejavilo takmer v tretine okresov Slovenska, najviac 

v mestských okresoch Bratislavy a Košíc. Nárast podielu osôb v poproduktívnom veku patrí k ďalším 

zásadným zmenám vo vekovej štruktúre obyvateľstva na regionálnej úrovni. Iba dva okresy - 

Sobrance a Bratislava III zaznamenali pokles 65 ročných a starších, hoci minimálny. V rámci tejto 

vekovej skupiny bol zaznamenaný pomerne dynamicky rast predovšetkým  v skupine osôb vo veku 75 

rokov a viac (old-old) a vo veku 85 rokov a viac (oldest-old). Okrem zmien v proporcionálnom 

zastúpení hlavných vekových skupín pokračujúci proces starnutia na regionálnej úrovni dokumentuje 

nárast hodnôt priemerného veku a rast indexu starnutia. Priemerný vek nad 40 rokov majú aktuálne 

všetky kraje Slovenska, okrem Prešovského, Košického a Ţilinského a 52 okresov Slovenska. Podiel 

detskej populácie je vyšší ako podiel osôb v poproduktívnom veku uţ iba v Košickom a Prešovskom 

kraji, v ktorých je index starnutia pod hranicou 100%, v Ţilinskom kraji je proporcionálne zastúpenie 

spomínaných skupín vyrovnané a v ostatných krajoch uţ prevláda seniorská populácia nad detskou. 

Z pôvodne 3 okresov (Bratislava I, II,III), v ktorých bol na začiatku sledovaného obdobia index 

starnutia nad 100%, je to v súčasnosti uţ 45. Najmladším okresom je z tohto pohľadu okres Keţmarok 

a najstarším je okres Myjava, kde na 1 dieťa vo veku 0 – 14 pripadá 15 65-ročných osôb a starších. 

Zmeny v zastúpení ekonomicky aktívnej a ekonomicky závislej časti populácie sa odrazili vo vývoji 

indexu ekonomickej závislosti. Po počiatočnom poklese sa jeho hodnoty na úrovni krajov, pribliţne 

v druhej polovici sledovaného obdobia, začali pod vplyvom nárastu poproduktívnej vekovej skupiny 
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na úkor produktívnej, merne zvyšovať. Počnúc obdobím 2013 – 2015 je jeho hodnota vo všetkých 

krajoch viac ako 50 %, avšak vo všetkých krajoch s výnimkou Bratislavského, je jeho hodnota 

v súčasnosti niţšia, ako na začiatku sledovaného obdobia. Na úrovni okresov došlo v sledovanom 

období k zníţeniu indexu ekonomického zaťaţenia aţ v 72 prípadoch. Ekonomicky je produktívna 

zloţka zaťaţená neproduktívnou najviac v Prešovskom kraji. 

Z regionálneho pohľadu je pre juhozápad, a západ Slovenska, centrálnu časť stredoslovenského 

regiónu a oblasť krajného východu, charakteristický vyšší priemerný vek a vysoký index starnutia, 

vyšší podiel produktívneho obyvateľstva a naopak niţší podiel detí. Sever stredného Slovenska 

a východoslovenský región, s výnimkou spomínaného krajného východu, sa vyznačuje niţším 

priemerným vekom a indexom starnutia, vyšším podielom predproduktívnej populácie a vyšším 

indexom ekonomického zaťaţenia. 

Z hľadiska vývoja počtu obyvateľstva predstavovalo obdobie prvej dekády nového milénia novú etapu 

v populačnom vývoji Slovenska. Kým v predchádzajúcom období sa na raste populácie rozhodujúcou 

mierou podieľal prirodzený prírastok obyvateľstva, v období rokov 2001 – 2008 to bola zahraničná 

migrácia. Jej vplyvom vzrástol počet obyvateľov Slovenska v uvedenom období o 27,3 tisíc, kým 

prirodzený prírastok predstavoval iba 6,2 tisíc osôb. Etapa extenzívneho vývoja sa počnúc rokom 2009 

skončila a na raste populácie sa vďaka rekuperácii podieľa opäť väčšou mierou prirodzený prírastok. 

Výnimkou sú iba roky 2012, 2015 a 2018, v ktorých bolo migračné saldo vyššie. 

Rast populácie na Slovensku je regionálne diferencovaný. K celkovému rastu populácie v západnej 

časti územia  Slovenska významne prispela migrácia, ale na severnom a východnom Slovensku, 

s výnimkou okresov krajného východu, to bol prirodzený pohyb. Na základe toho je moţné 

identifikovať tri regióny s populačným rastom. Prvý v širšej oblasti Bratislavy (okresy hlavného 

mesta, Pezinok, Senec, Malacky, spolu so susednými okresmi Dunajská Streda, Galanta a Trnava), 

druhý na severe stredoslovenského regiónu (Orava, Kysuce a okres Ţilina). Tretí a zároveň 

najrozsiahlejší región vznikol na východnom Slovensku (od okresu Poprad a Roţňava smerom na 

východ). Pre zvyšnú časť územia Slovenska, vrátane menšieho regiónu vyľudňovania, tvoreného 

okresmi na krajnom východe pozdĺţ štátnej hranice s Ukrajinou, je charakteristický celkový úbytok 

obyvateľstva. 

V sledovanom období vzrástol počet obyvateľov najviac v okrese Senec - jednak v dôsledku 

významnej internej migrácie a následne aj v dôsledku omladenia jeho vekovej štruktúry. 

Prisťahovalectvom mladých rodín vzrástol reprodukčný potenciál tohto okresu, čím sa jeho 

vzdialenosť od ostatných okresov značne zvýšila. Celkový rast v tomto okrese dosiahol takmer 40 

osôb na tisíc obyvateľov, zatiaľ čo v období 2000 – 2004 to bolo menej ako 14. K celkovému nárastu 

došlo aj v ďalších okresoch v okolí Bratislavy, v ktorých je výrazný nárast migrácie spojený s 

prirodzeným prírastkom, hoci relatívne nízkym (2,5 – 6 ‰). Podobná postavenie ako Senec má 

situácia na východnom Slovensku okrese Košice - okolie. Na východe však prevládajú okresy, kde 

populácia rastie vďaka prirodzenému prírastku, napr. Keţmarok, Stará Ľubovňa, Sabinov.  

 

 

 



141 
 

Literatúra 

BEZÁK, A. (1998): Regionálna štruktúra a nové kraje na Slovensku. Geografie X. Pedagogická 

fakulta MU, Brno, s. 4 – 9. 

BEZÁK, A. (2006): Vnútorné migrácie na Slovensku: Súčasné trendy a priestorové vzorce. 

Geografický časopis, 58, 1, s. 15 – 44. 

BHAGAT, R. B. (2007): Economic and Political Weekly, Roč. LII, č. 32, dostupné na 

http://www.shram.org/uploadFiles/20171228011706.pdf 

BLEHA, B, NOVÁKOVÁ, G. (2010): Praktikum z demogeografie a demografie  2. Geo-grafika: 

Bratislava. 

BLEHA, B., VAŇO, B., BAČÍK, V. (eds.) (2014): Demografický atlas Slovenska. Bratislava: PRIF 

UK,  

BLEHA, B., MAJO,J., ŠPROCHA, B. (2013): Demografický obraz Bratislavy. In: Buček, J., Korec, 

P. (eds.) Moderná humánna geografia mesta Bratislava: priestorové štruktúr, siete a procesy. 

Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, Prírodovedecká fakulta, Katedra humánnej 

geografie a demografie, s. 55 – 88. 

BONGAARTS, J. (2009): Trends in senescent life expectancy. Population Studies, 63, 3,  

doi: 10.1080/00324720903165456. 

BONGAARTS, J., FEENEY, G. (1996): On the Quantum and Tempo of Fertility. Population and 

Development Review, 24, 2, s. 271 – 291. 

BURCIN, B., MÉSZÁROS, J. (2008): Vývoj odvrátiteľnej úmrtnosti na Slovensku. Slovenská 

štatistika a demografia. 18, 2  –  3, s. 24  –  39  

DICKÁ, J. (2007): Diferenciácia sociálno–demografickej štruktúry v zázemí mesta Košice z aspektu 

suburbanizácie. Geographia Cassoviensis I, s. 19 – 24. 

DIVINSKÝ, B. (2004): Zahraničná migrácia v Slovenskej republike: súčasný stav a predpokladaný 

vývoj po vstupe krajiny do Európskej únie. Medzinárodné otázky, 13, 2, s. 16 – 38 

EUROPEAN COMMISSION (2013): Revision of the European Standard Population - Report of 

Eurostat's task force. Luxembourg: Publications Office of the European Union, ISBN 978-92-

79-31094-2. doi:10.2785/11470. 

FLEURY, A. (2016): Understaning women and migration. A Literature Review. Knomad Working 

Paper 8, dostupné na  

http://atina.org.rs/sites/default/files/KNOMAD%20Understaning%20Women%20and%20Migra

tion.pdf 

HALUŠ, M., HLAVÁČ, M., HARVAN, P., HIDAS, S. (2017): Odliv mozgov po slovensky. Analýza 

odchodov Slovákov do zahraničia od roku 2000. Komentár 2017/1, Inštitút finančnej politiky 

MFSR: Bratislava 

JURČOVÁ, D. a kol. (2003): Populačný vývoj v regiónoch SR 2001. Bratislava: INFOSTAT. 

JURČOVÁ, D. a kol. (2006): Populačný vývoj v okresoch Slovenskej republiky 2005. Bratislava: 

INFOSTAT. 

JURČOVÁ, D., MÉSZÁROS, J. (ed.) (2010): Populačný vývoj v okresoch Slovenskej republiky 2009. 

Bratislava: INFOSTAT. 

JURČOVÁ, D., PILINSKÁ, V. (2014): Obvyklý pobyt občanov SR a odhad neevidovanej migrácie. 

Bratislava: INFOSTAT. 



142 
 

KOHLER, H-P, BILLARI, F.C., ORTEGA, J.A. (2002): The Emergence of Lowest-Low Fertility in 

Europe during the 1990s. Population and Development Review, 28, 4, s. 641 – 680. 

KAKAŠ, A. (2017): Vzdialenosť ako faktor výskumu vnútornej migrácie Slovenska. Geografický 

časopis, 69, 1, s. 41 – 60. 

KAKAŠ, A., BLEHA, B. (2017): Post-communistic transformation and population ageing versus the 

changing migratory patterns of seniors: The case of the Slovak Republic. Acta Universitatis 

Carolinae. Geographica, 50, 1,  s. 63 – 78 

KOREC, P. a kol. (2005). Regionálny rozvoj Slovenska v rokoch 1989 – 2004: Identifikácia menej 

rozvinutých regiónov Slovenska. Geo-grafika: Bratislava. 

MÉSZÁROS, J. (2008): Atlas úmrtnosti Slovenska 1993 – 2007. Bratislava: INFOSTAT. 

MLÁDEK, J. a kol. (2006): Atlas obyvateľstva Slovenska. Univerzita Komenského: Bratislava. 

NOVOTNÝ, L. (2011): Regióny najväčších slovenských miest v modeloch urbánneho vývoja. 

Suburbanizace.cz,dostupné 

na:<http://www.suburbanizace.cz/analyzy/Novotny,_L._%282011%29_Regiony_najvacsich_sl

ovenskych_miest_v_modeloch_urbanneho_vyvoja.pdf>. 

ŠPROCHA, B. (2014): Reprodukcia rómskeho obyvateľstva na Slovensku a prognóza jeho 

populačného vývoja. Bratislava: OFPRINT JH. 

ŠPROCHA, B. (2015): Transformácia reprodukčného správania a rodinné domácnosti na Slovensku. 

In: Chorvát, I., Dţambazovič, R. (eds.) Rodina na Slovensku v teórii a vo výskume. Bratislava: 

STIMUL, s. 73 – 77 

ŠPROCHA, B. (2016): Transformácia sobášnosti slobodných v Českej a Slovenskej republike 

v prierezovom a kohortnom pohľade. Demografie, 58,3, s. 230 – 248.  

ŠPROCHA, B., POTANČOKOVÁ, M. (2010): Vzdelanie ako diferenčný faktor reprodukčného 

správania. Bratislava: INFOSTAT.  

ŠPROCHA, B., VAŇO, B. (eds.). (2015): Populačný vývoj v SR 2014. Bratislava: INFOSTAT. 

ŠPROCHA, B., MAJO, J. (2016): Storočie populačného vývoja Slovenska I.: demografické procesy. 

INFOSTAT: Bratislava. 

ŠPROCHA, B., TIŠLIAR, P. (2016): Transformácia plodnosti ţien Slovenska v 20. a na začiatku 21. 

storočia. Bratislava: Muzeológia a kultúrne dedičstvo. 

ŠPROCHA, B., BLEHA, B., VAŇO, B. (2017): Bratislava v demografickej perspektíve: 

transformácia a výhľad do roku 2050. Bratislava: Univerzita Komenského, Prírodovedecká 

fakulta, Katedra humánnej geografie a demografie, INFOSTAT. 

ŠPROCHA, B., TIŠLIAR, P. (2018): 100 rokov obyvateľstva Slovenska. Od vzniku Československa 

po súčasnosť. Bratislava: Centrum pre historickú demografiu a populačný vývoj Slovenska. 

Filozofická fakulta UK Bratislava. 

ÚSTREDIE práce, sociálnych vecí a rodiny. Zamestnávanie cudzincov na území Slovenskej republiky 

za rok 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019. Dostupné na: 

https://www.upsvr.gov.sk/statistiky/zamestnavanie-cudzincov-statistiky.html?page_id=10803 

VAŇO, B. (ed.) (2003): Populačný vývoj v SR 2002. Bratislava: INFOSTAT. 

VAŇO, B. (ed.) (2005): Populačný vývoj v SR 2004. Bratislava: INFOSTAT.  

VAŇO, B. (ed.) (2008): Populačný vývoj v SR 2008. Bratislava: INFOSTAT.  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Branislav Šprocha (ed.), Branislav Bleha, Alžbeta Garajová, Viera Pilinská,  

Ján Mészáros, Boris Vaňo 

 

 

 

 

 

 

Populačný vývoj v krajoch a okresoch Slovenska od začiatku 21. storočia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vydal:  INFOSTAT - Inštitút informatiky a štatistiky 

                                

ISBN: 978-80-89398-38-6 

Rozsah: 142 strán; 7,75 AH, prvé vydanie 

Počet výtlačkov: 150 

 

Tlač: INFOSTAT - Inštitút informatiky a štatistiky 

          Leškova 16, 817 95  Bratislava 15 

 

 

 

 

 


