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Rodina je docasné alebo relativne trvalé spoloc¢enstvo jedného alebo viacerych muzov
s jednou alebo viacerymi zenami aich detmi. Prvotnym cielom rodiny je demograficka
reprodukcia majuca svoj zaklad v pohlavnom pude (Pavlik, Rychtatikova, Subrtova, 1986).

Demograficka reprodukcia je komplex biologickych a socidlnych procesov, ktoré sa
vzajomne dynamicky podmiefiuju a vo svojej rozpornej jednote tvoria podstatu existencie
a vyvoja celych l'udskych dejin. Okamihovou vyslednicou reprodukénych procesov je stav
a Struktira prave zijucej populacie.

Zakladom l'udskej reprodukcie s biosocidlne cykly. Ich prvou fazou je rodenie novej
generacie. UZ v tychto biologickych procesoch je l'udskd biologia zlozito regulovana
socialnymi podmienkami zivota, ktoré ovplyviuji pocetnost’ a kvalitativne vlastnosti nove;j
generacie, predovSetkym jej schopnosti pre Uspesny telesny, dusevny a socidlny vyvin.
Druhou fazou je vychova, ktora tieto schopnosti rozvija. Spdsob, intenzita a miera tohto
rozvijania je dand primarne socidlno-ekonomickym rdmcom spolocnosti ajej politickym
zameranim. Na vychovu nadvizuje faza profesiondlnej pripravy a zalenovanie generacie do
spolocenskej delby préace, ktoré su tiez vymedzené socidlno-ekonomickym charakterom
a perspektivnymi potrebami spolo¢nosti. Dalsou fizou je opit biologicka reprodukcia —
nastup novej generacie — azaciatok nového cyklu. Kazdy zcyklov je ovplyvneny
predchadzajucim a ovplyvituje nasledujuci. Je neopakovatelnou histériou nielen jednej
generacie, ale aj jej vychodzej a cielovej zdkladne — rodiny.

Z hladiska starostlivosti onovll generdciu mozno rodinu charakterizovat ako
biosocialne spoloc¢enstvo funkcii a vzahov medzi manzelskymi partnermi a ich potomkami.
Forma rodiny a jej funkcie su podmienené stupiiom spolocenského rozvoja. NajrozsirenejSou
formou rodiny je dnes rodina monogamnd, ktord sa skladd z manzelského paru a deti.
Sudrznost’ rodiny je dnes dand najmi vnatornymi faktormi, ako st pevnost’ emocionalnych
véizieb, harmoénia vzt'ahov, ochota k spolupraci, vzajomné chapanie a tolerancia. To vSetko
vSak vyzaduje socidlnu zrelost’ a vysoku spolocensku zodpovednost’ oboch rodicov.

Uzavretie manzelstva vytvara predpoklad pre vznik rodiny a sobdsnost’ je vyznamnym
faktorom pri demografickych analyzach. Zdkladnym vzt'ahom, ktorym sa manzelstvo meni na
rodinu, je materstvo so svojou biologickou funkciou (pocatie, tehotnost’, porodenie diet’at’a)
na zaciatku a biosocidlnou funkciou v pokracovani. Oteovstvo, ako druhy zékladny vztah ma
svoju biologicku funkciu len na zaciatku (splodenie dietata) a v rodine sa sustred’uje do
funkcii socialnych, dolezitych pre socializaciu dietata uz od utleho veku. Biologickou
funkciou detstva je rast a vyvin, socidlnu funkciu charakterizuje dlhodoba zavislost' na
rodicoch a rodine.

Dnesna rodina ma plnit’ Syri zékladné funkcie. Su to:
1. Biologicko — reprodukéna funkcia, zabezpecuje pokra¢ovanie Zivota pocatim a narodenim

nového cloveka. Tu dochddza partnersky vztah k svojmu biologickému naplneniu
a odovzdava potomstvu genetické dedi¢stvo.



2. Ekonomicko — zabezpecCovacia funkcia, vytvara existencné istoty pre plny rozvoj svojich

Clenov, uspokojovanim nielen ich bazilnych materidlnych potrieb, ale aj potrieb
duchovnych a kultarnych.

Emociondlna funkcia, predstavuje os vzajomnych vztahov medzi ¢lenmi rodiny, déva ich
spolocenstvu vnutorny zmysel, vytvara citové bohatstvo ¢loveka aje nevyhnutnd pre
bezporuchovy vyvoj osobnosti. Potvrdzuje istotu prislusnosti do rodinného zvézku a opory
rodinného zazemia, je zdrojom zivotného uspokojenia oboch generacii.

Socializacne — vychovnd funkcia, meni dieta v harmonicky rozvinutd, socialne
integrovani osobnost, ¢im sa zavrSuje biologickd reprodukcia do spolocenskych
dosledkov. Rodina pestuje v dietati schopnost’ plnit’ spolocenské roly. Modelom je kazdy
¢len rodiny svojimi vlastnostami, postojmi, ndzormi, spravanim.

Poruchy a zlyhanie zédkladnych funkcii rodiny sa odrdzajii vo vyvoji deti a nasledne vo

fungovani spolo¢nosti. Maju svoj povod v chybach jednotlivych ¢lankov systému ,.jedinec —
rodina — spolo¢nost™ .

1.

Porucha v biologicko — reprodukénej funkcii nastava, ked’ rodi¢ia nemo6zu mat’ (porucha
plodnosti) alebo z genetickych ddvodov nechct mat’ deti. Odmietanie rodiovstva
z nebiologickych pri¢in obyc€ajne suvisi s osobnostnym profilom rodi¢ov, alebo
s naruSenim ich vztahu. Za poruchu reprodukénej funkcie mozno do urcitej miery
pokladat’ aj nezodpovedné privadzanie mnohych deti na svet v socidlne neprispdsobenych
rodinach a v rodinach tazko chorych rodi¢ov, kde nie je zabezpecena riadna starostlivost’
o dieta.

Porucha v ekonomicko — zabezpecCovacej funkcii vznika, ked’ rodi¢ia nemézu pracovat
(ziskat’ prostriedky na obzivu), alebo nechcu pracovat’ (delikventi, prizivnici). Nedostatok
prostriedkov nebyva obycajne jedinym vysledkom poruchy tejto funkcie; dochadza casto
k emociondlnej a socializa¢nej deprivacii deti. Za poruchu tejto funkcie mozno pocitat’ aj
opacnu situdciu, ked’ su deti zahrnované nadbytkom prostriedkov ako ndhradou za defekty
v socializa¢nej a emociondlnej funkcii.

Porucha emocionalnej funkcie nastava najma pri socialne nevyzretych rodicoch (mladého
veku alebo patickych osobnosti), ale aj nestalost'ou citovych vizieb. Vedie ku konfliktom
medzi partnermi pre rozdielne zaujmy, k rozvratu rodiny, zanedbavaniu deti, pripadne az
k zlému zaobchadzaniu.

Porucha socializatno — vychovnej funkcie ma vel'mi Siroku Skdlu prejavov a je spojend
obvykle s poruchami predchadzajlicimi. Zmyslu a vyznamu rodiny pre vyvoj dietata sa
dotyka narusenim jeho zaClenenia do spolo¢nosti — socidlnej adaptacie. Popri zanedbavani
vychovy, alebo az nepriatel'skych postojoch k detom, ktoré ich ohrozuju nielen socidlne
ale aj zdravotne (neurdzy), k poruche socializacie moze dojst aj nadmernou
protektivnost'ou, ktora diet’a izoluje od spolo¢nosti a robi ho nesamostatnym.

Ako sme si ukazali aj ked rodina plni nezastupiteIni ulohu v demografickej

reprodukcii, nie je bez problémov. Planovanie rodiny je ovplyviiované predovsetkym stretom
osobnych zaujmov a vychadza z hodnotovej orientacie partnerov. Vyznamnymi faktormi st
ekonomické podmienky, socidlne istoty a priaznivé populacna klima v spolocenskom vedomi.
Dosahovana plodnost’ a porodnost’ je odrazom trovne tychto faktorov.

Rodicovstvo je a malo by byt jednou zo zékladnych zivotnych potrieb ¢loveka, jednou

z hlavnych funkcii jeho biologickej a spoloCenskej existencie a zdrojom zivotného naplnenia.
Je vSak tiez zavdzkom voci potomstvu a spolo¢nosti, z ktorého vyplyva cely rad povinnosti
a obmedzeni. Sme svedkami skuto¢nosti (a ukazovatele sobasnosti nam to najlepsie ilustruju),



ze rodiCovstvo ako ciel, ¢i zivotnd hodnota mladych T'udi ustupuje do tizadia. Zaujem
mladych T'udi avtom najmi Zien, o profesionalne uplatnenie, uZzitie si ,,slobody* bez
obmedzeni, sexu ako prokrea¢ného aktu bez hrozby nasledkov sa podpisuju pod nechut
uzatvérat’ manzelstvo alebo ho odkladat’ do vysSieho veku. Pokles sobaSnosti je sprevadzany
poklesom poctu narodenych arastom partnerskych spoluziti bez uzatvorenia manzelstva,
ktoré sa niekedy oznacuju ako ,,manzelstvo na skusku*.

Ak analyzujeme tieto nemanzelské spoluZzitia z hl'adiska Styroch hlavnych funkcii
rodiny, vyjde ndm, ze je u nich vicsia pravdepodobnost’ zlyhania. Samozrejme, bezna analyza
na zaklade tvrdych dat je tazka az nemoznd a sociologické vyskumy zvidcSa nie su
k dispozicii.

Da sa realne predpokladat’, Ze plnenie biologicko — reprodukénej funkcie je nizsie ako
u manzelskych parov. Nedostatky v ekonomicko — zabezpeCovacej funkcii nemusia byt
vacsie ako v manzelskych rodinach. Vynimku tu urcite tvoria partnerské spoluzitia jedincov
socialne maladaptovanych, kde sa nizka ekonomické uroven spdja s nizkou zodpovednost'ou
aneplanovanym rodenim vicSieho poctu deti. Emocionalna funkcia nemanzelskych
partnerskych spoluziti je vystavena vacSiemu riziku a vztahy byvaji menej stale, so vSetkymi
negativnymi dosledkami pre zdravy citovy a osobnostny vyvin deti. Chybanie formalneho
zvidzku moze u potomkov ohrozit’ pocit spolupatri¢nosti, bezpecia a istoty rodinného zdzemia.
Nakoniec vychovno — socializacna funkcia v takychto spoluZzitiach vytvara predpoklad
opakovania tohto modelu spoluzitia a pripadnych tazkosti pri zaclenovani potomstva do
spolo¢nosti.

Samozrejme, bolo by chybou absolutizovat’” klady rodin s manzelskym zvizkom
»Zakonnym* a zapory ,,rodin‘“ konsenzualnych. Poruchy a zlyhania jednych aj druhych nie su
zriedkavé o ¢om svedCia ukazovatele rozvodovosti a preplnené detské domovy socialne
osirelymi det'mi.

Planovanie rodiny v kolizii zdujmov a povinnosti mozno do zna¢nej miery usmernit
ovplyviiovanim hodnotovej orienticie mladeZe a vieobecne populacie. Ziaduci variant
v rozhodovani moze spolo¢nost’ (ak si ho vobec stanovi) podporit’ systémom ekonomickych
a mimoekonomickych podnetov. Pominiem podnety ekonomické, ktoré povazujem za
rovnako nedostato¢né ako je ovplyviiovanie priaznivej propopulacnej klimy v spolo¢enskom
vedomi. Myslim si, Ze v tejto oblasti je vedomie naSej populdcie, najmenej desat’ rokov,
usmernované zvyklostami a hodnotami vyspelého sveta avedomie mladych [I'udi
deformované pochybnymi hodnotami a vzormi tzv. celbrit Soubiznisu. Treba sa pokusit
o rehabilitaciu hodnoty rodiny v spolo¢enskom vedomi mladej generacie.

Literatira:

Pavlik, Z., Rychtatikova, J., Subrtova, A.: Zaklady demografie. Akademie Praha, 1986, str.
238 a 414.

Bratislava, 3. 9. 2003 Doc. MUDr. Anna Volna, CSc, MBA.
M. Sch. Trnavského 22
841 01 Bratislava



